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Hem( maf parasti ne.

Jindfich Bayer li gori Qantna Mafén Mafén Mirovan, Séwiran 0 Patentan 1988, mafé xwe yé ku
weki niviskar were naskirin destnisan kiriye.Hem(O maf parasti ne.Nabe ku tu besek ji vé
wesané béyi destlra pésin a niviskar Jindfich Bayer were hilberandin, hilanin an nav pergalek
vegerandiné, an bi her rengeki, an bi her awayé (elektronik, mekaniki, fotokopi, tomarkirin an
weki din) were sandin.

Ez dixwazim tistén ku min di vé pirtiké de péskés kirine diyari biranina diya xwe 0 bavé xwe bikim,
yén ku dé iro ji bi me re bin, ger ez wé gavé bizanim tisté ku niha dizanim.Ez tené hévi dikim ku ev
agahdari dé pési li malbatén din bigire ku ji tisté ku me necar ma derbas bikin.

Armanca vé berhevoké ev e ku statlya heyi ya zaniné di derbaré karanina rinén kanabis /
jéderkén di derman de péskés bike.Hemi agahdari ji bo péskés kirintené armancén
perwerdehiyé, 0 ew ene bi mebesta pésvebirina karanina dermanén tiryaké yén xeternak
hati péskés kirin, berevaji.Em tu berpirsiyarf ji tu xelet bikaranina agahiyén ku di vé pirtdké de
ne.

Jindrich Bayer, Adar 2022
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Motto

“Han nekarin aboriyek bi agilane bé esrar/kéf bimesinin, ev misyonek ne mumkun e.Heman tist
ji bo derman ji derbas dibe - hin nikarin béyi esrar dermané bas 0 bi agilane bikin, hiin bi
hésani nikarin vi kari bi awayé ¢étirin ku dikare were Kirin bikin.Ne ji ber ku ez dib&jim 1€ ji ber
ku ew wusa ye." JB

Cima jé re RSO té gotin?

"Jack Herer dest pé kir ku jé re got Rick Simpson Oil an RSO.Rick nexwest ku ew bi wi rengi bi
navé wi were binav kirin 0 ji min re hinek dem girt ku ez wi gqani bikim ku ew bi rasti ramanek
bas e.Xefet ev e ku li wir gelek rinén hemp / esraré hene G gelek awayén hilberandina rinek an
jégirtiné hene 0 gelek nexwes hatine xapandin da ku r(in an jéderkén bi qaliteya hindik bikirin.

RSO bi rébazek taybeti, ji materyalén taybeti, 0 bi rengek taybeti téte hilberandin, ji ber vé yeké
divé j& re were gotin ku ew ¢i ye - RSO.RSO ne BHO (rdné hingivé butan e), RSO
dekarboksilated e 0 pir bi héz (0 béhéz €.RSO ya heri bas 95-98% THC, 1-2% CBD ye 0 zehf bi
héz (O béhéz e.Pir celebén din én derxistiné bi hésani dé rlnek ku ji héla dermani ve ew gas bi
héz e dernaxin (O bi gelemperi ew bi rékdpék ji nehatine dekarboksil kirin.Em bi gelemperf
miqgdarén mezin kanabis pévajoyé dikin 0 rébaza Rick ji bo hilanina miqdarén mezin pir
bikérhati 0 rékOpék e.HOn dikarin kiloyek esraré pévajoyé bikin 0 riné di demek pir kin de
hilberinin, bi karanina amadrén ku li piraniya deverén cihané téne ditin hésan e.Mesele ew e ku
meriv bi lez 0 bez derman were ¢ékirin da ku nexwes li bendé nemine.JB"

"Rick dest bi navé RSO nekir, yén din kirin.Ew téginek bas e, ji ber ku ew mirovan digihine
agahdariya Rick li ser rébaz 0 materyalan.Rick bi rast ji kesén ku gazi nefta ku li gori rébazén wi
nayé cékirin fikar e 0 ji bo hilberina Phoenix Tears an RSO materyalé destpéké pésniyar
dike.Ew dizane ku di ezmlna xwe ya berfireh a dermankirina nexwesan de ¢i xebiti, 0 ew
dixwaze pistrast bike ku mirovén pir nexwes tisté ku ew dizane kar dike, 0 ne tistek ku 'dibe ku
bi heman navi bas be'...” Metta

"Ez her O her spasdar im ji bo ditina Rick Simpson 0 JB... Jiyana min guhertLaurie”

"Béyi Rick 0 vidyoya wi min nizanib(d ku ew penceséré derman dike ... her ¢gend ez bi qasi 27
salan bikarhéner (O cotkar im, min nizanib( ku ev taybetmendiyén wé hene ... naha ez bi saya
Rick Simpson dikim. .. G béyi wérekti G dilpakiya wi em & tev li ser vé yeké di tariyé de bijin ... ji
ber vé yeké ez difikirim ku RSO navek bas e ji bo nefté ... |& divé RSO li gori réwerzén RS were
¢ékirin ... ne hinekén dinramana mirov ya ku ¢étirin e ... heke ew nesikesti - wé rast nekin."
Peter

“‘Dema ku ez di dermanxaneyé de dixebitim, me miqdarén mezin esrar ¢édikir...Em bi sedan
lireyan dipeyivin... her derxistiné!Ecéb e ku hin ¢igas co2 an celeb n butane derbas dibin.Min
sehreza kir 0 pési her tist kir ¢cicek bubble div re ew derxist.Lébelé BHO bi rasti di THC de ji
RSO kémtir eHeke hiin wé cixaré dikisinin, han dixwazin ku ew ji bo pisikén xwe bi gasi ku
pékan paqij be.Ger hin wé dixwin lasé we dikare béyi pirsgirék bi picek nebatan re mijdl
bibe.Rébaza naftayé ¢étirin dixebite ger hiin wé li malé ji bo vexwariné ¢ékin.Ne pir kes xwedan
laboratQivarek an butanek bijijki ne ku ji bo derxistina BHO 0 pagijkirina valahiyé bikin da ku her
nepakiyé bikisinin.Rébaza Rick ji bo min 0 ji gelek kesén din re xebitl ku ez hewce nabinim ku
tistek ku békémasi dixebite rast bikim!” Lee

“Min HEZ nakim ka jé re té gotin!!lJi kerema xwe hiln ¢i dixwazin jé re bibéjin 1& zilamek mina
Rick ku bi hezaran jiyan xilas kiriye ( tevahiya jiyana xwe daye belavkirina gotiné ¢copé nede.Ew
tené neraste!! ”... Donna



"Ez her dem jé re dibé&jim rGné hepsé, ji ber ku ew ew e, ew di ferhengé de ye, tené peyvek din
ji bo Cannabis.Ew téginek moda kevn e, 1&é tégehek rast e.Em hem( dizanin ku ew behsa ¢i
dike.” Dion

"Derkésana butan ne dekarboksilasyon e.Di germahiyek pir nizm de derdikeve.Ez ISO 99 bikar
tinim G béhévi bam 0 ji sedi 91 ISO bikar ani.Ew bas xebiti G ev tené ez im.Min di sala 93-an de
bi alkola denaturalizekiri dest bi ¢ékirina vé kir 1& ev tené ez im ji ber ku ez yek ji gelekan
im.Heya ku hemi soleré we té pijandin, ez & bibéjim ku ew ji ya ku pir kes ji bo firaviné bixwin
ewletir e.

Dema ku ez li ser nivina miriné bdm ev derman jiyana min xilas kir.Ran hat bexs kirin 0 ew hem
ji nafta 0 hem ji ji ISO-yé hate ¢ékirin O heya ku hemi solvan jé were pijandin, hin ¢u cari
nekarin cldahiyé bibéjin.Spas ji we hemiyan re ji bo parvekirina zaniné, ew biha ye 0 zanist
rézek lékolinan e ku her G her dubare dibe.Tisté ku ez fam dikim THC di bingeh de hucreyén
kanseré dixeniqine 0 hucreyén kanseré yén din dimirine, |1€ ziraré nade saneyén saxlem heya
ku hdn rané bihéz bi THCa-ya germkiri vedixwin heya deverek ku wé vediguhezinin THC, ji ber
vé yeké THC calak dike. bi germé.

Pirsa min ev e ku meriv gawa bizane kengé ew bi tevahi decarboxylated e.Bob G Ann li Willow
Creek Springs Ca vidyoya min a Youtube-€ ye ( pisti ku ji min re hate gotin ku ez 3 hefte jiyin
maye nisani min dide.Pisti du salan ez dibéjim Cejna Paskalyayé piroz be ( bi baweriya min
divé her kes, nexwes be, nexwes be, divé vé dermané weki pésilégirtiné ji bikar bine.Ne hewce
ye ku hiin li benda kanseré an nexwesiyek din bisekinin.Evin." Bob

-- Bas hatiye ravekirin O gotin, Bob, spas.Awayé heri hésan ew e ku hin rané téxin tasek pola
zengarnegir G bi qasi saeteké an ji bétir téxin firinek ku di germahiya 130 °C de hatiye danin.An
ji heta ku li ser rayé rané bi tevahi calakiyek tune.Bi xérhatin 0 Cejna Paskalyayé ji we re piroz
be.JB

"BHO 0 RSO du cihanén cihéreng in dema ku dor té ser saxblné, RSO ya bas hema hema ne
gengaz e ku meriv li dermanxaneyan bibine, min gelek caran hewl da ku wan eleqgedar bikim -
hin kes pir elegedar in, yén din na.Ji xwe re bi téra xwe hésan e, min alkola koma xweya yekem
li ser kapoya kamyona xwe di rojek tav de di firaqek pirek a Pyrex de vekir.Ew koma piglk a
1min jiyana min guhert.

Ez hem RSO 0 hem ji BHO c¢édikim EW KU TU NEXWES BIN U DIXWAZIN BAS BIBIN ---
DIVE TU RONA TIPE RICK SIMPSON BIKIN - RSO hésan e ku ew bi her awayi hewce nake ku
were sererast kirin.Materyalén budek bas bikar binin G hiin dermanek bas bistinin.Ez difikirim ku
germén ku ji bo c¢ékirina her duyan téne bikar anin sedema bingehin a clGdahiyé ye.Germ
taybetmendiyén dermankirina RSO calak dike." Michael

“Sérbaz di seré gewheri ya trichome de ye.Li ti deverek din THC li ser nebaté tune.Nebat THC-
yé hildiberine da ku besén xwe yén n(jen biparéze.Her ku han néziki wan besan dibin, kulilk,
trichomes bétir.Ji ber vé yeké, glcik xwedi dermané heri zéde hene.Ew zanist e, ne
spekulasyon.Disa spas Rick ji bo ku min teswiq kir ku ez rné ¢étirin ¢ékim.Rdné kehribara
zelal a xwesik.” Toni

"Ji ber kampanyaya min a medyaya civaki weki RSO té zanin." JB

THC-ya bilind an riiné CBD-ya bilind?

"Ez hineki sas im.Hevalé min bi penceséra gurgiké ya qonaxa 4 O kansera pisiké heye.Ma
¢étirin e ku meriv riiné CBD an riné THC-ya bilind bide?Rdné CBD tené sopek THC heye?Min
boriyek deh gram jé re girt 0 18% CBD 0 kémtir ji 1% THC heye.Ma ez vé réyek xelet digim?”
Richard



--"Eré ne ew e, divé hiin RSO-ya rastin bistinin."Mikees

-- 95-98% THC ne 18% CBD ye, ne wusa?Ji ké re ji we re béje bila dev ji vé yeké berde.Héza
kirrGbirra CBD ya bilind dé gelek nexwesén bé guman bikuje weki ku xuya dike, ew xemgin
e.Cima ew nikarin bi tené réwerzén ku bi rasti dixebitin bisopinin?Bikaranina rinén CBD-ya
bilind pir sinordar e, ew di sert 0 mercén ¢erm de ji ew gas bas naxebitin, ez bi rasti fam nakim
¢ima her kes li ser wé béagiliya CBD ew qgas gung-ho ye.Eré, ew dermanek hézdar e ji, 1&
karanina wé bi rasti tené bi RSO-ya rastin re sinordar e.

95-98% THC, 1-2% CBD, zehf bi héz G béhéz G dilsewat; ew riné weya ¢étirin e 0 ya ku dé
cétirin bixebite ew e.Pési vé biceribinin.Gava ku hin wiya bikin, hin & dest nedin wan nefta
CBD-ya bilind an nec¢in nézé wan G hdn é cidahiyé zanibin 0 kes é we nekeve.RSO yekem.JB

"Heke em rdné ji clreyek taybeti ya ku ji %20 THC té de ye bikin, gelo meriv gawa dibe ku ji
sedi 98 jé werbigire?Vé yeké fém nekin.” Ascen

-- Ger bas were filtrekirin 0 kelandin, han é rinek bi qasi %95 bi hésanT bi dest bixin.98% piceki
jéhatiblnek zédetir an ziravek béhempa bas hewce dike.Zé&de li ser jimareyan nesekinin, pé
ewle bin ku rn bi gasi ku jé re hézdar O aram be.Her weha hin dikarin wé ji nQ ve ava bikin da
ku wé bi héztir bikin.Hemi ew agahdari di Protokola Rick Simpson de yee-pirtik.JB

"Li ser milé min lipomayek pir mezin hebl ku doktoré min dixwest jé rake.Pisti ku bi gasi
de min skolioz O nexwesiya diské dejeneratif jT heye O her gava ku ésa min hebe ez bi
serilédana herémi re tavilé rehet dibim!Ew tené min disewitine !!” Jill

"Méré min birinek piglk a penceséré li eniya wi hebl ku pisti mehek an ji pisti anina riné bi

tevahi winda b0." Gina
"Ev nebat bi rasti diyariyek e." Chelle

"Ez bi rasti ji vé ripelé G agahdariya ku ez dikarim jé fér bibim kéfxwes im.Lébelé, ew qas
dilsikesti ye ku meriv kanabinoidén din ji bili THC weki duyemin téne danin bihistin.Ev keg, 0
dédbavén wé, CBD weki duyemin nabinin.jiyana wé daye.Ma ne THC b ku ew kir, CBD b{.Ji
kerema xwe dev ji her tigti berdin.Gava ku ew bi rasti dikarin ji wan re bibin alikar, hGn mirovan ji
ceribandina clrbecir CBD-ya bilind ditirsinin.THC ya bilind ne bersiva her tisti ye 0 ji ber vé
yeké di nav nebaté de ji yeké zédetir cannabinoid heye. Tina Babcock

"JB di derbaré kansera pisiké de ne sendroma Dravet bersiv da, kes li ser tistek nagere.Ji bo
penceséré raporén nexwes 0 Iékolinén zanisti destnisan dikin ku THC ew e ku kanseré
dikuje.Hin |ékolin hene ku dibéjin CBD ji bo hin cireyén penceséré bikér e |& dema ku bi
Iékoltnén ku bi THC re hatine kirin kém kém in.Naha desteserkirin 0 hin sertén din én CBD-ya
bilind ew e ku h(n I1é digerin. Kellin

-- Kellin 0 Tina, rinén ku em bikar tinin ji |i ser destgirtiné dixebitin.U nexwes dé& encamén
béhempa ¢étir bistinin ger wan tisté rastin bikar binin 0 hewl bidin ku sedem ( ne tené nisanan
derman bikin.

Ez CBD davéjim xwaré, ew bi xwe dermanek bi rasti hézdar e, 0 ez difikirim ku ew wek minak di
¢iceka ji bo zarokan G hwd de pir bas e.Lé heke hin héza rastin dixwazin, hin hewceyé RSO-
ya heri hovane 0 gelek THC hewce ne.Tené wé li ser sert 0 mercén ¢erm biceribinin G bibinin ka
sewatek an birinek wé bi RSO-ya rastin an bi guhertoyek wé ya CBD-a-pola nizm z(tir bas
bibe.Min ew bi cavén xwe ditiye, ne hewce ye ku ez ji xwe re riGnén CBD yén bilind
biceribinim.Ez ji bo xwe 0 hem ji ji bo nexwesén xwe ¢étirin dixwazim.Pir rinén CBD yén bilind
dema ku bi RSO-ya ¢étirin 0 heri hézdar 0 aram bi 95-98% THC re téne berhev kirin qaliteya
duyemin in.



Pirsgiréka weya sereke ev e ku we di teoriya kanabinoid a yekane ya ku Big Pharma disoxiline
kirf da ku ew ji dermanén kanabisé sid werbigirin.HOn bi rasti derman naxwazinli ser bingeha
cannabinoids yekane, hin ji bo encamén ¢étirin riné heri hézdar 0 aram dixwazin.

U han dikarin bi xwe nebatan mezin bikin G hin dikarin riné bi xwe ji ¢é&kin, bi rasti hiin ne
hewce ne ku wé ji pargidaniyén mezin én dermansaziyé bikirin ku dé hewl bidin ku bihayek
giran bidin ser rezbera esraré ya dekarboksilkiri bé sedem ji xeyni cavnebariya xwe. .

Dibe ku 0 bi thtimaleke mezin dé rojeké hewcedariya we bi kilo riin hebe - ji bo xwe an malbata
xwe - han dixwazin her gramek ¢igas bidin?Heger nebat li derve (G li ser pivanek mezin mezin
blne, drav pir z&€de ye.Ji ber vé yeké ne bacén taybeti, ne tistek wusa.100% gandnikirin riya
yekane ye ku meriv bice 0 pédivi ye ku nuha were kirin, tu sedem tune ku bi sed milyon
nexwesan li caraliyé cthané cefayé bikisine.Di derbaré wé de nigas bikin; 1& her tisté ku hdn
dikarin li ser wé bikin ev e.Daxwazén ¢étirin, JB

"Ez nikarim di saleké de ew qas kanabis bikar binim, I& ez & dudili nekim ku bimirim." Susie

"Ji kerema xwe re bi awayé ku we heye, ravekirina xwe bidominin, ez ji ber vé yeké& notan
digirim 0 bi qasi ku ez dikarim ji we fér dibim ka ji bo ¢i bas e 0 hwd. ya min...Ger we di derbaré
hewcedariya THC-ya bilind de negota, min & bifikiriya ku yek bas e, ez ji bo HEMU INFO spas
dikim. Vicky

"Rick her gav parastiye ku ew THC-ya bilind e ku pédivi ye ku sansé ¢étirin bide we, ev eskere
ye ya ku wi jé re encamén c¢étirin wergirtiye.Gelek tist hene ku dibe ku CBD ji bo wan ¢étir be,
ew bi gelemperi li ser zarokan ji bo Sendroma Dravet, ADHD 0 nexwesiya zordesti ya giran té
bikar anin ji ber ku pir kes hin ji ditirsin ku zarok bilind bibin. THC ya ku we bilind dike ye.Min hin
kes dit ku rné THC-ya bilind bikar tinin da ku pirraniya mirovan derman bikin I& heke nexwes
weki ku hévi dikir bersiv nede ew veguheztin CBD-ya bilind 0 ev ¢étir xebiti.

Ez texmin dikim ku her kes clda ye G her kansera clda ye.Lé heya ku hemi Iékolinén péwist
destdr nedin ku béne kirin, belki ¢étirin e ku meriv li ser rébaza Rick bimine. THC bilind, nisana
serdest a li d0 protokolé.Té gotin ku heke ew her 4 rojan careké dest bi dozén pi¢lk bikin O
ducar bikin, nexwes dikare z0 toleransek ¢ébike 0 xewblna giran dé pisti demek li ser riné kém
bibe.RUNné Rick 95-98% THC ye |1& bandorén psikoaktif dé ziraré nedin we.

U gava ku ez hewl didim ku biryar bidim ka rébaza ké bisopine, ez bawer nakim ku kesek ji Rick
bétir xwedi ezm(na vé dermané be.Min rébaza Hollandi dit 0 tené difikirim ku ger kesek bimire
hdn & ¢ima dermané kém bikin? Nick

"Ji ber ku min bihistiye ku rinén CBD-ya bilind én ku altkariya destgirtiné dikin, ez her gav di wé
fikiré de bGm ku ger ew dédbav rlnek hibrid 1& serdest bidin zaroké xwe dé zarok sax bibe.Ez
dizanim rinén CBD destdiréjiyan kontrol dikin G ez pir kéfxwes im ku TIST dikare alikariya
zarokén mina Charlotte bike, 1€ bifikire ku basblna ku dibe ku ¢ébibe ger THC G spektora din a
cannabinoids di nebaté de were dayin.Ji ber vé yeké zaroké we ji ber THC pir radizé, lasé wan
dé li gori dozé tevbigere.Ez tené difikiim ku nebata békémasi ya heri bikér e, ne yek ji
cannabinoid e. Sara

"Medya balé dikisine ser veqgetandina cannabinoids, I& hate sbat kirin ku hem THC 0 hem CBD
kanseré dikujin 0 timoran kém dikin.RGné Rick Simpson ku ji Cannabis Indica hati c¢ékirin
dermané ku Landon GO Brave Mykayla 0 gelekén din derman dike 0 her kes dikare wé
¢ébike.Nehélin ku medya we bifikire ku hiin hewce ne ku li benda vé dermankiriné bisekinin, an
CBD-é veqetinin!THC bi pergala meya endocannabinoid re ji dixebite." Hanan

"Min ¢end malper serhél dit ku idia dikin ku nefta CBD ya bilind béyi THC difrosin.Ez bi sens (i

ya rastin e.Ew idfa dikin ku ji hemi 50 re bisinin.Herci kes?" Mike
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"Rdna zanisti ya rastin ji kefa pisesaziyé, ku THC-ya wé ya giring tune ye, té derxistin.Gavé
mindayik ji bo ALS riné CBD 0 RSO digire.Riné CBD feydeyén xwe hene, & ez difikirim béyi
cannabinoidsén din, ew ne bi bandor e, heke hebe. Jennifer

"Di ezm(na xwe de ¢ékirin (0 karanina clrbec(r cOrbecdr O tevliheviyén rin, min dit ku celebé
CBD Tené bébandor an kémtir bandorker e.Ya ku min dihéle ku ez bawer bikim ku divé bi kémf
ve réjeyek piclk a THC bimine, da ku CBD li ser her pirsgirékek tenduristiyé ya ku ew derman
dike bi bandor be. Dewlemend

"Gelek caran ew hilber dé héviyan negirin, nemaze di derbaré karanina navxweyi de.Dema ku
bi RSO-ya rastin (ango rezbera kanabisé ya zehf bi héz G béhéz a dekarboksilated bi dora 95%
THC) re were berhev kirin, dé hilberén CBD di piraniya blyeran de |i beramberi zer
bibin.Minaki, ew €& ji bo sert 0 mercén cerm O karanina herémi di kozmetiké de pir bas
bixebitin.Dema ku hundurin téne bikar anin, ew & di pir rewsan de disa ji RSO-ya rastin pir
kémtir bandorker bin.

Ranén CBD tené hilberek clda ne G ew pivanén RSO-ya rastin nagirin.Dema ku bi RSO-ya
rastin re were berhev kirin, rinén CBD pir caran tené héviyek derewin a biha ye.Mixabin.

Ji ber vé yeké disa, weki her gav, gava ku gengaz be riné xwe hilberinin, her gav bi maddeya
gurciké ya heri bi héz G aram a ku han dikarin bibinin bixebitin.Cureyén serdest én indica yén
pir bi héz 0 béhéz én bi 20% THC an ji zédetir ¢étirin dixebitin G hilberina ¢étirin peyda
dikin.Tené ¢étirin ¢étirin ¢étirin dixebite.Haya xwe ji vé hebe 0 nehélin kes we bigkine.Dibe ku
jiyana we di xetereyé de be, bi rasti higyar bin.Pir caran hidn tené sansek heye 0 han & yeki
duyemin nestinin, vé yeké ji bir nekin.

Zédeyi gan(ndanerén xwe bikin ku mezinbln 0 hilberina nebata kanabis/heyfé qandni bikin
béyi ku cigas THC heye.Ji wan bipirsin ku ew bi qasi ku ceh an cayé birékdpék dikin wé
birékpék bikin.THC 0 rezin nebatan diparéze.U ez difikirim ku nebatén ku dikarin dermanek
wusa zehf ewledar G bi bandor hilberinin parastina ¢étirin heq dikin.Tu razi yi?” JB

Bandorén All

"Min li salnameya télefona xwe nihéri ku bibinim 8& Sibaté kengé bl.Seva iné bl G got ku heta
sibeha dusemé razaye.Haha, dilé wi sad bike.Ger gramek rasterast hilde, ez dikarim wiya fam
bikim.Piroz be, wi piroz bike.” Maranda

"Dema ku min yekem car dest bi girtina riné kir, min bandorén aligir én 'Xerab' hebin, divé min
niv qutiyek dohn xwaribQya!!'Ha Ha Ha!!''Xwezi min hineki din ji bi ecéb raza'Her roj ez li héviya
sevé bim da ku ez razém.Ez é saet di 07:00 de hinek r(n bigirim, di saet 9:30an de xew bigim 0
heta 8:30 raza.Pirxwes!!" Tom

"Tirlk e ku em dibihizin ew ¢end c¢irokén mirovén ku koncentrate esraré digirin, rojane, béyi
¢irokén tirsnak, bé narkotik, bé bandorén ali an mirinén tékildar 1& qaninsazén herémi li diji
candini, bikar anin O firotina marijuana di berjewendiya 'gelemperiyé de ser dikin. fikarén

ewlehiyé", ku, vesartiyek e ji bo dilsoziya wan bi Big Pharma 0 'bertilédana darayi ya Booze-
Baron' ji bo sinordarkirina mezinblina pisesaziya kanabisé |li Dewletén Yekbayi ... " Raphael

“Vé hefte dest bi dayina riiné bavé min kir.Penceséra prostaté ya pésketi ku li hin degén li ser
hestiyan belav blye.Heya niha gelek radizé ( ista xwe ji n0 ve girtiye.Ji ber ésa tiréjé di giriké
de tistek nedixwar.Di heman demé de hin xemginiya wi ji di seré wi de veguheri bdyerén
dilsewat én xuya!

Ew hin ji dermanén ésé li nexwesxaneyé werdigire ku ji bo ésa t0j arikar in heya ku tist di bin
kontrolé de bin.Belge di derbaré riné de nizanin.Me tewra li ser ramana berhevkirina rdn bi
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dermanan re fsaret kir, 1& bijijk bi ¢ékirina bandorén aligir én cinawir vegeriyan.Dixwest ji wan
bipirse ku Iékolinan nisani me bidin, |& naxwazin berdana bavé metirsi bikin ji ber ku em hatineji
bo pirskirina hewcedariya dermanén zéde yén ku wi xerabtir O xirabtir dikin weki 'zehmet' té
nisankirin.

Ez ji dijminé xwe yé heri xirab re dermankirina penceséré ya nexwesxaneyé naxwazim.Min
¢irokén tirsnak bihistibd, 1& ez texmin dikim ku di hin asté de min difikirT ku dé tist ji bo bavé
clda bin.Ji dil hévi dikim ku ew dereng nemine.” Edmund

-- Edmund, wan di derbaré bandorén aligiré muhtemel de rast digot, 1€ ew € ji ber kimyewiyén
ku ew didin wi, ne ji rGné.Zatir hin wi vegerinin malé G wi tiji rOn bikin sans cétir e.Ji bo
destpékirina riné get ne dereng e, tené pirs ev e ku gelo ne dereng e ku ew pési li nexwesiyé
bigire.Lé ew rasterast bi wé ve girédayi ye ku hin & ¢iqas r(né bigihijin wi 0 ¢igas z0.

Bi vé yeké ez nabéjim ku hdn protokolé nesopinin an ji bi dozén mezin dest pé bikin.Wi binin
malé, protokolé bisopinin O bila em héviya ¢étirin bikin.JB

"Silav Jindrich, ez dixwazim hin 'bandorén ali' yén riiné parve bikim.Pési min ev demek e ku ez
xweya xwe ¢édikim 0 di heman demé de hinekan ji li dermanxaneyek dikirim (mina ya xwe
cétir!), ne rewsek an nexwesiyek min a taybeti heye, belki ji sala 2012-an vir ve nézi 30 ml
xwariye, lewra...

— Edi ez nikarim alkolé vexwim... gedehek serab 0 ez derketim derve!Min hewl nedikir ku dev ji
vexwariné berdim I& bi rasti lagé min wé bi tevahi red dike 0 bi seré xwe zelal dibe pir xwes e !!

-- Pira cavén min bi tevahi kesk in... &di li vir 0 wir de xalén gehweyi yén pi¢clik nema (eger hdn
fridolojiyé zanibin, ew xalén piclk nisana nebagb(na organan an ji mirinan in), ji ber vé yeké
cavén zelal t& wateya tenduristiya pir bas!

-- Heman bandor ji bo klgiké min & sivan & 10 sali gavén zelal O pir enerji!(Néziki 6 dozén wi
hebdne).Rdn G hemi bandorén aliyi yén nediyar !!Spas ji we 0 Rick re ji bo hemi hewildanén we
ku hain vé dermané bi cihané re parve bikin.Pir hezkirin, Estelle ”

Q.Ma li California an Koloradoyé hostelek heye ku ez bi ganini bibim nigtecih G rin bistinim da
ku penceséra xwe derman bikim?Spas.

YEK.Ew pirsek bas e, David Carpenter.Tisté ku ji min re hat gotin, ya ku hin hewce ne navnisek
motelé ye 0 dlv re bijijk dikare ji we re esraré binivisine.Ji ber vé yeké ez nafikirim ku pédivi ye
ku li cihek xercek zéde bidin.Lé heke kesek bi hisé karsaziyé vé yeké dixwine, bihéle ez tené
bibéjim ku gelek mirovén ji caraliyé cihané nerazi ne ku bifirin Colorado an California da ku
dermankiriné bistinin.Ew ji bo herkesi ne careseriyek e 0 yén ku drav ninin dé nebin xwediyé wé
sansé, |& bé& guman ew é ji gelek kesén din re bibe alikar ku dé an ji dikarin pasé alikariya
kesén din bikin.JB

Dema ku nexwesén ku kemo derman girtine dest bi karanina rin dikin, yekem tisté ku ran bike
ev e ku las detoksif bike.Ji ber vé yeké carinan carinan 120-150 g r0n digire beri ku ew dest bi
érisa kanseré bixwe bike.Bi rasti ne ramanek bas e ku meriv kemografik bigire, nemaze dema
ku ew bi tevahi nepéwist be ji ber ku pergala bijijki bi dehan sal e kanabis weki dermanek ji
penceséré dizane.JB

"Min tené di hefteya bori de i ser veresina li ser rin nivisi.Ez di dawiyé de rawestiyam 0 ez hin
jT heman rdné riné bikar tinim.Ez niha xwe bas his dikim.Ez difikiim ku min hemi dermanén
dermanxaneyé ji pergala xwe derdixist.Ew ezmlnek xirab b( 1€ detox get ne xwes e. Robin

"Ez tegez nizanim |é texmina min dé ev be ku we pir z( girt. Tistek wusa heye ku pir bilind dibe G
dibe ku hin kes veres bikin.Ez vé ji ezmina kesane dizanim.(Min tené féhm kir ku ew bi rengeki
nerazi bd.Mebesta min ne wisa b(.)” Tina



"Tina, ez ji li ser wé fikirim O gelek pirs hebln ku ¢cima ez ewqas nexwes bim.Ez bi rasti jé
bawer dikimdetox b ji ber ku ¢i ji min re gewimi Kanlna bori.Ji héla onkologé min ve ji min re
hate gotin ku ez di 'qonaxén xwe yén dawin de' bam ku min rin xilas kir 0 IV-yek Zometa heb(
ku ji bo bihézkirina hestiyén min bibe alikar.Derket holé ku rin weki hebanek alerjiyé dixebiti 0
min ji bandorén Zometa xilas dikir.Ji rGné dar ketim, ez bime anoreksi, ji ber ku Zometa di nav
hestiyén min de dich 0 vediresiya, sar ba 0 ketim nexwesxaneyé.

Ji wé blyeré ve, min nikaribd bi séwaza hindi rdnim, ji ber ku movik (O lingén min pir
diésiyan.Dema ku min disa dest bi riiné kir, ez pési bas bam Ié pasé hédi hédi nexwes bam.Da
re ez bi rasti nexwes ketim 0 dema ku min bi rojan veresiyam O min perisan kir, tistek ecéb
gewimi, hemi movikén min pagqij bdn 0 pisti 6 mehan &di ésa moviké min nema.Ez disa nerm
im.Ez tené dikarim bawer bikim ku rGn ew gemar ji nav movikén min derxistiye ku dikare saleké
bi we re bimine. Robin

"Pir giring e ku meriv bi qasi ku pékan be di nav nexwesek terminalé de z(tirin dem were
girtin.Piraniya nexwesén terminalé ketine kemo/tiréjé, éskuj, hwd.Pistrast bikin ku ew bi réklpék
hati ¢ékirin O bi qasi ku pékan dibe dest bi girtina wé bikin 0 ez & dev ji girtina wé bernedim bi

kémani heya ku pencesér bi tevahi ji holé rabe!” Bonny

"Gava ku bijijkén we ji we re dibéjin, "tu terminalé yi," ma hdn nexwazin tisté ku li wir heye
biceribinin?Lé bifikire...Pisti teshiseke wisa, h(iné ¢i winda bikin?Biraziya min heye ku iro sax
e...ji ber vé riné...Ma hewce ye ku ez bétir b&jim?" Carol

“Ew ez biraziyé wé me.Ew bi rasti xebiti.” Joanne

"Min niv-maratonek kir, min 5000 $ ji bo Iékolina penceséré berhev kir.Min nizanib ku jixwe
dermanek ehmeqi heye 0 ew & nedin min....Wan du caran kemoterapiya bi rasti xurt da
min.Kezeba min xera kirin; gurgikén min xera kirin.Di nisana par de ez sandim malé ku
bimirim.Gotin ez ses hefte najim.U li vir ez iro me, hina sax im, ji ber ku min dit PhoenixTears.ca
0 Rick Simpson nisani min da ku ez gcawa dermané xwe ¢ékim da ku ez iro li vir bim.

Divé em ji her kesi re behsa vé dermané bikin.Pé&divi ye ku her kes zanibe: hilberén marijuana
bijijkT yén rastin hene ku dé ji we re bibe alikar ku hdn bijin, G ji hevalén we re bibin alikar ku bi
penceséré bijin.Pédivi ye ku her kes bizanibe: kes necgar e ku ji penceséré bimire.Dermanek
heye, her dem dermanek heye.Ew tené ...Big Pharma dé nehéle em wé hebin.Cawa diwérin?!
Lékolina penceséré pisesaziyek pir-milyar dolar e.U ew ¢i dikin?Ew kesén wek min bi
dermanén xwe dikujin.Cérok e!Dermanek heye!R(né Phoenix Tears dixebite!Ji her kesi re
béje.Ji kerema xwe ve!" Joanne

"Silav Rick Simpson, baweriya min bi riné heye G niha ji bo diya xwe ya ku bi penceséré re
heye wé bikar tinim, I& pirsek min heye, han dibéjin ku divé di s& mehan de 2 onsan were
vexwarin, 1& diya min ji ber nexwesgiyé pir gels e. nexwesi 0 tené weki onsan té girtin G li ber sé
mehan e, |é disa ji wé digire, 0 ez dixwazim bizanim ka ew heman bandor e, ji ber ku we got
divé di s&é mehan de be.Ji kerema xwe bersiva min bidin ji ber ku ez bi fikar im." Esmeralda

“Zéde meraq neke ka wé heya niha gigasT girtiye.Tené hewl bidin ku wé hineki zéde bixwe.Ji wé
re béje bila pariyek ji beré mezintir bixwe, dema ku bi sev razé, hédi hédi ew é bikaribe zédetir
bixwe.Bawer bikin ku ew bi sev dozek mezintir dixwe G ew & z{tir toleransek ¢ébike.Bavé min
sé mehén pésin heman tist kirDemek diréj jé re derbas bl beri ku wi karib( rojé zédetiri niv
gram bixwe bixwe O kansera wenda b0 ji dema ku wi rojé 1/4 gram bi zoré dixwar - (tumor
picOktir dibd).Niha ew rojeké li dora grameké ye 0 di nav 10 mehan de zé&detiri sed gram
xwariye.Serkevti bin!" Jose

"Silav her kes, hevalek min heye ku hewil dide ku dozek kronik a nexwesiya [imé bi CO-ya paqij
(néziki 70-80% THC 0 bi alkola genimé organik hati ¢ékirin) ku ji ¢cékerek riiné pir bi naviideng,
taybet hati kirin, derman bike.Dema ku wé 3,5 hefte beré gihist 3/4 gram di rojé de, wé dest bi
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kémbina sétbiné, géjblna navbiri ( pozé pir nerm (hema hema ishal) kir.heri kém rojé 3 caran
- ev hin ji niha digewime 0 get bastir neblye, |1&é di heman demé de xirab nebdye, ku ev bas e.

Her seré sibé ji bo meheké, lagé wé bi rasti her tisti davéje ziké koloné ku xuya dike, 0 béhn li
dawiya xénf dikare were tesbit kirin (bibore ji bo TMI!) Tisté ecéb ev e ku pozé wé bi rasti béhna
jehrin dest pé kir. ..hema wek kimyewi, bi gasi hefteyeké pisti zédekirina dozé ji 1/2 ber 3/4
gram.Bihnek pir ecéb e - béhna pozé ji nayé!!

Ew naha rojek gramek e (ji bo 1,5 hefteyén borf), 0 ew hin ji wusa ye, heke ne hineki xirabtir
be.Pirsgirék an pirsgirékek din tune, 0 ew bi rasti z( sax dibe 0 ji 10+ salén pasin én antibiyotik,
protokolén nebati, hwd pir ¢étir dike.Heya nuha, péskeftina tenduristiya wé zehf dramatik ba ...
ber bi basiyé ve !'"Ma ev pivaza béhna jehrin ji mirina bakteriya lyme, detox, an tistek din
¢cédibe?Bi rasti ez meraq kiriblm gelo wé dibe ku kansera koloné an hin kansera din a ku rdn 1&
diparéze hebe, ku dibe sedema béhna tirsnak 0 pir caran rijandina nerm.Ti siret li wir??Ma ev
normal e?"

"Ev tisté ku meriv li bendé ye.Dema ku hdn li ser riné ne ...(heke rast were ¢ékirin) las detoksek
mezin dike.Awayé heri hésan ji bo danasina wé ev e... her tisté ku t& hunduré lasé we ku
derman jé hez neke, ew & réyek bibine ku ¢opé derxe.Wusa dixuye ku péskésvané we dizane
ku ew ¢i dike ji ber ku ev nisanén ku hdn jé dipirsin, ji me hemi an nexwesén me re
digewimin.Ev celeb nisanek ji 3 mehan zé&detiri min G jina xwe domand.

Tista ku min aciz dike ev e ku THC 0 CBD li ser hilberé téne hesibandin.Dema ku em hilberinin,
em bi navini 93-97% THC G di navbera 1.34 G 1.59% CBD de ne.Ev tené bi guheztina
careserkeré an bi guheztina dekarboksilasyona we ya hilbera navbori dikare were bidestxistin.

-- Tovén gewriyé téxin nav xwariné, ew & pir z0 pivazé biréktpék bikin.Dema ku ew pir diherike,
hdn hewce ne ku tistek zexm 1& zéde bikin.U ew tov e.Pistrast bike ku ew tu hebén kimyewi
naxwe.Bé&hn detox e, tistek ku meriv pé xemgin bibe tune. JB

~

"Efektén aligir ev in: temasekirina karikaturén dawiya hefteyé." Matt

Kijan Stran | Clreyén?

"Ez bi Richard re li ser vé yeké me.Ma we navnisek celebén ku hatine isbat kirin ku dixebitin
hene?Hin pargidaniyén tovén bas hene ku meriv j& ferman bike?Min tené ¢end tov emir
kir.Tistén ku divé ez di tengahiyek bas de |& bigerim ¢i ne?THC, CBD, nisana vs sativa?
Zencireya ku min emir kir xwedan asta THC% 18-23 0 CBD ji% 0.7-1.0 heye. Cisco

~

-- Xwezi ez bikaribim listeyek weha peyda bikim, Cisco, 1& ez nikarim 0 naxwazim di demek
nézik de heya ku em & nikaribin hemi Iékolinén péwist bikin da ku bikaribim wiya ji we re
vebéjim.Ya ku min ji Richard re nivisi ev e: Ez bi rasti nikarim navek celebek bidim, han her gav
hewce ne ku wé biceribinin 0 bibinin ka ¢i bandorén wé yén éskés heye.Ez nizanim vi nexwesi
¢i bikar aniye.Jinebiya Spi ya ku Rick beré mezin dikir éskések héja ba, Jinebiyén Spi yén
Ewropl wisa xuya nakin ku xwedi wé bandoré ne.Ji ber vé yeké, weki her gav, cureyén indica
(serdest) yén heri bi héz 0 hésdar G nivin-girti bi 20% THC an ji z&detir, rinén ji cend celeban ji
bo encamén ¢étirin tevlihev bikin.Li cGreyén bi rasti hovane yén hézdar bigerin ku dé pisti ¢end
pifdanan we bigewirinin.Daxwazén ¢étirin, JB

"Gelo hémanén kérhati di nebata nér de heye?" Hesab

-- Nebatén nér én ciwan ji bo fiberé ji bo kincén nerm én dewlemendan dihatin bikaranin.Ez & ji
méran derman ¢énekim, hin kes dé ji tozkuké re alerjik bibin O dibe ku ev yek bibe sedema
tengasiyé.HOn dikarin ava vexwariné bikinan wan ji bo gayan bikar binin (eger ew saxlem bin G
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bi organiki mezin bibin).L& hin dermané heri bas ji nebatan nagirin.JB

Q.Ma Afgan Kus ji bo ¢ékirina nefté tistek rast e.Min ji tistén kugceyé hinek r(in ¢ékir 0 ev du
hefte ye ku ez wé bi kar tinim ji ber ku pirsgirékén min én xewé heblin, naha ez wek pitikan
radizém 0 sibé bi riheti siyar dibim.Pirsgirék ev e ku meriv li Londoné meriv tistén bas bidest
bixe, ji ber vé yeké min ferman da AK, tené nuha hewcedariya we bi raya we heye.Dema
serbest

YEK.Bi rasti ez nikarim bi navé zirav bibéjim.Ger ew bi héz be 0 we xew bike, divé dermanek
bas ¢ébike.Weki ku hdn dizanin, em ¢elén heri bi héz 0 hésdar pésniyar dikin (tercih bi %20
THC G zédetir) 0 rGnén heri bas ji berhevkirina ¢end celebén pir bi héz 0 béhéz téne
hilberandin, ji ber vé yeké ez & hewl bidim ku ¢end cureyén béhnfireh ferman bikim heke hem
gengaz, ku dé bibe ideal.Lé tewra riinén yekcari ji dikarin ecéban bikin, ya ku ez dibé&jim ev e ku
rinén ¢étirin bi gelemperf ji berhevoka ¢end celeban téne hilberandin.Daxwazén ¢étirin, JB

"Sedemek bas heye ku Rick Simpson pésniyar dike ku tené THC-ya bilind a ji Indica bikar bine.
Indica sedatifek e ku béhnvedan 0 xewé pésve dike, hem ji ji bo gencbiné hewce ne. Sativa
enerjiyé dide 0 tansiyona we bilind dike. Di hin rewsan de ev dikare ji bo kesén bi tansiyona
bilind an pergalén ték¢lyi xeternak be, ji ber vé yeké beri ku hin siretan bikin, ji kerema xwe
mijaré bizanibin. Tu naxwazi ziraré bide kesi. Ji bo pir kesan, sireta Stan (sativa sibé, indica beri
razané) bas e, Ger han hibridek bikar binin, pistrast bikin ku ew heri kém 80=90% Indica ye.
Bexté te xwes bi." Gary

"C: Silav Jindrich.....Ez n0 di dermankirina Rick Simpson de me (min bi penceséré ketiye)...Ez li
vir endamé klObek kirrObirén esraré me... Ji ber vé yeké ez ji bo kiriné hindek bijarteyén
carbeclr hene.Ez tené meraq dikim ka dé bijartina min a c¢étirin indica ji bo c¢ékirina
dermankiriné ¢i be?Her pésniyarek pir bi nirx.Spas dikim.

JB: Silav C, indika herf bihéztirin, bi tercihi cend cureyén xwe bistinin.Ger bijartina we hebe, ez
€ 3-4 onsan ji her yek ji cerezén/bugikén herf giran én berdest bikirim @ ji lireyek wé riiné ¢ékim.

C: Bas e, spas... mebesta te ji ya herfi giran ¢i ye?

JB: Herf sedatif, pir xewle, bi bandorek derbeyé

C: Bibore, I& ev hemi ji bo min na ye.

JB: Pirsgirék tune.Zéde, hema hema bi narkotiké, pir giran.

C: OK

JI_B:_ Van peyvan bikar binin 0 ji cotkaran re bibéjin ku, ew & bizanibin ez gala ¢i dikim, ez hévi
C(jll:k:;nz-dizanim kus, geliyé has hene.Navén din nayén bira min.

JB: Disa, kesek bi tecrube bi xwe re bibin (0 ji wan re biceribinin.

C: OK

JB: U stiinén heri xurt &n sedatif &n wan hene, 20% THC an ji z&detir bikirin.
C: OK .... gelek spas ji bo her tisté ku hin dikin

JB: Tu bi xér hati, C.

C: U spas ji Rick re ji...We hevalan heya niha bi rasti jiyana min xilas kiriye.
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JB: Ez & ji wi re behsa te bikim.Ji kerema xwe ji bo encamén ¢étirin hemi réwerzén li ser
malpera me bisopinin.R(né weki ku té pésniyar kirin bistinin, pH-ya lasé xwe zéde bikin (seva
[imoné, zebes hwd.), her roj tovén du sévan bixwin, ger hiin dixwazin bijin ji doktoran 0 CT G
Xrays dar biminin.Ew di axiftina we de li ser dermankirinén xwe yén "pejirkiri" yén kujer serwer
in 0 dibe ku nexwesén me gireta wan girtin, dev ji karanina ran berdan 0 mirin.

C: Dé bikim ... careke din spas.
(car saet pasi)

C: Hey Jindrich.Spas ji bo alikariya we beré.Min di dawiyé de tevliheviyek Indica OG Kush 0
Hash Truffle wergirt.Mirovén li klibé wisa dixuye ku ew ji bo ¢ékirina derman ¢étirin ¢étirin e ku
wan hebd.

JB: OK.Deng bas.
C: Bas e :-)...Ji ber vé yeké han difikirin ku ew & ji bo ¢ékirina derman bag be?

JB: Ez bi rasti tistek nafikirim, heya ku ez bixwe materyalé nebinim G ceribinim.Nav xwes {
nasdar dixuyin, 1& ez bi rasti nizanim ka kulilk ¢igas bi héz in 0 we bi rastl ¢i girtiye.
C: Ah, ok.Néziki 6 hefte ye ku ez derman dikim ... guhertinén di min de ecéb in ...Her kesé ku
min nas dike matmayi dimine.Belé, careke din.Tu Jindrich nas diki, 3 roj pisti ku ez bam, min
jinek nas kir ku bi heman kanseré weki min ketibd.Em di heman temeni de ne, heman gonaxa
penceséré hebd, her tist yek e.Ji min re radyasyon hat péskés kirin, weki wé.Min got nabe, ez
dermané Rick Simpson dikim.Wé radyasyoné hilbijart.Jindrich, ew 4 roj beré ji tiréjé, ji sewatén
tirsnak én ku vegirti mir.Ew tené 55 sali b, xurt b, Ié disa ji "derman" ew kust.Tené min ew gas
bétir pistrast dike ku ez bi hilbijartina xwe re tisté rast dikim.

JB: Ez ¢irokén weha dizanim.Ya ku ew ji nexwesan re dikin bi rasti nexwes e.Daxwazén ¢étirin,
C.H0n dizanin ¢i bikin.”

"Ez difikirim ku réyek bas a ravekirina cidahiya di navbera kaliteya riin de dé ev be:
95-98% THC 95-98% sansé basbln 0 saxblna békémasi ye.

80% THC 80% sansé basbln ( saxblina békémas’ ye

70% THC bi 70% sansé bagbln 0 zindibdné ye

60% THC bi 60% sansé basbdn 0 zindibané ye.hwd.

Lébelé, 100% THC 100% sansé basbln O saxblna békémasi nake ji ber ku ew ji riné
maddeyek clda ye.

Gava ku nexwes kemo 0 radyasyoné digel riné bikar tine, an beré ji di van dermankirinan de
derbas blye, ji sedi du an sé, belki ¢ar an pénc dabes bikin, di rewsén weha de hin bi tené get
nizanin gelo dé rln téra wé hézé bike ku wé qut bike. .Nexwesén weha divé 2 an 3 qat zédetir
ran bixwin (120-180g di heyama ses mehan de).

Ev tené ji bo mebestén ravekiriné té gotin,Ji ber vé yeké mirov dé giringiya kaliteyé O naveroka
THC ya rané ¢étir fam bike. Pivana sereke ev e ku rin dema ku té vexwarin divé bandorek pir bi
héz ( sedatif ¢ébike.ROnén heri bas pir bEhnxwes in, di heman demé de dilges in (ji ber vé yeké
hdn wan dixwin, di xew re dikevin 0 ¢end demjiméran slnda siyar dibin bi ken O kenén
zarokan).

Gava ku hin riné xwe bas parzinin 0 di dawiya pévajoya kelandiné de ¢end dilopén avé |é
zé&de bikin (0 ji ber vé yeké materyalén nebati yén nehewce té de tune ne), di heman demé de
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sansek bas heye ku hdnbi rasti dé ji tama riné hez bike.Ji ber vé yeké disa 0 her O her - pé
ewle bine ku riné we her gav bi héz (0 aramker e ku ji bo bastirin encama dermankiriné gengaz
be.Dema hilberandin 0 karanina riné réwerzan bisopinin, bi vi rengi hin dikarin pé€ ewle bin ku
we ji bo nexwesé heri zéde ji desté we té kiriye.Daxwazén ¢étirin, JB ”

"Ez bawer nakim ku ew ji sedi 95 be." Dewlemend

-- Ne hewce ye ku ew ji %95 THC be, Dewlemend be, 1& rinén bi 95% THC yén heri bi héz in G
ran giqas bi héztir 0 aramtir be ew qas ¢étir weki derman kar dike.HOn dikarin her gav ji riné bi
héztir kémtir bistinin 0 ew & ji rGnek nizmtir ¢étir bixebite.Bi rasti ew qas hésan e.JB

"Standard 0 kontrola kaliteyé - eré.Lé tené heke Rick van standard O gc-€ qebdl bike. Dozkirin
-- Em get li diji kontrolkirina kaliteyé nebln, Sue.Lé rasti ev e ku kontrolkirina kaliteyé li piraniya
deverén cihané ne gengaz e ji ber vé yeké ku kanabis neqandni ye O laboratif nikarin wé
ceribandiné bikin.Em bi rasti bi mirovén ji ¢ar aliyén cihané re dixebitin, ne tené ji Dewletén
YekbQyi.Testkirin niha li gend welatan heye, pir hindik kes gihistina wé heye.Piraniya nexwesén
me tédikosin ku téra xwe drav peyda bikin da ku ¢areserker 0 kelimelek birinc bistinin, ji ber vé
yeké ¢i qas kém be ji bo wan ew c¢étir.

Bé guman em dikarin her tisti tevlihevtir bikin 1& em naxwazin wiya bikin.Em hez dikin ku ew
sade biminin.Ger h{in réwerzén hésan bisopinin hdn & riné pir bi kalite hilberinin.Tisté ku han té
de dihélin ew e ku dé di hilbera pasin de ¢i be.Ji ber vé yeké heke hin wé ji nebatén saxlem
¢ékin, bi Thtimalek mezin hin & rinek ku bas be O derman, giyayi O ki zane ¢i bé belas
derxinin.JB

Outdoor Versus Indoor

"Jeff, tist ev e ku berevaji baweriya populer, THC we aram dike.CBD girtina anandamide asteng
dike 0 we aciz dike.Em ji tecrObeya xwe dizanin ku ranén bi 95-98% THC dikarin werin
hilberandin G ew dikarin pir aram bibin.Lé ez bi téra xwe encamén min ninin ku bikaribim bibé&jim
ka bi rasti ¢i wan ew gas aram dike; plus her bes clda ye 0 em bi her awayi nekarin wé ji n0 ve
hilberinin, ji ber vé yeké em aniha zéde bala xwe nadin ceribanding, di heman demé de ji ber
sert 0 mercén ku em té de dijin.

Em dixwazin rin bi gasi ku mimkun be hézdar G sedatif/qgewitandin be ji bo encamén c¢étirin di
dermankiriné de.Ci gqas narkotik béhinvedan be ew qas ¢étir e.Piraniya cureyén CBD yén bilind
én ku me ditin, nézi héza tisté ku em dixwazin pé re bixebitin ne nézik bdn, ji ber vé yeké em
wan pir pégniyar nakin, ew e. JB

"Pistl ku jina xwe di 35 saliya xwe de ji ber penceséré wenda kir, 0 bi birayé min re ku ev pénc
sal in ji ber penceséré li benda veguheztina kezebé ye, ez li dermanxaneyan li RSO digerim.Ew
biha di navbera 100 $ / g heya 30 g li Dewleta Washington diguhere.Yek ji wan deverén ku jé re
té gotin RSO rdn bi 7% THC-ya nebas bi CBD-yén bilindtir heb(, gelo ev ji héja ye?Ew riné 30
g b0.Bi sed dolari grami petrolé ji sedi 90 ba, ez difikiim 92%.Balansa békémasi ya her sé
kimyewiyén psikoaktif ¢i ye?Spas." Heath

-- Heath, RSO ya heri bas li dora 95-98% THC ye, bi gelemperi li dora 1% CBD 0 zehf bi héz {
sedatif e, bi girani li ser peyvén bi héz O sedatif (qeydkirina texté, pédivi ye ku ew we pir xew 0
rehet bike dema ku té vexwarin. .Dema ku ew nebe, piskek din biceribinin O riiné enerjiyé ji bo
karanina herémfi biparézin).

Weki ku ji wan ranén "bilind CBD" yén bi 7% THC re, bi kémani naha h(n dizanin ¢ima em i diji
rinén weha ne -- piraniya rinén CBD yén bilind én ku niha téne peyda kirin hevwate ne yén ku
em jé re dibé&jin copé, ji ber ku em cldahiya di navbera pola bilind de dizanin. riin G bi bingehin
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her tisté din.Ew bi rastl ¢étirin e kuTené gava ku gengaz be riné xwe c¢ékin.Kulilk ji
dermanxaneyan bistinin, ¢étirin ku wan heye bikirin, 0 pasé riné ¢ékin, bi rasti tistek jé tune.Min
bi xwe rdn ji kesi nedikir, min & her tim ji xwe re rGn bikira.HGn dixwazin bibin kontrola kaliteya
xwe, hdn naxwazin xwe bi tu kesT ve girébidin.Heke h(n dikarin gehweyek an mojito ¢ékin, hin
dikarin ran ji ¢ékin.JB

"Ez 5 laboratuwaran nas dikim ku hemi tevhev kirine TU cari riné "96% THC" neditine...
Kesek.Di 5 salén dawi de bi hezaran ceribandin.Tistek néz& wé tune - tewra gava ku pisporén
laboratuaré bi hemi héza xwe hewl didin ku nimdneyek pivan nisan bidin... Pagijiya ku ew
dikarin bistinin %88+ e.U ev pisporén ku gavkaniyén berfireh di desté wan de ne." Phil

-- Ev tené isbat dike ku wan rinén heri bihéz én ku téne hilberandin ceribandin nekiriye, ne
tistek din.JB

"Omg, ew gas siroveyén nakok, ez ewqas tevlihev dibim?!?!" Diana

-- Ez & guh bidim kesén ku dizanin ¢i dikin O ¢i dibéjin.Ji we re ye ku hdn hilbijérin ka ew ki
ye.JB

"Ew xalek bas e ku hin JB dikin.Ez & xwe bispérim tisté ku hdn disinin 0 siret dikin.Ez zelal im
ku Nafta ya heri bijarte ye (li hember alkolé).Ez texmin dikim ku besa tevlihev ev e ku li ser
malpera Rick, ( pirtika wi, té siret kirin ku meriv indica bikar bine, 1& disa ji t& zanin ku indica
naveroka CBD-ya bilindtir e G hdn li jor dibé&jin ku sinoré di navbera her duyan de winda biye.Ji
bo kesek mina min ew tevlihev e.Indica li hember Sativa.THC li hember CBD, hwd, hwd.Ji ber
vé yeké heke pédivi ye ku meriv bi kémi ve 20% THC hilbijérin, wé hingé nabe ku meriv Sativa
hilbijérin?An ji fikir e ku meriv Indica hilbijérin 1& bi asta THC-ya bilind ya bi kémi ve 20% THC
(béyi naveroka wé ya CBD) heye?Ji kerema xwe h(in dikarin siret bikin da ku destpékek mina
min bikaribe alikariya endamén malbaté bike?” Jyoti

-- Belé, indica eré, 1& yén herf bi héz ( héstir, heke gengaz be.Propaganda CD-ya bilind dest pé
kir ku ji bo rGnén nizm bikisine.Z&detir rinén me yén ideal 95-98% THC hene.Ji ber vé yeké
disa, li wir ew gas cih ji bo CBD tune.Ji bo me peyvén "héz 0 aram" ji "CBD bilind" giringtir in.
JB

“Bas e, ji kerema xwe em dikarin béyi ken 0 ken ¢gengek ¢ékin?Di 3é sibehé de keniya Hubby
pir dibe.Pir ken." Thistle

"Min 1ékolinén ku té de THC pagqjj in vitro ji hucreyén xerab re té derzi kirin 0 ew apoptize dikin
xwend.Min lékolinek wusa ji bo CBD neditiye.Ji min re dixuye ku nézikatiya CBD ji réyek ku
mirov li ser dermanén cannabinoid sermaye bikin bi [istina tirsa bébingeh ya mirovan a ji THC {
pésvebirina feydeyén kanabisé béyi "THC-ya tirsnak, tiryak, tiryaké" ye. Dema ku CBD weki
macizeyeké didin nasin, kirina drav an ji piggybacking li ser performansa PROVEN a rané
hepsé ku, sikir ji Xwedé re dijberi THC-ya xedar e, ev e ku meriv li ser dinblna refé sermaye
bike 0 béhna sextekariyek béhn dike.Ez nabéjim ku CBD feydeyén wé tune, ji bo nimlne, li ser
mijaré, 1& ji Iékoliné diyar e ku THC ya heri derman e.Heqgkirina gedexekaran 0 balkisandina li
ser CBD xirabiyek mezin e.HOn & gawa rave bikin ku lékolina li ser pékhateyek ku hindik e?Ev
béaqil e.” Cory

"Eré, CBD bé guman dikare bi kansera metastatik ser bike.Bi taybeti dema ku ew besek ji riné
Rick Simpson e, ku divé 95-98% THC-é hebe.Ev ji we re vedibéje ku giringiya CBD-an belki ne
ew qas ku té péskés kirin ne mezin e.Lé bila em hévi bikin ku rojek zanyarén bijijki ji dest bi
ceribandina RSO bikin.Ger ew réwerzén me li ser ¢awaniya hilberandin G karanina r(né
bisopinin, ew & weki me encamén mezin hebin.Ger nekin, bas e, ew é nebin.Ew gas hésan e.”
JB
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Protokola Rick Simpson

"Mirov bi dozén hindik, bi qasi nivé birincé higk-kurt 0 hisk dest pé bikin.Her ¢end r(in bé zirar e
jT, ji yén ku dest bi dermankiriné dikin kémtir ji z&€de ¢étir e.Di destpéké de her hest demjiméran
careké tené piskek piclk ji vé maddeya ecéb bistinin, dGv re her ¢ar rojan careké bi rék(pék
dozana xwe zéde bikin G di demek nézik de tolerasyona we dé zéde bibe.Ger mirov béje ku wi
an wé bandorén wé his nekir an ku ew tené hineki wan his kir, ez & vé yeké ji bo destpékek
dozek bas bihesibinim.Hln tené dixwazin picek derman di pergala wan de bistinin da ku ew
dest bi karanina wé bikin.

HOn ¢u cari nizanin ka dé mirov gcawa bersivé bide, ji ber vé yeké hédi hédi bimesin, 0 doza xwe
her car rojan zéde bikin, heya ku nexwes her 24 demjiméran careké gramek bi tevahi
bixwin.Dema ku nexwes bi karanina riné re fér bibe, bastirin ré ji bo pékanina vé yeké ew e ku
ew dozén ku bi gasi séyek gram her hest demjiméran digirin, gava ku ew bi karanina wé re aciz
ban.Disa ji, ez dixwazim bi bir binim kesén ku bi zehmetiyan re rd bi rG diminin ku dosyaya wan
dikare hédi hédi zéde bibe, Ié ji bo encamén ¢étirin, divé ew bi lez ( bez were vexwarin.

Van réwerzén dozé ne ku Rick pésniyar dike, ger nexwes bikaribe bi téra xwe z{ tolerasyona
xwe ava bike.Ger ev protokol were sopandin, gelek nexwes dikarin di sé hefteyan de bigihijin
wé asté ku her 8 demjiméran careké séyek gram bixwin.Lé bi navini ew bi gelemperi ¢ar-pénc
hefte digire piraniya nexwesan beri ku ew bikarin vé miqdaré her dozeké bixwin, pisti ku ew
dikarin rojane yek gram bidominin heya ku ew sax bibin an rewsa wan were kontrol kirin.

Rick hez dike ku vé dermané di sirincén plastik de, yén ku derziyén wan tune ne, peyda bike, di
stina wé de tené veblnek piclk heye ku rln dikare té de were kisandin.Ew dibéje ku dabinkirina
rané bi vi rengi ji nexwesan re hésantir dike ku dozén xwe bipive 0 ew ré li ber qgiréjkirina
dermanén biyanT digire.

Réya heri hésan a ku pir ji wan re tégihistina migdara ku divé bixwin ev e ku meriv wé bi tigtek
mina birincé hisk-kurt-kurt bide ber hev.Doza destpékek divé bi qasi nivé mezinahiya yek ji van
dexlén birincé an bi gasi yek hesté incek diréj be, ev migdar dé bi qasi ¢caryeka dilopeké be.Di
hin rewsan de, yén ku xwedan toleransek pir kém in ji dikarin bibinin ku ev dibe ku ji wan re pir
pir be ku di destpéké de bi reheti bi ré ve bibin, ji ber vé yeké, ger hewce be, ew dikarin bi
hindiktir dest pé bikin.

Pédivi ye ku dozén bi vi rengi rojé sé caran, seré sibé&, nivé nivro O bi gasi saeteké beri ku
nexwes bice nav nivinan were vexwarin.Tista ku pédivi ye ku mirovek destpék bike ev e ku
berbera yek niv birincé higk ji sirinca plastik bigilmise 0 ew ji doza wan e.Her ¢end em behsa
miqdarek pir hindik dikin 0 ziraré nade nexwes, ji ber héza wé divé ev madde bi rézdari were
bikar anin.

Pisti car rojan di vé dozé de, div re ew ducar dibe dozén, yén ku bi qasi dexla birincé, an ji
dozén, ku bi qasi ¢aryeka in¢ diréj in dema ku ji siringé té kisandin.Dav re, car roj s(inda,
dosage disa ducar dibe 0 ev yek her ¢ar rojan berdewam dike heya ku nexwes di her dozeké de
wekheviya sanzdeh genim birinc bixwe.Ev migdar bi qasi hest (1 neh dilopén riiné her dozeké
ye, ku bi qasi séyek gram e.

Yek ml ji héla giraniyé ve hineki zédetir ji yek gram e, ji ber vé yeké heke nexwes bixwazin, ew
dikarin vé pivané bikar binin da ku dosageya xwe diyar bikin.Di wé gavé de, nexwes bi
gelemperi di vé dozé de berdewam dikin heya ku ew bi rewsa xweya bijijki re bigihijin bandora
xwestiné.Dé nexwes hebin ku dé nikaribin dozaja xwe ewqas z0 zéde bikin, 1& Rick ji wan
daxwaz dike ku bi gasi ku ji desté wan t& wé z( bigirin, da ku rin bikaribe ésa wan sivik
bike.WekT din, dé hebin yén ku dikarin vé dermané z{tir bistinin 0 Rick bi vé yeké re ¢u pirsgirék
nine, heya ku nexwes di girtina wé de z0tir rehet be, ev tené té vé wateyé ku ew é pir z(tir sax
bibin.
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Di rastiyé de, Rick his dike ku dema ku dor té karanina vé dermané divé nexwes di qada
aramiya xwe de biminin.Lé disa ji ew difikire ku her kesé ku rewsa wi giran e, divé bi vé
maddeyé re nelize, ji ber ku ger ew bi rékipék neyé girtin, dibe ku nikaribe rewsa ku té xwestin
were derman kirin derbas bike.

Ji ber ku karanina vé dermané ew qas ewledar e, em bi gelemperi dozan tam napivin, 1€ ji bo
kesén ku ji pivandinén rast hez dikin 0 xwedan pivanén rastbldna tér in, di ¢car rojén pésin de bi
gasi 0,01 g rojé sé caran dest pé bikin.Dav re, heke han bikarin, ¢ar rojan ducar bikin 0,02 g,
¢ar rojan 0,04 g, car rojan 0,08 g, 0,16 g O pasé 0,32 gram.Ev & ji bo kesén ku dikarin vé
maddeyé z{ bixwin nexseya dozé ya ideal be.

Gava ku han dikarin clreyén pola bilind &n buda indica bigirin ku bi wan re bixebitin, riné ku té
hilberandin dé zehf aram bibe.Ger we "Rick Simpson Qil"a rastin hilberandibe, bandora riin dé
hebe (0 hindik e ku meriv pé xemgin bibe.Nexwes bi tené di xew de dikevin 0 di dawiyé de ew é
siyar bibin.Dibe ku hin di destpéké de hineki xwe bi kevir his bikin, I& ew & zirar nebinin, O bi
gelemperi di nav saeteké de pisti ku ew radibin, ew hesta xewé digce.Ger rdn ji cOrbeclr sativa
hepsé té hilberandin, li benda tengasiyé 0 sativa enerjiyek diréj-mayinde bin.HOn naxwazin
mirovén bi sert O mercén giran én mina penceséré hewl bidin ku bi van bandoran riiné bigirin G
nexwes dé feydeyén dermani yén ku nisanek bas dikare peyda bike wernegire.Ne her kes ji
bilindbiné hez dike O ji héla dermani ve ne giring e ku meriv li ser v&é maddeyé zéde kevir
bibe.Lé di hin rewsan de ku jiyana nexwesan di xetereyé de ye, dayina dozén mezintir dibe ku
yekane tist be ku dikare jiyana wan xilas bike.

Mesele ew e ku rojé sé caran derman bikeve nav nexwes.Nexwes bi hésani dikare wé deyne
ser tiliya xwe (0 dOv re wé li ser diranén xwe bisewitine.D0v re, ava sar an ¢gayek vexwin 0 divé
ew daqurtandina wé pir hésan bibinin.Hin ¢erez jékek ¢édikin ku ne xwedan ¢éjek xwes e |€ bi
vé yeké re hésan e.Bi tené doza nexwesan bixin ser pariyek nan 0 pé bipégin, pasé bidin devé
wan @ av bidin wan.Heman tist dikare bi karanina mdz an celebén din én féki ji were kirin.Fikir
ev e ku meriv bi lez (0 bez rin bigihine nexwes I& Rick disa ji hez dike ku bibine ku ew di qada
aramiya xwe de biminin.

Her kes clda ye ( tolerasyona me ya ji bo vé dermané dé ji kesek bi kesek clda clda be, ji ber
vé yeké pé ewle bin ku nexwes bi miqdara ku ew dixwar rehet be.Digel gelek sert 0 mercén
giran, ji bo nexwesan giring e ku z0 vé dermané bixwin, ji ber vé yeké dibe ku ew sansek ¢étir ji
bo saxblné hebe.Weki ku min beré ji behs kir, her gend rin bé zirar be ji, heke pir were girtin,
pir caran nexwes ji ezminé hez nakin.Ji ber vé yeké dozaja wan hédi hédi bixebitin; bi vi awayi
ew é bi karanina wé rehet bibin.

Disa ji, weki ku em dixwazin bibé&jin, nexwesiyén ériskar divé bi tundi béne derman Kkirin, ji ber
vé yeké heke min tistek xeternak hebe, ez &€ di demek heri kin de bi gasi ku bikaribim jéderk
bixwim.Ez difikirim ku ew drav dide ku were amadekirin, ji ber vé yeké yén ku dikarin di z{tirin
dem de dest bi karanina bandorén rané bikin, ji ber ku wé hingé ew € zanibin ku li benda ¢i ne,
ger hewce bike ku dozén mezintir bigirin.

Tedawiya standard ji bo vegerandina lagé we di rewsek tenduristi ya bas de 60 gram rané
kaliteya bilind e ku di heyama sé mehan de té vexwarin.Ji bo kesén ku kemo 0 radyasyoné
girtine, fikrek bas e ku 120 heta 180 gram r(n di zGtirin dem de bixwin.Bi gelemperi, 60 g dikare
pencesérek cidi derman bike, |1€ ji bo kesén ku ji héla pergala bijijki ve zirar ditine, pir caran bétir
hewce ye ku pési li vegerandina penceséré bigire O zirara ku van dermanan li di xwe histiye bé
rakirin.

Dema ku nexwes disa sax be, hn dikarin dozé pasde bavéjin yek an du gramén mehé an ji bi
gasi ku nexwes dixwaze bixwara; ji perspektifa me, bétir ¢étir e.Dozén l1énériné bernedin, ji ber
ku ew ji bo parastina tenduristiya bas giring in.Mehé gramek an dilopek rojek pisti kar évaré pir

deng nake |€, li gori Rick, divébes be ku lagé we sax bimine.
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Weki din, ew ji nexwesan hez dike ku tistén din én xwezayi yén weki tovén sévé ( giyayé genim
bi dermankirina riné re bikar binin.Li gori ezmdna min, ez & ji nexwesan re ji tovén hepsé (0
bixdr, mirx, 0 hops) bixwim, ji ber ku riiné ku té de ji bo las pir bikér e G bas e.

Rick di heman demé de bawer dike ku nexwes divé hewl bidin ku pH-ya lagé xwe bi xwarkirina
tistén weki zebes an ava limoyé hwd bi lez O bez bixin jor.Ew dibéje ku ev yek giringiya heri
mezin e { kirina vé yeké dikare ji nexwes re sansek ¢étir bide ku sax bimine.

Her weha pédivi ye ku nexwes dest bi xwarina bétir féki 0 sebzeyén xav bikin 0 kémtir gost
bixwin, nemaze celebén pévajoyi, ku bétir toksin hene.Rick di karanina makineyén ava
vexwariné de bawermendek xurt e 0 ew his dike ku dozén mezin én vitamin C ji dikarin
feydeyek mezin bin.

Ev protokola Rick Simpson e 0 ev sedem e ku navé wi heta hetayé were zanin.Dibe ku ew
veditina heri giring a hemi deman e (0 bandora bikér a tisté ku vi mirovi daye me nayé zéde
kirin.Derman G teknolojiya ndjen dema ku nexebite ¢i feydeyé dide?Heke hin dixwazin
encaman bibinin, rébaza Rick ya genckiriné biceribinin.

Em hatine rexne kirin ku em ji vé riné re dibéjin dermanek derman, |1& han dikarin weki din ¢i jé
re bibéjin maddeyek ku dikare bi serfirazi were bikar anin ji bo dermankirina ewgas pirsgirékén
bijijki?Hin xuya dikin ku peyvén derman-hem té vé wateyé ku ev rin dé jiyana herheyi peyda
bike 1& ev ne niyeta Rick bd.B& guman, ev derman dikare jiyana we diréj bike G hdn dikarin bi
karanina wé pir diréjtir bijin, ji vé yeké gumanek hindik heye.Disa ji, ev nayé wé wateyé ku ew &
jiyana herheyi bide.

Ev r0n hin jT bi gandnT ji piran re peyda nabe 0 ji ber vé yeké ew & demek pir diréj bigire ku
meriv diyar bike ka ¢gend salén zéde dikare peyda bike.Heya niha, em li vé dermané weki elixira
nemiriyé nanihérin 0 em bi zexmi bawer dikin ku ew we gulebaran nake.Disa ji, weki Rick
dibéje, ger em ¢u cari mifteya nemiriyé bibinin, ew pé bawer e ku hemp dé bibe malzemeyek
sereke.

Ji kerema xwe nefikirin ku gava hin wé bikar tinin, hGn nikanin virusek peyda bikin.Dibe ku hdn
hin ji bi tistén weki gripé bikevin, 1& bandorén wé dikarin pir kém bibin 0 hin & pir z(tir sax
bibin.Di bayera pandemikek an tistek wusa de, heke hin riné ecéb ku ev nebat dikare peyda
bike daqurtinin an jT hin beré xwe bidin, sansé weya saxbliné dé bé guman pir z&de bibe."
Jindrich Bayer,Phoenix Tears: Ciroka Rick Simpson,epiloga du ¢apén pésin

“JB, pirsek min heye, birayé min bi penceséré heye, (saziya bijiski) ziké wi jékirin, pasé
kimoyari dan wi, ji ber vé yeké kanseré zéde c¢édikir heta ku ew nikare tisteki bixwe, heta silek
ji, vedires dike.Pasé min rezil jé re ani; ya n0 ya min ew ¢ékir, 1& hevgirti hineki stlr e (binihére
wéne).Lé ew daye 0 distine.Astengkirin li ser rQviya jorin, mezinbdna penceséré ye.Devé wi pir
zuwa ye ji ber ku ji ber ésén giran morfin ji dixwe.Di dawiyé de ¢end silek vexwar I& du caran sil
veresand O cara sisiyan xwin nebd.Bijiskan 2 hefte dane wi O wi disinin malé.Ez dikarim ¢i
bikim??7?Ji kerema xwe re bibin alitkar, wi 11 gram resin ji 74 lireya hindek jinebi ya spi heye.Ji
kerema xwe han dikarin ji min re bibin altkar ku ez bibinim ku ez dikarim hin RSO-ya rastin
bistinim ku ji bo wi hemi jéhatibGné pék tine.Ew li California, LA yelG ez li El Salvadoré
me.Rewsek pir dijwar e 0 ji vir p& ve min nekari gelek tistan bikim.Hinek siret ji kerema xwe re."
Ricardo

-- Belé, ew giqas zatir dest bi xwarkirina riné bike dé zdtir kaliteya jiyana wi bi hévi be.Ji wi re
béjin ku ew rezil bi qasi saeteké téxe firineke ku li 130°C (266°F) hatiye danin 0 pagé dest bi
xwariné bike.Bas e ku meriv bi dozén piclk dest pé bike 1&é dema ku nexwes bi morfiné ne, hln
dikarin zédetir rin 0 kémtir morfiné bidin wan.Dibe ku ¢end rojén pésin ji ber tékiliyan dijwar
bin.Daxwazén cétirin, JB

"Ez tené dixwazim ji her kesi re bidim zanin ku yekem komé rané pijandiné ya min ji bo diya min
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serkeftinek mezin bd G 4/5 gramek bas ji niskek ¢igeka pola jorin vegeriyalLi ser heyvé bi
yekem hewldana min.U ji min bawer bikin hevalno, ew bi rasti weki ¢ékirina gehweyek hésan e!
Em ji te hez dikin Rick ....... " Mark

Bixtar G Mirr
"Frankincen ji bo dermankirina riné kanabis zédeblnek giring e.Hem di hunduré xwe de 0 hem

ji di nav xwe de.Ger hian li cihek ku riné esraré |& peyda nabe dijin, bixar bifikirin, ew ji dikare
ecéban bike.Li celebén heri hézdar G sedative ku hin dikarin bibinin bigerin."JB

"Min bihnxwes ceriband ku bi seré xwe dibe alikar ku ji €sé dar bixe.:)” Carole

"Min rGné Frankincense ji Young Living Essential Oils bi Rick Simpson's Phoenix Tears bikar
ani.Bavé min dikarib( 10 saetan bé és bimine... Qonaxa 4-an a penceséré hebl O mina ku
tistek nebas ba, li dora xwe dimesiya. Shelly

"Frankincen ji bo gelek tistan mezin e.Ez wé li ser lekeyén tavé yén li ser cermé xwe bikar tinim,
her roj li ser riyé xwe bi xiyar re ji bo tonerek pisti sustina wé bi riinén bingehin re tevlihev
dikim.Ji ber vé yeké ez ji 65 sali re ew qas ciwan xuya dikim.PIR KEN!Kidding.Ez c¢il 0 du me.Lé
¢cermé min é héja heye ji ber ku ez ti paraben 0 kimyewf li ser bikar naynim. Dania

"Li firotgehén giyayé wé bi navé wé yé din, Boswellia, digerin.Ew bi bingehin weki Advil dixebite
I& ¢étir e. Sharon

"Dermanek kevn heye ku pédivi bi bixar, mirr, riné zeytdn G esraré heye.Ronahi li ser miré !1Ji
bo diyabetikan ji bo diyabetikan ji héla herémi G hundurin ve ecéb dike!” Brian

“Her tisté ku di xwezayé de mezin dibe, dikare li me xwedi derkeve.Ew guhertoyén sentetik én
van hemf tistan e ku ziraré dide wan.Tevahiya van riwekan (bixdr, mir, lavender, germigok, més
0 hwd.), nemaze nebatén kevnar én li herémén xwemali, bi salan li hember néc¢irvanan (O
xemén jingehé parézvanén xwe tek(z dikin 0 ew tist dikarin werin bikar anin. tené derman bikin
I&é derman bikin!” Wendy

"W1 pésbini kir ku di deh salén din de, karanina pejirandi ya kanabisé bijijki ji bo her clre sert O
mercan dé navendi be, ji ber ku dé dermanén ku mina THC dixebitin I& béyi malzemeya c¢alak a
ku dibe sedema bandorek "bilind" li ser nexwesan were amadekirin.Mechoulam elegeya xwe
tené bi kanabisé ve giré nedaye.Wi lékolinek |i ser levona, peyva Ibrani ya bixdr an Boswellia
sacra, ku li Perestgeha Piroz a li Orselimé wek bixdré dihat bikaranin, kiriye.Kimyazané
Zaningeha Ibrani, tevi xwendekaré xwe yé& wé demé yé doktorayé Arieh Moussaieff, nisan dan
ku malzemeyek sereke ya bix(ré ya Rojhilata Navin fikaran kém dike 0 bandorek mina
antidepresant li ser migkan dike.

"Talmud behsa rezbera Boswellia dike weki tirsikek ku di serabé de té xistin da ku 'hestan
bitemirine' da ku [yén] mehkimi miriné nebin xem...Ew [veditinén wan] bingehek biyolojiki ji
kevnesopiyén ¢andi G oli yén kdr re peyda dike."http://www.jpost.com/Health-and-Science/The-
world-is-going-to-pot-352563

-- ROné esraré O bixdr bi bandorén xwe yén dermankiriné pir disibin hev.Bi tené bihnxwes
(boswellia sacra) li paréza xwe zéde bikin an ji rojé sé caran bixwin (150 mg rojé sé caran ji bo
nexwesiyén girantir 0 300 mg an zédetir ji bo nexwesgiyén giran 0 hwd.) An ji han dikarin heman
protokolé bisopinin 0 mina ku hiin RSO bikar binin heman dozan bikar binin.Bix(r di heman
demé de dikare lasé we ji asta DNA-yé ber bi jor ve rast bike, 0 ew dikare penceséré G gelek
nexwesiyén din én "béderman” ji genc bike.Ev ji bas e ku meriv zanibe, ez difikirim.JB

"Ez bi rasti xemgin im ku min duh tendona xweya Achilles xirab kir.No text more to 5k ez
dikarimbi zor dimese.Ma siretek ji bo basblnek bilez heye? Jenna
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-- Gelek r(n di navxwe U herémi de.Bixar 0 rGné qurfilé téxin nav esrara xurt an ji bi riiné riné
sea / g0zé / riné tové kerfé.Mina her gav 20-30% salfén THC c¢étirin dixebite.Ji dermankiriné
kéfxwes bibin.JB

"Ez ji bo gonaxa IV kansera kanala biliré riné bingehin yé boswellia freana yé safi digirim, ku
metastik gihandiye pisik 0 hestiyan 0 kezeba min pisti 2 mehan niha fonksiyona kezebé normal
e, béyi astengiyan 0 min teshisa xwe ya 9 mehan berevaji kir. , 0 timorén kezeba min kém dibin
da ku belavbiné rawestine 0 ez dizanim ku gava kemografi meha bé qediya, ez dixwazim bi her
tisté ku ji desté min té bi girani li lasé xwe bixim.Min pirtdk kirf, naha tené hewce dike ku ew
zanibe ka meriv gawa riné ¢ébike, 0 kesek ji min re bibe alikar." Sarah

“Ji bo silavé béje rawestiya. Hin ji dimese, 17¢& Tirmehé 1 sal e ku min rojé 1-2 ml dest pé kir,
jiyana min bi tevahi guheri 0 ez hema hema 200 lireyan tam winda kirim, 9 lire ma ku bicim,
dermanxaneya dermanxaneya min ji min re 179 mg CBD heya 179 mg riné THC heye. .5ml
rojé 0 87% THC G 4% CBD 1ml rojé. U bixdr, mir 0 ava ava. WE KU TU JB DIN DIKE WEKI
XEBETE DIKE, tené xwest ku ez ji we re bidim zanin ku ez hin ji digim!” Hesab

"Ez ji bo Hashimoto bix{r bi miras bikar tine 0 ew dixebite! Mixabin ez nikarim li cihé ku & dijim
ranek bistinim ji ber ku ew neqanini ye.” Cynthia

"Min 3 roj beré dest bi vé yeké kir pisti ku min bihist ku kegek tumora mejiyé xwe bi tené dilopek
ji vé yeké li ser zimané xwe her du demjiméran pigdk dike." Lindsay

“Ev ¢end sal in ez bix(ré dixe nava kapsulan. Di wan deman de ku min bi ewle gihandina riiné
esraré tuneb(, min bi tena seré xwe Frankincen digirt da ku penceséra xwe derman bikim (bé
kemo an radyasyon). Gava ku min RSO tune b0 0 min dit ku degén ku dest pé dikin xuya dibin,
min tené ¢end dilopén Sacred Frankincense rasterast dani ser cermé xwe @ temase kir ku deq
di nav ¢end rojan de winda dibin. Ez bi tevahi matmayi mam! Bi salan e ji gel re dibéje.Ez hin ji
hewce dikim ku kolonoskopiyek (gava ku ez di CO-yé de bimeyé distinim) bistinim da ku
bibinim ka tumora sereke c¢lye. Pencesér an na, ez é tisté ku ez dikim bidominim, weki ku
onkologé min pésniyar Kir (ji bo jiyané). Ew matmayi dimine!” Lisa

"Min du mehan rojeké du caran resiné bixaré xist nav xwarina klg¢iké xwe 0 tumorek mezinahiya
grapefruit ji holé rab(." Karen

"FRANKENCES - Hate gotin ku ew tumoran kém dike 0 heke neke péskeftina penceséré hédi
dike. Ez dizanim ku ew timoran piclk dike, min dit ku ew timorén bi mezinahiya topén golfé ji
holé radike!” Tamara

"Min ev ¢end sal beré, digel rinén copaiba 0 lemongrass, kir per¢ceyek yekblyi ya metodolojiya
xwe, encam bi tevahi ecéb in. Spas ji bo parvekirina JB." Delil

"Bi kémani yek sedem ev e ji ber ku di vidyoyan ( postén blogé de ji wan re té gotin ku riné
bihnxwes asida boswellik heye - malzemeya ¢alak a antitumoral a di reziliya goma bix(ré de.
Lé wusa nake, 0 sedemek hésan ev e ku acida boswellik pir e. molekulek pir giran e ku bé
guheztin. Gelek asidén boswellik hene ku di rezila benisté bix(ré de téne ditin, 0 giraniya wan a
molekuli di navbera 450-500 de ye. Lébelé, molekulén volatile - yén ku dikarin biherikin - hemi
giraniya molekulan di bin 300 de ne."

-- Ji ber vé yeké ez pésniyar dikim ku bixar G mirza bixurinin 0 rGnén bingehin én ku (hévi/idia)
ji bixar 0 mirtoyé hatine ¢ékirin nexwin. JB

"Rdné Frankincense alikariya min kir ku ez di nav hefteyeké de ji felgciya Bell xilas bibim!
Tedawiya heri bas a ku min heya niha wergirtiye "qanani" b(." Jason

"Ez ¢ar mehan Frankincense, Ylang Ylang, G carinan Clary Sage li ser Justin ji bo sergirtiné
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bikar tinim 0 min péskeftinek dit. Dema ku min dest pé kir, wi rojé sé serdan dikisand 0 rojek
daket. carina du sé rojan girtina bépere. Min xwendiye cihé ku Angelica ji bi girtina destan re
dibe alikar. Neurologé wi hemi ji bo wé ye, |&€ ne zanina rastin an ji celebek protokolé ye. Xuya
ye ku aromaterapist bi karanina pir nas nakin. rinén bingehin én ji bo kontrolkirina girtiné ji.
Dixuye ku nefeskirin G serilédana serpéhati ya harkiri kar dike, I& bas e ku meriv hin
rébernameyek hebe. Ez bi awayé dijwar fér bm ku bé guman hin rin hene ku meriv jé ddr
bisekine mina her tisté ku bi pékhateyén kamforé re (rosemary, eucalyptus, spike lavender,
sage spani) an thujone 0 her weha ¢end kesén din." Judy

"Medika meya rizgarkiriné ya bijarte rast e. Ez wé li ser refiké diparézim 0 bi riné MCT-€ re di
helandiné de bikar tinim. Heman rdné hilgiré Rae bi devki bi CO bikar tine.

Bdnek an du di bin pozé de, O pasé li pist guh, perestgeh, std, dest 0 biné lingan. Ew heta roja
iro bastirin dermané rizgarkiriné ye. Z0 0 bi bandor, I& bi hemi eskerekiriné; ne her car." Mark

“‘Rané bixaré ji rezbera darén Boswellia serrata té. Hin rGnén aromaterapiyé, bihnxwes 0 hin
clreyén bixdré vé rané hene. Dermané Ayurvedic, Iénihérina tenduristiya kevnesopi ya
Hindistané, di heman demé de r(iné bixdré ji bikar tine da ku gelek sertan derman bike. Li gori
Navenda Penceséré Memorial Sloan-Kettering, riiné bihnxwes ji ber taybetmendiyén xwe yén
diji-inflamatuar di dermané rojavayi de balkés e. Hin bandorén ali mimkun in, 1& MSKCC
destnisan dike ku bihnxwes ji dermanén ku sert 0 mercén inflamatuar derman dikin, mina
steroid 0 dermanén diji-inflamatuar én ne-steroidal, kémtir bandorén neyini dixuye.

Li gori Referansa Sermaseya Bijijkan dema ku rdné bix(ré digirin, bandorén aligiré
gastrointestinal gengaz in. Dibe ku di nav wan de ziké dilteng, géjbin, ésa mideyé, hestén
sewitandiné an ji hestek békémasi ya tijebané hebe. Di heman demé de r(iné bixaré dikare ésa
ziké an ziké xirabtir bike.

Weki ku ji héla Navenda Bijijki ya Zaningeha Maryland-& ve hati destnisan kirin riiné bihnxwes
xwedan bandorén rijandina xwiné ye 0 dikare xetera xwinrijandina ne normal zéde bike. Ev di
seri de ji bo kesén ku bi nexwesiyek xwiné re tékildar in, an kesé ku derman an giyayén din én
xwedT bandorén diji-koagulant digirin, wek warfarin, heparin, ibuprofen, aspirin an ginkgo biloba.
Kesé ku ji bo pévajoyek nestergeri an diranan hati plansaz kirin, divé pési li girtina rané bixaré
rawestine." Shelley

Pévajoya ¢cimentoyén Frankincense U Myrrh

Bixdré bicemidinin, di mikseré de wek kulilkén qgesayé bipergiqinin (ji bo ¢end saniyan bi leza pir
zéde), pasé riné zeytiné yé pir germ (100°C) birijinin ser tozé. Bila wek kokteyleké, ji bo 3
degeyan an bétir tevlihev bikin. Tevheva rdn birijinin sseyek @ bihélin ¢end rojan rlne, gatan ji
hev veqetinin, 0 we ekstrakta bixaré wergirt. Ger miras li ba we hebe - bi heman awayi péva
bikin - bicemidinin, bipergiginin, rGné germ 1& zéde bikin, bihélin rdnin, ji hev veqetinin.

D0 re riné esraré téxin nav miksa bixdr, miras 0 riné zeytné. HOn dikarin wé ji, rojé sé caran
bixwin. Ez & riné tové hefsé ji, ji hev cuda |Ié zéde bikim, G min lingén xwe pé maséj bike. JB

Cixarekirina esraré

“Hevala min a 28 sali iro ji ber penceséra pésiré emeliyat bd, dibéjin kansera wé hatiye rakirin 1&
disa ji dixwazin kimyoya wé bikin.Me beré ji peyivi 0 min jé re got ku kimyo 0 tené red bikeRSO
bigirin.Ma ez li ser vé yeké rast im?Li gori tisté ku min li ser Phoenix Tears xwendiye ez é
bifikirim ku ev rast e 1é ez ji we re di bersiva vé de alikariya we dixwazim.Spas." Justin
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-- Bas e, Justin.Ne kemo 0 ne ji scans.Emeliyat nepéwist b(.Bila wé di ses mehén pés de 120-
180 g rané bixwe 0 réwerzén li ser malpera me bisopinin.JB

"Bifikirin ku hewl didin mirovan fér bikin ka meriv gawa pantolonén xwe li xwe dikin ...Ew hésan
xuya dike.Ger mirov her roj ji we re binivisin 0 ji we bipirsin ka h(in gawa pantolonén xwe li xwe
bikin?(Xerdar) Mina roja gozé ya axé ye!Ger ez pantoré xwe li xwe bikim 0 ew rast hatibe Kirin,
wé hingé ez é bi vi rengi nisani kesek din bidim.Dibe ku ez bi kesén ku dixwazin biceribinin
pantolonén xwe li pas de bixin G bibé&jim, “Hey, ew bas li hev tén, bé guman, 1&é ew rastiya ku ew
li pas in naguhere!(Ew ji bo Khris Kross xebitl). JB bi tené ji me re dibéje ka ¢i kar dike 0 dé
réyek din ji me re nebéje ji ber ku hewcedari bi awayén din tune.Réwerzan bisopinin an herin bi
pantolonén xwe li pas ve bimesin, |&€ gava ku hin fém dikin ku ew tené riya rast nisani we dide,
ji JB aciz nebin!lEm hewl nadin ku metna pirtikeké biguherinin, em tené digin 1&ékolina pirtdkén
din dikin!” Cad

-- Spas, Cad, ev ravekirineke mezin b0 0 eré, tu rast dibéji.Tevahiya vé mijara dermané RSO
ew qgas bi hérs hésan e ku bi rasti wé tevlihevtir dike.Ji mirovan re pir hésan e ku jé bawer bikin,
ango gava ku ew bixwe nikanin derman biceribinin 0 necar in ku tené li ser bixwinin.

U hem tist ew e ku jiyana mirovan di xetereyé de ye.Ez bi xwe re bi wan re diaxivim, ésa riyé
wan dibinim, ji min nepirsin pistl van salan ¢i bi min dike.Bi ya min li vir z&de cih ji bo
improvizasyoné nemaye, dem ji bo soloyén diréj én bebop an ji free jazz& nemaye.Ev sinek
diwanzdeh-barek kevn-demjimér e 0 diwanzdeh bar diréj e.Rick réwerzén me da ku em
bigopinin I& her kes dixwaze ji ber hin pirsgirékén ego an gelsiyén din én mirovi gerxé ji n0 ve
icad bike.

Tisté ku ez di derbaré vé de dibé&jim ev e, pési li firaxek birinc 0 fanek ¢ébike.Pési RSO, pasé
hemi formén din (kém bi héz) dermané kanabis.Ji ber ku héz giring e.R0n ¢iqas bi héztir G
aramtir be ji bo nexwes ¢étir e.Ne hewce ye ku hin li ser sert 0 mercén hundurin ceribandiné
bikin, pési wé li ser sert 0 mercén ¢erm biceribinin G temase bikin ka ew bi RSO-ya rastin a pir
hézdar 0 aram a bi 95-98% THC an bi tistek din re zQtir sax dibe, divé ew ji we re
bibersivine.Wé& hingé zanibin ku heman tisté ku li ser cermé we digewime di hunduré lasé we de
ji digewime dema ku h(n vé dermané vedixwin.

Careké hin wiya bikin, hin & bi bingehin elegeya xwe bi formén kémtir bi héz én dermané
kanabis winda bikin.Ne ji ber ku ew di hin rewsan de nikaribin bibin alikar I& ji ber ku ¢ima hdn
pola duyemin an séyemin bifirin dema ku h{n dikarin pola yekem bi heman drav bifirin O di
heman demé de jiyana xwe zQtir 0 pébawer xilas bikin?

RSO dermané premium e, 0 awayé ku ez |& dinérim hemi mayi ne dermané premium e.U ez
dermané premium dixwazim, ¢ima ez & li sina tisté rastin dermané zirav bixwazim?Rdn c¢igas bi
héztir O bi héztir be, ew gas ¢étir weki derman kar dike -- G ev ¢u cari nayé guhertin." JB

"RSO ya heri bas 95-98% THC ye O zehf bi héz 0 aram e.Tistek din ji wé ( esrara xav, ava,
xwarin, rinén CBD yén bilind, BHO ne-dekarboksilated, tinctures, salves, concoctions,
macerates, hdn jé re dibéjin) formek kémtir bi héz a dermané esraré ye.Bé& guman, hemi
clreyén dermané esraré heya radeyeké sGdmend in, Ié jiyana xwe li ser formén dermané
esraré yén kémtir bi héz nexin. JB

Rewsén ¢cerm, sewitandin, eczema, hwd.

“Min sibeha Yeksemé di tiliyén xwe de rané kelandi yé pileya 3’'yemin sewiti.Kulilkén mezin 0 pir
bi &€s.Bira min hat ku xwendina RSO ji bo genckirina sewatan ecéb e, ji ber vé yeké min ew
ceriband.Geli OMG, sewat tené di 40 demjiméran de bi tevahi winda dibe.Qet nisana wé
tune.Min hejmareke bas serlédan kirRSO Ii ser blisteran, pelikek Aloe Vera ya teze (i
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bandek.Pisti 12 saetan dubare kir.Ne hewce ye ku serilédana 3.TU ROCK RICK SIMPSON.”
Bobbi

"Cara yekem ku min ran ¢ékir (di nav riné gtzé de té rijandin) ji bo dermankirina herémi ya
pista ciranek pir b0.Birinén wé li her deré hebln ku bi awayeki xerab diésiyan.Blgcikén niviné
téne gedexe kirin, bi vi rengi germicgok, fékiyan, kézikan, 0 yén weki wan ji ber ku ew ji bili pista
wé li ti cihek din bandor neb( 0 li ser nivina wé ti nisanek calakiya kirét tune.Dizanin kuré wé ¢i
kiriye ???W1 doseka wé bi girani bi kimyewiyan re rijand da ku ji xeletiyén ku tune xilas bibe.Min
dosekek n( da wé bi réwerzén eskere ku ew NE bé rijandin, heya ku ew jé re hewce bike deyné
min e.Ew necar ma ku ji ber xwinrijandiné bice nexwesxaneyé 0 dema ku ew li wir bd, wé
pirsgiréka pista xwe diyar kir G hdn dizanin bijijkan jé re got ku ¢i bike?Por 0 lasé wé ji bo
kézikan bison.Céleka wé tune.Ji ber vé yeké hin difikirin ku ez é li ké guhdari bikim da ku
alikariya wé bikim?Doktor?NA.Min ran ¢ékir, pista wé bi wé derman kir 0 basbdn G basbln
heye." Michelle

“Kega min isotén gosté berazan kar dipijigand 0 di bingeh de tiliyén xwe di nav riné germ é
kelandi de heta kulma yekem dixist 0 ew mina mirigka pijandi spi dibin.Me RSO dani ser wan
és di nav deqgeyek an degek de winda bQ, wé rojé 2 x bi RSO re péca.Ew di nav ¢end rojan de
pir zO bas bln (0 get windabln 0 sopén ¢erm tune bln.Ecéb e ku em naha picek di sarinca
metbexé de diparézin ji ber vé yeké heke kesek bisewite (bi taybeti zarok) em é tavilé RSO-yé
bicih binin, ne hewce ye ku em bi wi rengi €sé his bikin dema ku me nebatek xwezayi heye ku
dé Iénihérine. . Debra

"WEé li ser sewata giran a rojé bikar ani.Pir bas xebiti, min dit ku ew di kémtiri hefteyeké de
birina kéré genc dike.Her weha halitozé ji derman dike.Min ev ses meh an bétir bikar tine 0 bi
tevahi ji dermanén sergirtiné derket.Dema ku ez ji derve ¢im, min kések piclk ket.Ez bextewar
im ku ez dikarim dermanek bi vi rengi bistinim, ez karanina wé ji bo ésa nervé ji pégniyar dikim."
Jack

"Ez sobeya daré ji bo germé bikar tinim ji ber vé yeké sewatén li milé min gelek mehén sar bi
min re blne.Payiza ¢Oyi sarek kar kir, hina hisyar neb(.Beré riné RSO ji min re hat dayin, ji ber
vé yeké slsek dani, sewat vegirt 0 di nav du rojan de dever bl piskek pembe, pagqij, get xuya bl
ku felg 0 sewat tune!Ez 100% hatim firotin!” Janine

"Ez ¢end sal beré pisti ku seré xwe tirs kirim, sewatek xwes ji rojé derketim.Ez pisti rojé bi gasi
14 saetan li ber tava Koloradoyé bim.Beré ji sewateke bi vi rengi li seré min ketib(.Cara yekem
bi mehan girt ku bas bibe G ew her dem diheriki 0 diésiya.Vé caré ya pasin min lotiyonek esraré
ya bi esrar xistiye ser seré xwe yé bi tiréjé sewiti.3 roj sinda ew yek cari peqand ( pasé bi
tevahi sax bQ.Esrar ji bo mirovan disewite!” Nate

“Pirsek min heye.Ma we kesek nas kir ku vé yeké ji bo zozanan bikar bine?Ez wan pir caran
distinim nemaze dema ku stres be ( ez tené meraq dikim.Spas dikim." Trina

- Tené r0n bixin ser cihén ésé, ci xav an ji bi tincture, 0 nexwes rdn ji bixwe, ji bo encamén heri
bas.JB

"Gelén min li ser tiliyén min 0 voila min disewitine, riné riné disewitine, &és winda dibe.Hefteya
chyT xwe li ser bermila sewaté sewitand, 3 in¢ cermé res, gemari li hunduré desta min.PicOk
ran, band, du roj snda, cermé pembe ecéb.Du roj sinda disa hate sepandin, heman tist G sax
ba ...Sipas ji were!!!" Janine

"Sibeh Scot, évara bori bi xwiska xwe re axivi 0 ew dibéje ku ew hemi sax blye!!l'Derman
sengala wé derman kir.:) Ew dibéje ku ew xwe xwes his dike.Beri ku ez ji we re binivisim, tené
dixwest ku 100% pistrast be.Gelek spas ji bo alikariya we.”
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“Kuré min G min ji ji yekem kéliya derketina zozané de tené ew bi topki bikar ani. NG
tunesengalé xuya b0 0 nisanén din nehatin ditin. M{cize." Matija

"Min riné séwaza RSO li ser riné sériké li ser rilyé xwe bikar aniye.Du serilédan bi arikariya
bandé ve girédayi ye 0 ew hema hema ¢lye!” Leslie

“Min bi wé re 2 stse ji rakirin.Min ew hema jiyana xwe li ser lingé xwe higt.” Michelle

“Min riné zeytlné esrar li ser sewat 0 birinan bikar aniye 0 di nav ¢end rojan de bas dibin.Qet
tisteki wisa neditiye.Ez dizanim RSO hin ¢étir dibe.Beri ku hukimeta me ¢avbirgi bibe, esrar ji
bo dermankirina her tisti hate bikar anin." David

"Min rGn germ kir O bi cereki xweya krema r(ké re tevlihev kir.Ez wé rojé 2 cari bikar tinim @ bi
gasi 2 meh in.Pigskén kdr &n ku min beré digirtin (hn celeb dizanin, ew hefteyek tené digire ku
derkevin ser riyé erdé 0 MEZIN in!) Edi ne li wir in.Sopén ji wan pilingan ji dihelin.Ez tewra
dibinim ku ¢erm dest bi hiskb(né dike!Ev posta xwes li vir e ji ber ku min iro bi rasti encaman
ferq dikirlEv rGn ecéb e (0 krema rlyé tené yek ji gelek karaninan e.Spas Rick.” Jennifer

"Min xwe li ser llleyek eksozé pir bas sewitand 0 min rGné esraré ku bi ekstrakta tové tirf
vegirtib( dant G ew di kémtiri hefteyeké de sax bl G bi zoré és G acizban 0 TU SER BIN!" Daniel

“Min li ser sewatan bikar aniye 0 ez nikarim bibéjim ku ez |i ku sewitim.Bé tirs G
nisan.Ecéb.Hefteyek sewata min heb( 0 bas nebd.Min rin bikar ani G di nav ¢ar rojan de germé
min n{ heye.Pisti hefteyeké ez nikarim bibéjim ku ez li ku sewitim.Tistén ecéb." Clifford

“Eré, er&, min bi RSOyé sewat sax kir.U bé sop!” Erin

"Es bi rasti tavilé winda dibe 0 di nav rojeké de iltthab dice.Min beré du meh beré sewatek
derman kir 0 ya din jT heye ku ez niha derman dikim.Ew dema saxb(né bi hefte 0 hefteyén li
bendé bileztir dike.Sewitandin ¢i qas giran e 0 TU TIRSIN 0 NE hesasiyet li ser cihé ku ez
sewitibdm.Ez rané Ii ser her tistl bikar tinim 0 mebesta min her tistli ye.Di heman demé de min di
van demén dawi de bertekek ¢ékir ku ne qaliteya ku ez é cari bixwim, ji ber vé yeké ew bi tundi
bi sernavé ve té bikar anin.Min ri, OMGosh, encamén ecéb kir.Ez ji bo her nexwegiyek ku té
xeyal kirin RSO bikar tine.

"Gelek tirsa min ji nexwesiyek ¢cerm heye ku néziké 6 mehan dermanén xerab ji min re hatine
dayin.Ey surpriz!Cend hefte pisti dermankiriné ¢ermé min disa xirab dibe.Ev bas e ku hin
bizanin.Ez li ser wan tirs bim.Dé careke din doktor nebine.” Nikki

“Min r0n ji bo enfeksiyonén ¢erm, serés, kézikén més, kézik, xewé 0 tené rehetblna sade bikar
aniye.Li ser 1-& pir alikar e*pakéta alikariyé.” Sylvia

“Ezbeni, ez hippiyek pir im ji salén 607 G li bakuré Kaliforniyayé dijim.8-9 sal in bi encamén héja
re cOrbecOr Train Wreck 0 White Widow hibertize dikin.Min dit ku Rick Spi Jinebi ji bikar
aniye.Ez naha alikariya nexwesek Hospice bi navé Jason li Redding, Ca dikim. di serxwesiyé
de, ki bd/ki ye? mirina qonaxén pasin én MRSA ku ji héla doktoré min & kal Dr. Ronald Sand ve
hati réve kirin...Min wi bi tincturén ku ez ¢édikim O ¢édikim G ¢cerezan didim hem ji avé, hem ji ji
derxistina gurgikan 0 hem ji tené derxistina riiné ¢ar meh beré dest pé kKir.

Hevaleki din é birayeki cotkar ku ez besdari Déra Unity-é dibim, tené sé hefte beré niha min
ziviri ser malpera we.Ma Jason li ser "JOY GREASE" dest pé kir 0 ew di llleya xwe ya yekem re
derbas bl G naha li ser duyemin e.Beri meheké piceki guliyén wi bi gasi méseke pir mezin ji
topa nermi mezintir ban...Ji dema ku ez xwarinén min én pijyayl dixwim 0O rasterast "Grease
Magic" vedixwar, ew her roj ¢étir dibe 0 Gonadén wi hema hema vedigerin mezinahiya
normal ...Dibéjin dermané MRSA tune ye???

Jason li ser pista wi birinén nivinén mezin én pir xirab hene ji ber ku ew nikare li kélek an ziké
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xwe raze.Ew naha ji min re dibéje ku ew dimirin 0 dema ku doktoré me bi timek din re li bajér
xuya b0, wan hemi nikaribdn fém bikin ka ¢ima ew nemiriye an ¢ima ew bastir dibe.Min hin i
ser dermankirina riné Hempé ya xwe/me ji doktor re negot I&€ dé di demek nézik de her roj...Bi
rasti ez destdré ji doktor dixwazim ku niha birinén wi bi rin bi rin derman bikim, hdn razi
nabin???Ger em karibin MRSA-yé li nexwesek ku tené ¢end meh mabdn rawestinin, tené
bifikirin ka ev i dikare an divé ez bibéjim DIVE ji civata bijijki re bé&jim.Asiti 0 réz, Craig”

“Méré min 30 sal birinek ji sewaté hebl ku pédivi bi neqlé cerm hebd...Ji ber vé yeké ez fikirim,
aha, cthek din ku ez vé hilbera ecéb biceribinim.Welé, wi ji sifir kémtir bawer bl ku ew é tistek
bike ...Pistl ¢end serilédanan ew morf dike, naha li cihé ku tunebl pigmenta wi heye.Poré ku di
30 salan de Ié zéde neblye.” Rebecca

“Ji ber sewata malé li hem( ra G destén min sewatén pileya duyemin hebdn.Min RSO bi riné
kakaoyé re meheké tevlihev kir G hdin bi zoré dikarin bibéjin ku ez get sewitim.Ew ecéb e ku ew
gigas z( dixebite G ew ésa heri bas a ku min heya niha heb(ye. Amerikanisch

"Li ser seré min kelekek min heb( ku di van demén dawi de dest bi xiskiriné kir.Min ¢gend rojan
rojek careké slsek da O kel bi rasti dest bi picGkbané kirlLi ser ecéb biaxivin." Amanda

"Kanabalma min di nav riné gizé de ji hate sekinandin, 0 dema ku ez alopecia bim ew pir
alikar b(." Matty

"Hevala min bi enfeksiyonek MRSA ya 2+ sal derbas b0 0 gelek antibiyotik ceribandibd, di nav
de yek ji wan én heri bihéz én berdest, bé feyde.Me hin riné ku ji kulmek vaporizeré hati
kondandin li ser pélekek li ser I0leya vekiri bikar ani 0 ew bi ku és tavilé rawestiya ¢l.Kaliteya
jilyana wé pir cétir e.

Ev 2 sal in li ser pista min pélekek bi guman hebd ku di encamé de reng guheri O pir ésiya 0 ez
pir bi guman bdam ku ew ¢i bd.Min RSO li ser band-alikariyek bikar ani 0 ew winda bd.Me ev
ceriband ji ber ku me vidyoya Rick Run from the Cure dit.Ez bawer dikim ku belavkirina vé
peyamé giringiyek giring e (. ez amade me ku bi tevayi bi ré ve bimesim 0 bi riya calakgeriyé {
medyaya meya civaki O gihistina wesana me ji bo ku ji we re bibe alikar ku hin peyamé
derxinin. Robert

"Min Fibromyalgia heye 0 derman ésa min kém nakin.Lé petrolé dike." Donna

"Ez bawermend im...gouté rast dike...divé ew yin & yang bine nav hevsengiyé ji ber ku min
difikiri ku ez beré bextewar bim |&é van demén dawi ez hestek bextewariyé dibinim ku ji
kdrahiya hundurin derdikeve ...Spas Rick Simpson. Irving

"Silav Corrie, ez bi gasi 3 hefte ye ku ez derman ***** didim ji bo glta wi ya di lingé wi de, 0 ew
ji kursiya bi teker ¢Ob0 ku kariba bi bez O dakeve derenceyan 0 ¢O 2 saetan mesin. dawiya
hefteyé.Ew ne tené ji bo Penceséré ye ..ew tené derman dike.Divé min wéne
bikisanda...Cldahiya mezin.Dermanén bi rékOpék dest nedida wé.3 hefte beriya dermankiriné di
kursiya bi teker de."

“‘Min li ser sewatan bikar aniye 0 ez nikarim bibéjim ku ez |i ku sewitim.Bé tirs O
nisan.Ecéb.Hefteyek sewata min hebd 0 bas neb(.Min rin bikar ani 0 di nav ¢ar rojan de cermé
min nd heye.Pisti hefteyeké ez nikarim bibé&jim ku ez li ku sewitim.Tistén ecéb." Clifford

"Eré, eré min sewat bi RSO 0 bé sop genc kir!" Erin

"Es bi rasti tavilé winda dibe 0 di nav rojeké de iltthab dice.Min beré du meh beré sewatek
derman kir 0 ya din ji heye ku ez niha derman dikim.Ew dema saxb(iné bi hefte O hefte bileztir
dike li benda ku sewat ¢i qas giran e & TU SIRTIN & TU hesasiyet li cihé ku ez sewitiblm.Ez
riné li ser her tisti  bikar  tinim 0 wateya min her tisti  vye.
** Di van demén dawin de komek ¢ékir ku ne galiteya ku ez & cari bixwim, ji ber vé yeké ew bi
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tundi té bikar anintopki 0 rik ki, OMGosh, encamén ecéb.Ez ji bo her nexwesiyek ku té xeyal
kirin RSO bikar tinim ** "Michelle

"Wé c¢ékir, ew da kuré min & 18 sali.Niha ti nisana kanseré tune.Ez spasiyek mezin deyndaré
we dikim Rick Simpson." Amanda

"Min ew ji bo dermankirina birinén vekiri bikar aniye.Min vé dawiyé li ser ulsera xweya diyabeté
ya ku min veKkiribG bikar ani.Ji ya ku min hévi dikir ¢étir genc bd.Di heman demé de xézikén
pisiké ji bi sev sax kirin.Di seveké de xézén din.Ran bixin ser nivé xéziké, bi arikariya bandé
pécandi, roja din aliyé dermankiri li ser vekiri di nisana enfeksiyoné de girti.Divé ev derman di
her kiteya alikariyé ya 1emin de hebe.” Jared

"Ji 11 saliya xwe ve (ez niha hema hema 30 sali me) li ser cermé min celebek fungus ¢édibe, bi
pirani li dora sing 0 pista min.Van lekeyén dor én sor her sal li ser germé min xuya dibin G min
her tisté ku li wir e ji bo dermankirina rewsa ¢ermé xwe hilgirtiye.Dermanén ku dermatolog
destnisan dikin 5-6 rojan ji bo rakirina van deqan G 5 rojén din ji ji bo bi tevahi ji holé rakin.

Roja din min bala xwe dayé ku ev deq careke din dest pé dikin, LE vé caré min biryar da ku ez
riné esraré bixim ser wé...0 ew bi rasti sérbaz ba !!!Min tené 2 caran sepandiye & deq HEMU
winda blne.Min ji gavén xwe bawer nedikirlEdT ji min re heb 0 krem O samp(nén taybet nemal!
Naha min riiné ghzé bi riné esraré vekir 0 ez é hefteyek din ji I& bidominim da ku ez pé bawer
bikim ku dé lek ji nG ve nebin.Gelek spas RS & JB ji bo hemi arikari 0 agahdari, ez & her G her
spasdar bim. loanna

"Gelo rin dé li ser papilloma an germén nézé cavan bixebite?" Sean

-- Belé, Sean, Ié hay ji xwe hebin ku rin nekeve ¢avén te, an na bi girani bisewite bi gasi saetek
an du saetan.Ew ziraré nade cavé I1é ne xwes e.JB

"Di sala 2002 de ez di gezayek tirsnak de bdm.Li her deré min qut ban 0 besek hestiyé desté
min winda b(.Pisti girékén cerm 0 hesti hema ez sax bim 0 di milé min de enfeksiyonek
ketim.Derket holé ku enfeksiyonek hesti ye 0 negar ma ku ji nG ve dest pé bike.Ji ber wé her
gava ku ez birin/sewitandin (ez welder im) ew é her gav bikevin.Di vé sala bori de min sewatek
xedar ji xeteke buharé li ser ziké xwe girt.Bi paqgijkirina wé 0 karanina rané, ew di nav
HEFTEyeké de tené bi tékiliyek sax bl!Sewitandinén min én picOk dikarin 4-6 hefteyan
bidominin.Edi ne bi riné min.Neosporin bixapinin, ez riin bikar tinim! Chris

"Min rn germ kir O bi cereki xweya krema raké re tevlihev kir.Ez wé rojé 2 cari bikar tinim 0 bi
qasi 2 meh in.Pigkén kdr én ku min beré digirtin (hGn celeb dizanin, ew hefteyek tené digire ku
derkevin ser riyé erdé & MEZIN in!) Edi ne |i wir in.Sopén ji wan pilingan ji dihelin.Ez tewra
dibinim ku ¢erm dest bi hiskb(né dike!Ev rin ecéb e 0 krema ri tené yek ji gelek karaninan e!*
Jennifer

"Min ji bo patroné xwe li daristana ku li wir komek dara jehré di ¢olé de heb( ku were barkirin 0
sewitandin gedand O min nizanib0 ku ew li wir e.Ji ber vé yeké helbet min dara jehré girt.Seroké
min dit ku ew li ber saneyé ye, dlv re ez vegerim ku dest bi dermankirina bi riné Rick Simpson
bikim.Di nav ¢end rojan de milé min dest pé kir yek rawesti diheriki, ew ji dest pé kir xwe
berovaji kir. TU NIKARE BEJE MIN EV RIYA NIKARE TISTi DERMAN BIKE!” Harry

“Li ser milé min picén jehri... Di nav 5 hirdeman de rijandin G sewat ji holé rabd... Ne gemar, ne
rijandin, ne és... Ez yek ricek RSO bi hindik riné gizé bikar tinim... Di 5 deqigeyan de CU!!'Ez
ji rné xwe hez dikim!!!“ Estelle

“Min ev rin 3 sal beré ji bo kustina penceséra prostaté ya qonaxa 4 bikar ani.Min ji bo
destpékirina terapiya hormoné bikar anf, 0 dav re li ser RSO fér bim.Ew dixebite.Ez bi xwe bi
dehan kesan nas dikim ku her roj wé ji bo gelek nexwesiyan bikar tinin.Ew ji bo nexwesén
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penceséré arikariyek mezin e, 1é ez difikirim ku ya min ya heri ecéb ePeyxama psoriasisa giran
a kesek derman dike ku ji% 90 ji lasé wan heb(.Bi vexwarina 1/4 heta 1/2 gram r(né rojé 6
hefte, vi mirovi bi rasti xwe ji rewsek ku ji zarokatiya xwe pé ve ésandiye sax kiriye.Ez dikarim bi
saetan tistén ku min dit ku ev rin dike bidominim.HGOn & bibinin, hisé xwe vekiri bihélin, 0 weki
ku Rick ferman dike, hin & posman nebin. Dan

"Psoriasis arthritic di kémtirt meheké de ..." Giulliana

“Psoriasisa min wenda b0 pisti ku min dest bi xwarina riné kir...Tené bikaranina r(iné bi cihki ew
gas alikariya min nekir- bi tevahi winda neb(d heya ku min dest bi karanina devki kir.Hin
venegeriyaye.Ez niha li ser dozek parastiné me, ji ber vé yeké ez HEvidarim ku ew bes e ku
psoriasis dar bimine.Néziki 4 meh in ti nisanek min jé re nemaye.Bijijkan ji min re gotin ku ew é
¢u cari bi tevahi nege, 0 ku yekcara ku ew € 'paqij bibe' ew bl ku ez bi rasti nexwes bim 0
pergala min a berevaniyé bi tistén din re ser kir.Bas...Ez xwe nexwes nakim, 0 xirav CUbd!”
Lindsay

“Di nav ¢end rojan de tendonitis ji genc kir.Birineke 7 meht ji.Tené rojé careké picek riné pot an
RSO li devera ésdar bisixulinin.Amazing shit.Min RSO li ser sewatek pola 3-& Yeksem-Sésema
bori bikar ani, pisti dermankiriné 40 demjiméran nisanek sewaté tune.Bé guman xwezi ku min
ew diduyan de bi kar aniba.Dé bi saetan ez ji ésa mezin xilas bikira G gesa li ser wé bigirta."
Bobbi

"Hevalek ez ranistim ku du sal 0 niv beré li Run from the Cure temase bikim G difikirim ku ew
dikare alikariya psoriasisa min bike.Me rin bi hev re ¢ékir - cara yekem ji bo me herduyan - di
nav sé hefteyan de, psoriasis plakaya min ¢0.Ez ji wé demé ve rin ¢édikim 0 dixwarim.Ger ez
her roj bixwim, G bi sev riné bi cihki li ser deqgén takekesi yén ku bi rengeki béseriber
derdikevin, bixim, psoriasis pir t& kontrol kirin 0 hema hema nayé ditin.Ji ber vé ezmané, ez bi
du lingan ketim hundur 0 naha xwedan yekem Karsaziya Marijuana Bijijki ya bi tevahi dewleti
ya li Coloradoyé ye.Salek di nav karsaziya min de, bavé min bi qonaxa IV Melanoma hat teshis
kirin - ew di pisik 0 kezeba wi de belav bib{.0Onkologé wi 3 heta 12 meh da wi G jé re got ku ji
bo Iénihérina nexwesxané amade be.Min yekser dest bi rejimek RSO kir 0 pénc meh siinda,
penceséra wi nema.Gone.Di cihané de tistek heri hésan!Spas Rick, ji bo ku vé dermané ecéb ji
cihané re ji nd ve da nasin!” Erica

“Ci nikare bibe alikar?Bi xwendina min re imkan bédawi ne.Li ser riyé min li aliyé rasté yé
cengé min Kistek heye.Pénc rojén girtina riné (xwariné) kist bi lez sikest.R0n ji pelén cemidi
glcikén piclk én ku di her dem zelal de dihatin silkirin pék dihat.Tékel 2 hefteyan rlnist.Seva
yekem a riné kista min hestek tiréjé hebi.Pistl pénc rojan ¢0.Rdn kar dike.Gelek delil hene G
zanyariya li pist wé hemi ecéb e.Li wir pékhateyén kimyewi hene ku bersivé didin hemi
receptorén me yén di pergala nervé de karek xwezayé ye.Besa ecéb ev e, ku ew hemi di yek
nebaté de té ditin. KENABIS.Wext e ku mirov bibine ka mirov dikare gigas dir bice.Dem dema
pésveciné ye.” Jeremy

"Cara yekem ku min ran ¢ékir (di nav riné g(zé de té rijandin) ji bo dermankirina herémf ya
pista ciranek pir b0.Birinén wé li her deré hebldn ku bi awayeki xerab diésiyan.Blgcikén niviné
téne gedexe kirin, ji ber ku ew ji xeyni pista wé li tu deverek din bandor neb( G li ser nivinén wé
isaretén calakiya kriteré nemaye, xisir, rev, kelGpel 0 hwd.Dizanin kuré wé ¢i kiriye ???Wi dosek
bi girani bi kimyewi re rijand da ku ji xeletiyén ku tune xilas bibe.Min dosekek na bi talimatén
eskere da wé ku ew bé sprej kirin.Ew necar ma ku ji ber xwinrijandiné bige nexwesxaneyé 0
dema ku ew li wir b(, wé pirsgiréka pista xwe diyar kir G hdn dizanin bijijkan jé re got ku ¢i bike?
Por O lasé wé ji bo kézikan bison, kézika wé tune.Ji ber vé yeké hdn difikirin ku ez & li ké
guhdarf bikim da ku alikariya wé bikim?Doktor?NA.Min rn c¢ékir, pista wé bi wé derman kir O
basbln G basbin heye." Michele

“Ez nézi 20 sal beré bi virGsa herpesé ketim.Ez yek ji wan kesan im ku heta roja iro salé 5-6
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caran derd dikevin.Weki ku hin dikarin bifikirin ev ji bo min ne hésan b(.Ez meraq dikim ku
hdanti pésniyar hene an yén din dizanin ku di dermankirina bi kanabisé de serketi bine?Spas ji
bo dema we.”

-- Bi tené r0n (an tincture an salveya bi rin re) bidin cihén ku herpes 1&é derdikeve.Li gori
hewcedariyé dubare bikin.Di heman demé de fikrek bas e ku meriv bi kémfi ve dermankirina 60g
bixwe, carinan virusa herpes bi tevahi winda dibe.Ger ku hdn rdn ji bo dermankiriné bikar binin
dé derdan ne pir caran nebin 0 ésa we tune be G hwd.R0n ji bo hemi clreyén herpesé dixebite
0 hdn é tistek ku ji riiné cétir li ser herpesé dixebite nabinin.Daxwazén ¢étirin, JB

"Jina min a beré pisti ku min ew derman kir bé virus e!l!'Doktoré wé matmayi b 0 dimine.Ew
dersa DARE b G niha ji xwe re ¢gend nebatan diparéze...” Thomas

"Sibe Scot, évara bori bi xwigka min re axivi 0 ew dibéje ku ew hemi sax blye!!!Derman
sengala wé derman kir. :) Ew dibéje ku ew xwe xwes his dike.Beri ku ez ji we re binivisim, tené
dixwest ku 100% pistrast be.Gelek spas ji bo alikariya we.”

“Keca bi sengalé tistek din hat seré wé 0 wé get ji malbaté re negot ¢i xelet e.Va ye, wé tené ji
min re sand: “Disa silav, teze duh zani ku xwigska min salek beré tiroidé wé mezin baye & ji
malbata me re negot.Xuya ye ku bijijk jé re gotiye ku ew & cavé xwe |é bigirin i ger mezin bibe,
wé hingé ew é emeliyat bikin.Ew ne ewgas mezin b ku biyopsiya wé were girtin.Hergi jT, wé di
vé hefteya bori de randeviya doktoré xwe hebld 0 pé hesiya ku mezinblna tumoré
rawestiyaye.Ew bawer dike ku derman mezinb(né rawestand.Ma ew ne nlgeyek ecéb e?Ew
berdewam dike ku wé bigire bi héviya ku randeviya wé ya din dé ispat bike ku rin timoran
dikuje.Dema ku ew ¢ébibe dé bétir agahdari bidin we." Scot

“Di bihara bori de min li milé ¢epé yé ¢ena xwe nisanek sor dit.Min ev yek tené weki birinek ku
dé di demek nézik de bice red kir.Belé, neb( O pasé beri ku ez bizanim yeki duyemin xuya bQ;
ne pévekiri 1& bi rengek rasterast ji nisana yekem derketiye.Min gend polisporin G kremén din én
ku min di kabineya dermanan de ditin kir |é tistek reng 0 xuyangé wé neguherand.Wexta ku min
tékili dani G ez ketim nivisgeha Dr-ya xwe héj bétir b0 1& ew di hin deveran de dest pé kir ku
rengeki cdda bigire.Zédetir gemar xuya dikir.Dema ku Dr.Di nav du mehén pés de wi krem G
hebén clda yén antibiyotik destnisan Kirin.

Her dem wi digot, ez nafikirim ku ew penceséré ye.Ez nafikirim ku ew kanseré ye.Her ¢cend
ecéb xuya bl ku ew é ji min re béje ku ez ji danasina randevldyén din xeman nebim, tené her
hefte were nivisgeha xwe weki ku wi ji min re got 0 ew é tavilé min bibine, 0 li ofisa xwe ya
kesane, ne odeya muayeneyé& hemi dem.Ku bibé&jim ez hineki ditirsiyam ji ber ku ev yek negi tu
deré.Careké zé&detir min ji wi pirsi li ser ditina dermatologek ku wi bersiv da, "Em & biyopsiyeké
bikin G ddv re we bigihinin dermatologek, heke hin aciz nebin ajotina berbi Halifax"... "Ez &
herim di Iédana dil de," min jé re got ku ez bibinim ka ev nisaneyén li ser riyé min ¢i ne.Dem
derbas ba G min ji Halifax li ser randevlya bi dermatologist re nebihistibd.Min disa ji doktoré
xwe pirsi... Pasé wi got ku dermatologek heb( ku li Halifax koga dawf kir 0 yé ku li wir bQ pir
mijal ba, yani dé ¢end meh derbas biblna ku ez bi¢cim hundur O wi bibinim.Wext dixuya ku
lingén xwe dikigine... tistek nedibd...

Min biryar da pisti ku min dermanén Dr.Min ¢end Iépirsin kir 0 kari hin RSO bistinim(Rick
Simpson Oil) an ji bi tené, riné Hemp-é ku bas hati ¢ékirin.Min réwerzén li ser karanina riiné
sopand.Min hinek dani ser arikariya bandé 0 bi sev sopén li ser riyé xwe nixumand.Min her
évar ji hinek dixwar.

Ji her tisté ku min xwendiye ev tist nikare ziraré bide we, I& heke h(n di destpéké de pir z&de
bistinin ew dikare we ji lingan bixe.Welé, ¢end caran min picek z&de girt 0 nekari ¢end rojan
bixebitim.Tisté ku min kir her ¢endi weki min bi girani riné bi sev bi kar anidikaribd béyi
windakirina wé.Min dit ku ew cldahiyek ¢édike.Ez pé bawer im ku heke min wext girt ku
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miqdara ku ez di hunduré xwe de digirim rast bikim da ku ji fonksiyona motora min re
reaksiyonén neyini ¢énebin, ew & z(tir bixebitiya.pir ken

Bi tevayi ev tist dixebite O di yek ji serdanén min én heri dawi de li Dr. V& yeké his kir ku ez pir
¢étir his bikim, G her weha rapora biopsiyé ji gava vegeriya ( got ku nimneya tevné ne xirab e!
Ez bi dilpaki dikarim bibé&jim ku ran dixuye ku her tisté ku li ser gengé min b paqij kiriye.

Bi pirani isaretén sor én mezin tune ne, tené 'siya’' yén beré hene.Ez di hefteyeké de digim
doktoré Dermatologist.Hévidarim ku ew dikare hindek ronahiyé bide ser tigté ku ew e an ji ya ku
min heb(.Ez dixwazim ji bo aramiya hisé bé guman bizanim.Dema ku bétir agahdariya min
hebe ez & bé guman nlvekirinek bidim.Heya nuha... ez hez dikim spasiyek mezin ji wan kesén
ku di altkariya min de sax bibin re bisinim!” Hesab

Q.Min meraq dikir gelo RSO dé alikariya sewitandina diya min ji radyasyoné bike?Wé biryar da
ku pési li dermankirina "konvansiyonel" bigire, 0 naha singé wé, ji ber kémasiya gotinén din, qij
kiriye.Tené meriv 1& dinihére diése.Té bira min ku tu an Rick careké sewiti, ez texmin dikim
dema ku RSO amade dikir, 0 wéneyén ku riin gawa li ser sewitandiné ji dixebite nisan da.Ji ber
vé yeké, ew & ji wé re tistek bas bike?

YEK.R0On an ji kézikek hepsé li sing 0 pista wé bixin.Bé guman divé ew rn bixwe 0 ji bijijkan O
hemi clreyén din én zirarén nehewce dar bimine.JB

“‘Dayika min (72) ev nézi 2 sal in li ser piraniya tiliyén wé ¢cermé sikesti yé bi és heye ... pir bi
és.Doktor dibéje, "Eré ew bi temen re té." Dufuss!!!Me miqdarek pir hindik riné bi aquaforé re
tevlihev kir...Yek dermankirin, di seveké de ... ¢U!Kevirén wé yén bi és téne sax kirin 0 ev
hefteyek heya niha bas e!lECEB!" Dolly

"Min rdn li ser birinek nestergeriyek vekiri ya n0 bikar ani.Di flona 2012 de, min 2 tumorén
Karsinoma Hucreya Basal ji riGyé min derxistin.Yek mezin b( O timora xwariné b( ku ew belav
dikir.Di heman demé de, tumorek hundurin a di gengé min de ji bo biopsiyé hate kisandin.Dema
ez hatim malé ( birina xwe vekir, di riyé min de kraterek heb0.

4 rojén ewil min rné sé 0 rdn tevlihev kir 0 kir.DGv re min beré xwe da rané rasterast 0 ez
nesekinim.Dema ku ez ¢im randev(iya posta xwe, doktoré ku difikiri ku ez & emeliyata plastik
bikim, ji saxbdna min matmayi ma.Min biryar da ku rastiyé jé re béjim, ku min recete bikar
neaniye, min ew bi riné esraré derman kiriye.Wé ji Rick Simpson & Phoenix Tears bihistibQ, wé
min dadbar nekir, 0 got ku karé bas bidomine.Di meheké de ez dicim emeliyata xwe ya
duyemin, plana calakiyé ji bo dermankirina vé biriné... RUné esraré.Ma ez €& ji vi cerrah re
bibé&jim?Di randeviya min a Post op de!Di hezkirin 0 ronahiyé de.” Patti-Jo

-- Patti, ger tu bi riné bidomini tu emeliyat nayé xwestin.An ji heke hewce be 60 gramén din
pasve bixin, 1& heke gengaz be ji emeliyat ( bijijkan dir bisekinin.Ji bo serkeftina dermankiriné
di gelek rewsan de sertek xemgin e.JB

"RSO psoriasis min hema hema tune.Ev sé sal in ku ez dozek Iénériné vedixwim G ¢germé min
zelal e, hisé min zelal e 0 ez tu cari saxlemtir nebdm." Erica

"Min dit ku kesek néziki min riné Rick li ser sewatek xirab bikar tine ku dé birinek xirab bihéle {
di nav hefteyeké de pisti serilédana riiné ew winda bQ (O ti nisanek birinek an ku ew sewitl
nebd." Janice

“Niha kega min li ser petrolé heye.Li ser herdu milan, pésan 0 yek ¢coké wé psoriasis heye.Di
destpéké de wéne kisandin.Heya nuha deverén higk én hisk winda blne.Cerm sor e, 1& nerm eli
sUna rakir 0 Tltthaba.Deverén piclk én li derve bi tevahi paqij bdne.Em di wé baweriyé de ne ku
ev & kar bike.Em her roj an dema ku basblnek berbicav hebe wéneyan dikisinin.Hemi ev di
kémtiri hefteyek karanina riné bi sernav de.Gelek spas ji we re ku hdn higyariyé didin vé
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dermané ku dé di dawiyé de miletan Rick G JB sax bike.Ez her roj postan parve dikim 0 ji kesé
ku dé guhdarf bike re dibéjim.Ew dest bi nogblné dike.” Ron

Q.Ma ev tevlihevi ji bo pizrikan dixebitin??

YEK.Jennifer, rdn ji bo 'her clre sert 0 mercén germ' dixebite. Ev t& wé wateyé ku pizrik ji té
de.Daxwazén cétirin, JB

“(Min ran nas kir) 3 meh beré li ser interneté li dermané pizrik 0 rozaceayé geriyam.Ew di cih de
paqij kir'Ez riné Tsoyé dixe riné gizé da ku rojé careké li r0 O stiyé xwe bi kar binim.Méré min
dibéje ez 15 sal pigUktir xuya dikim!Gelek spas ji bo parvekirina vé agahiyé.Xwedé ji we
hemadyan razi be.Karé xwe bidominin.” Toni

"Ez sond dixwim ku ji ber vé yeké ez ji xwisk 0 birayén xwe pir pi¢cOktir xuya dikim.Ez ji 4 sali yé
heri mezin im.Her kes dibéje ku ez bi kémani 20 sal ji xwigka xwe ya pi¢Uk pigaktir xuya dikim."
Mary

"Ew ji bo porén ku li ser riyé kevinbuyf ji dixebite.Min ew li ser kuré xwe yé 23 sali bi serfirazi di
2 serlédanan de bikar ani.KENIYA BILIND." Patti-Jo

"JB, tu delilén zanisti hene, an tené kesén ku dibéjin ku ew carf ji marijuana re alerjik bane?Ma
ev gengaz e?Ez pir difikirfm ku ew trikom in ku mirov xis dike, ji ber ku dema ku qut dikin, hin
mél dikin ku xig li ser destén xwe bi rengek mina insulasyona destgirtiné bigirin.L& du kesan ji
min re gotine ku ew bawer dikin ku ew ji esraré re alerjik in 0 dema ku li dora wé bin an ji ddman
li nézé wan biteqge, di hingivén xwe de derdikevin.Lé ez dixwazim her du ji bibin besek ji I€kolina
min, ji ber vé yeké min meraq dikir gelo kesek ditiye ku kesek ji marijuana re alerjik e an bi xwe
jT wé ezman kiriye?

-- Binére, esrar riwek e, eré, dibe ku hin kes ji hin pékhateyén wé re alerji bin, helbet.Lé me heta
niha alerji ji rGné re neditiye 0 em difikirin ku heke wusa be, mirov tené hewce dike ku clreyek
din bi terpenén din én té de biceribine.R0n ji bo dermankirina her clre alerjiyan té bikar anin.Lé
heft milyar ji me hene G her yek ji me yekta ye, ji ber vé yeké ez dibém ku eré, hin kes belki dé
alerjiyé ji hin clreyén rln re bibinin.JB

"Charlie dimese.Dermanén ésé tune.Ew li ber xwe dide.Gavén wi rast 0 fireh in.Ew dikare
bazbide 0 bilize.Ji sedi 90 stlyé wi sax blye.Ev du sal in bi vi rengi xuya nake.Duh muzek,
pizza, niv sandwig, birincé sorkirf, mast 0 hé bétir xwar.Wi TU cari evqas xwar nexwariye.(...)

Coka rasté ya Charlie ya heri xirab bl.Ew ji sedi 50 ¢étir e.Yé ¢epé hema hema bi tevahi sax
baye, ji bili wé yeké ku wi sevé din xis kir 0 ew ji nQ ve ziviri.Lé tisteki sereke...Guherina heri
mezin birina std G bin gengé wi ye.Stdyé wi 0 hem ji milén wi bi tevahi sax baye.

Ez beri sersoké dilopek piclk a riiné di g-ldleya wi de bikar tinim.Di heman demé de ji ésa coké
re jT baye alikar.Ger ¢okén wi biésin, ew dilop digewime.Ez tu tylenol an ibuprofen I& zéde
nakim.Ew félbazi dike.Ez jT melhema xwe ¢édikim.Makineyek min a avé heye ku avé parz dike
0 ava alkalin ji asidé vediqgetine.Ji ber ku ava oksijenkiri ya asidi ji bo ¢germ pir bas e G di heman
demé de antibakteryalek e, ez ava asidi digirim ( bi metocelllozé re tevdigerim da ku riiné
¢ébikim.

Ez konsantreyé 1é zéde dikim da ku salveyek ku mina hevgirtina vazeliné ye ¢ékim.Ez cil O
bergén wi rin dikim @ li birinén wi dixim.EV bi tena seré xwe bi és, xurin 0 basbiné re
cldahiyek béhempa cédike.Ez é di demek nézik de wéneyan ji we re bisinim.Min her guheztina
wan girtiye.Ez difikirim ku rin dé mehek din bidome, |€ ji ber ku ev yekem car e ku ez vé yeké
dikim, ez imne pistrast.ez bi heyecan im.Xéra wi get ewgas xwes neblye. Wi duh ji hem( salé
zédetir xwarin xwar.” Trisha

"Hey Rick G hevalno, hevalek min heye ku ev birin heye (néziki.2 ing bi 4 ing¢ bi bejna wi) li ser
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milé wi yé cepé ji ber ku 4 sal in berdewam dike, enfeksiyonek eeek, béyi ku li cihé quliké tune,
tené veblnek xav a paqij, di biné rixé de han dikarin kulmek mezinahiya bejsbolé ya hisk bi
hestiyar his bikin. .

Wi di nav 7 mehan de 8 caran rdn bi dor 2 hefteyén hefteyi li ser karanina hundurin ji bikar
aniye.

Pivan G birinén birin ji holé rabdn, birina vekiri li ber xwe ket 0 hevalé min xwe dilsad his dike ku
sansé wé heye ku ran bikar bine. Rebecca

“Li ser stiyé min di du degan de girék hene, yek di singé de, yek ji di ziké min de...di van sé
hefteyén dawi de yén min picik bdne... ya li pist std G ziké min hema hema ¢lye... ya li pist guh

"Tené ji bo ku ¢iroka xweya picOk vebéjim...hevaleki min bi salan bi tromboza damarén kar
diése.2 sal in birina wi li ser lingé wi heye, bi qast ¢aryek...Pisti ditina Ciroka Rick Simpson, min
ran pésniyar kir, wi got ku ew & her tisti biceribine...Ji ber vé yeké ji ku gixarekés bdm, min
hinek rdn bi dest xist.Ji wi re got ku rojé du caran bigire.2 gewriyén birinc mezin...2 hefte derbas
bdn...ew dibigiri, ji zO de ew neditibd...Birin piglk bab(?????...Cermé n0 dest pé dike???Ev
nabe?...An ji dibe?..Wi du hefteyén din berdewam kir ... pasé bi bisirinek mezintir nisan
da ...birin CUbG???...Hemi cermé nd G bé é&s ... WOWWW...Em é&di bawermend in, ditin baweri
ye...héviyé zindi bihéle!” Jason

-- Belé, dibe ku bibe, Jason Hildebrandt, we ew dit G naha hdn dizanin ku hdn & bi pratiki bi her
tisté ku bi we an yek ji hevalén we digewime ¢gawa derman bikin.Tené hinek rdn bixin O bixwin,
bi rasti ew gas hésan e.Spas ( héviyén ¢étirin, JB

“Duh li ser kar min tiliya xwe li blenderé birri.Di 3é sibehé de ez bi tiliyek 1édané siyar bim ku
min gesa, peroksit, neosporin ceriband.Tistek nekiriye.Hin dihejiya.Dv re hat bira min ku
bihistina rané dé arikariya ndjenkirina hucreyé bike O és rawestine 0 birin O pirsgirékén ¢cerm
sax bike ji ber vé yeké ¢ima wé neceribine.Ji ber vé yeké min dilopek hilda 0 li seranseré tiliya
xwe belav kir.Di nav 1 hirdemé de és 80% ¢0.Di nav 30 min.Min karib( tiliya xwe bi tené bi
ések piclk 1&é bé ések rastin bifirim.Ez hatim firotin.Pistl 12 saetan min ji nG ve serlédan kir 0 ji
wé demé ve ésa min nema. Rebecca

"Strechmarks?" Aqat
-- Eré.JB

"Hey Rick, ez dixwazim navé xwe nepeni bihélim ger hin vé yeké biwesinin (ya ku ez aciz
nabim).Hevala min bi rasti mezinblnek dijwar ba 0 dema ku depresyoné ket destén xwe jékir,
ev pirsgirék sal U sal li d0 me ye & hin birinén xwesik én nebasg li ser milé wé hin ji mane.Li wir
pir xuya ye @ pir hindik derdikeve, ew yekem tisté ku gelek kes gava yekem pé dihesin bala xwe
didiné, ew ji bili xilasblna wan tistek din naxwaze.

Ji ber vé yeké pirsa min ev e ku dé r0n bibe alikar ku ji sopan xilas bibin?An ji bi kémani
alikariya wan bikin ku ew kémtir xuya bibin?Ez ji tisté ku tu diki hez dikim 0 xwezi min bi riné
bizaniblya dema ku bapiré min bi penceséré nexwes ket, tu lehengek ji bo hemi jiyanén ku te
alikariya rizgarkirina wan kiriye!”

-- Destpéké rané rané li ser sopan bixin, bi Thtimaleke mezin ew & di nav hefte an mehan de
winda bibin.Ez & wé ji bixim ser rGné, di heman demé de, ew & bi PTSD-ya wé re bibe alikar ji
hemi wan biraninén ku ew pé re derbas blne.Ew é qaliteya xewa wé ji bastir bike.Wéneyén (
vidyoyan bigirin heke han aciz nebin, birin dé bi rasti ji holé rabe - an bi tevaht an ji ew & bi zoré
xuya bibin.Daxwazén heri bas, Jindrich

“‘Heman pirsgiréka min bi birinén lingan re heye.Pé&sgi ji ber ku ez pé-seyabeti blm.L& min féhm
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kir ku ez pir hesas im ji kézik 0 kézikan re.Min rin li wan dixist 0 bi sev fisekek li ser wan dixist {
birin bas dibin." Michelle

-- Tisté ku ran dikare ji bo kézikén més an kézikan bike ecéb e.Biceribinin hin & bibinin ka ¢ima
em dibéjin heta ku rGn li wan nebe bila kes ji mala xwe dernekeve.Rin ewqas gelek karanin
hene ku béberpirsiyari ye ku meriv béyi wé biji.JB

"Rainé bixwin ...Ev du meh in ez riiné dixwim, psoriasisa min ji sedi 80 zelal e, G ne hewce ye ku
ez dermanek bikar binim...U gewriya min ji bir...” Giuliana

"Min tevliheviyek zeytln-zeytiné esrar bikar ani G di nav hefteyeké de psoriasisa min dest pé
kir.Mixabin min hindik mabd 0 téra min nedikir ku ez wé hem li hundur hem ji ji derve zédetir
bigirim.BIXWINE, RSO ya rastin ji tune bQ, & riné esraré ku li ser riné zeytdné hati gékirin
hebl. Teemu

-- Bila em hévi bikin ku han & di demek nézik de rinek din bistinin, Teemu.Ji bo kontrolkirina
nisanan O her weha ji bo xwarina riné ¢étirin e ku hin wé bi cihki bikar binin, hGn dixwazin
sedema bingehin a pirsgiréké ji jébirin.Daxwazén ¢étirin, JB

"Ew li ser késa més 0 ésa diranan ji bas dixebite.Ke¢ca min di 15 deqeyan de bi kémani 50
caran ji aliyé mésan ve, ne heneké xwe! Deep Woods bug spray li ser.Min germé maiz,
deodorant, aloe vera, dermaplast & hidrokortizon ceriband.Tistek ji wan werimandin kém nekir
(ew alerjik e ji ¢cigén més 0 ew xirab diweriminin) an rehetiya wé peyda nekir.Di nav béhévitiyé
de min rezinek ji vaporizatoré derxist, bi picek riné gizé re tevlihev kir da ku ew hésantir belav
bibe 0 lingén wé bi wé re "ran kirin".NézikT niv saeté de hemi werimandin xwar b( 0 her ¢end
xalén wé yén sor li cihé ku € cikiyan I&€ hebln, ew aciz nedikirin 0 min xwe neda Benedryl.

Di devé min de abscesek ¢édibl (0 min rezila ji vapé li dora dirané bibandor pak kir G disa di nav
niv saeté de werimandin daket 0 min kari wé qgenc bikim, ji hingé ve ti pirsgirék bi wé re
nebd.Min ew du rojan pak kir ku ez pé ewle bim.Naha ez dikarim bibé&jim ku pakkirina reziné
(heke we Vapir No2 di hunduré koné de hebe ku hin ekrané diguhezinin hema hema hema
hema hema hema hema hema hema hema paqij berhev dike, konsantre ji dike.) li dora dirané
min ez pir bilind bam, belkT ji ya ku min di jiyana xwe de nebdye bilindtir. .

Min tewra ji méré xwe re ji jireya rlnistiné re nivisek sand ku ji wi altkariyé bixwaze ku bigihije
odeya razané.Dermanén binezimani ¢étir dixebitin, ji ber vé yeké di ER-& de ger gumana kriza
dil hebe ew nitro di bin zimané we de dirijinin.Lébelé niha her tist bas e, ez ne ji dozek zéde
nemirim, ez ji bir¢gibdna xedar siyar nebdm 0 ya heri bas...Ez necar bim ku migdarén mezin
Tylenol an Advil bigirim G hé bétir ziraré bidim mide 0 kezeba xwe.

Ez dizanim rezin ne awayé heri bibandor e 0 min ne guman b0 ku ew & bixebite 1& ew tisté ku
ez necar bam pé re bixebitim ji ber ku ez li dewletek negandni dijim.Min féhm kir ku ew nikare
ziraré bide.Ez nikarim li bendé bim ku ez li dewletek bijim ku ez bi serbesti bikaribim malzemeya
xweya destpéké ya organik a bi kaliteya heri bilind mezin bikim, riné xwe c¢ékim 0 xwe (
tevahiya malbata xwe sax bikim...tevi keca min a hema 2 sali ya ku sala bori di dojehé re
derbas blye ji ber ku kes nikare fém bike ka ¢i bi wé re heye.

Ew difikirin ku naha wé nexwesiyek protein heye 1& ew tené tistek din e ku ew li dora xwe
davéjin ji ber ku wan nizane ka bi rasti ¢i xelet e.Danina wé li ser riné dibe ku tené jiyana wé
xilas bike.Digel ku ez hez dikim ku teshisek rast hebe ji ber vé yeké ez dizanim ku ez ¢i derman
dikim, &€ ya bingehin ev e ku ez tené dixwazim ku pitika min ¢étir his bike O heke ev té vé
wateyé ku civaka kevnesopi xera bike wé hingé ez é wiya bikim. Sara

“Wisa r0n zindi dibe.Dema ku té sepandin dibiriqe.Desté min sewitand (ez ji we re nabéjim ka
gawa lol) 1é ew bi riné genc kir.Tené ji bo 2 serilédanan riné saf téra xwe mabd, ddv re riné té
de hate bikar aninriné gizé.Qet és tunebld.U di dawiyé de sop tune.Ne gaza parafin, ne
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enfeksiyon, ne hebén ésé.Disa spas Rick ji bo parvekirina vé bi cihané re. Carol

“Spas ji bo tisté ku we kiriye téré nake.Ez li vir rGnim li ser gizé jehra xwe.Min TU cari béyi te
hewl! nedikir.Ew zé&detiri 2 mehan dom kir ku sala bori nézi 100% é lasé min dest pé kir ji ber ku
yeki dest bi agiré firceyé Kkir, ji ber vé yeké ez & naha wé li her deré bigirim ( xirabtir ew dibéjin ji
ber ku em ji vé yeké re béparézi ava nakin.

Rojek beré derket holé.Ji ber vé yeké riiné doh évaré, get xis negirt.Lébelé ez dibinim ku ew
rojane birinén xwe qgenc dike, ji ber vé yeké ez bawer im.Vé sibehé, 24 demjiméran pisti
serilédana 1-& ez dibinim ku ew xebiti ye 0 ¢germé birindar ji xisandina min sax dike.Ji ber vé
yeké bi hin paste oksité zinc li ser riné min ez bawer dikim ku dibe ku min tené 1# arikariya ji
bo oak jehré ditibe.Ez bi rasti ez nikarim heya demsala pés bisekinim ku bibinim gelo dibe ku
ran sax dike ku vé pirsgiréké ji bo jiyané tamir bike.Ez & we agahdar bikim.Ma ew é ne bas be?
Disa, spas ji bo her tisté ku hin dikin. ”... Rebecca

-- ROn dikare wé ji rast bike.Ew ji bo hemi pirsgirékén bijiski derman an kontrolek e.Zdtir ew
were sepandin ew & z{tir tisté ku divé were sererast kirin rast bike, hema hema ew e.JB

“Piské jehré li milé min...di nav 5 hdrdeman de rijandin 0 sewat derket...bé kul, bén kul, bé
és...Ez yek genim birincé RSO bi hindik riné gidzé bikar tinim...Di 5 hdrdeman de CU!'R(né
min!!!” Estelle

“Li ser rilyé min dara jehré ketibQ, pisti roja duyemin ji eniya min heta stiyé min, lekeyén mezin
én xis, xav 0 hinek xwin ji xurandiné derket.Min hinek rin bi riiné gGzé re tevlihev kir da ku bi
hésani belav bibe.Min ew li xwe kir G tavilé ji xis 0 ésé xilas bQ, di nav saeteké de xewb(n O
iltthaba xilas bQ, seré sibé ew xuya nedikir heya ku hdn bi rasti nenihérin.Bé guman wé ¢end
¢avan rakir 0 di dawiyé de hin gumanbaran ditin ku ez her gav qala wé dikim.Héza Sifakirina
Cannabis!” Cindy-lee

"Ez dixwazim ku mirov zanibin ku RSO ji ber nexwesiya méré min, dema ku ew gas diréj di nav
nivinan de raza b, pisikek mezin paqij kir.Min rGin dani ser 0 di nava hefteyeké de ¢l.Ez bi
tevahti ditirsiyam ku ew & bibe tistek pir girantir. Tevahiya lingé wi girtibd.Spas Rick Simpson ji bo
her tisté ku hdn dikin.” Susan

"Min ji mGmé hingiv, riné zeytané, riné gizé, G riné nemik ¢élekek ¢ékir ku béhna lingé min é
zirav a ku ev zédetiri 25 sal in ez pé re heye derman dike ...Min rGnén lavender G citrus |é zéde
kir ku béhna nemé jé bibe.U ew ji her kremé& ¢ermé ku min kiri ¢étir dixebite.U jin tu cari

~ oy

bextewartir neb(.” Robert

-- Ez & picek rdn ji téxim téksé, Robert.Zédekirina hinan qget ziraré nade, 0 bé guman ew & hin
cétir bixebite.Minaki, rin dikare heman tisti bike, gava ku bi riné tové hepsé re were tevlihev
kirin, 0 masajek lingé bi selvek esraré ya bihéz yek ji wan tistén heri xwes e ku mirov dikare li vé
dinyayé biceribine.Ma hdn dikarin bifikirin ka dé ji bo lingén we c¢igas xwes be heke hin bi
hésani wan deh degeyan di riné nermik G nermik de bihélin?Ma h(n dikarin bifikirin ku ev & ji
bo mirovén bi sewat, ulcerén diyabeté, pencesérén cerm hwd. cigas bandorker be?Ez
dikarim.JB

“Ger jinan zanibana ku ew pirblna ¢cerm berovaji dike 0 cermé xisardar tamir dike (mina di
rewsa Vi kesi de) dé pistgiriya legalizekirina esraré bi ser ban de derbas bibe!Tevahiya aboriyé ji
ber tepisandina vé dermané xwezayi yé ecéb pésketiye 0 em &€ hemi temase bikin ku ew bi hev
re hilwese ji ber ku her ku dige bétir mirov agahdar dibin G bi tené dest bi dermankirina xwe
dikin. Gil

“Gelo min germigok xwend?Ew arikariya QIRTINE dike?" Margie

Q.Ma han ji bo dermankirina girikan wé li ryé xwe dixin an bi devki dixwin an her duyan? Toni
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YEK.Hem ji bo encamén c¢étirin, |1é serilédana sernavé tené dikare gelek tistan ji bike.JB

"Ji min re regeteya baldarkiriné hewce ye.Ma ew yek parek riiné hepsé ji deh parén riné tové
hepsé ye?Ji kerema xwe alikari!Zavayé min poré xwe winda dike (0 ez bi rastl naxwazim wi
bihélim... Cewherén me hene, ji ber vé yeké ez hewce dikim ku ew li dora xwe bimine, ha ha.
Jenna

-- Ew dikare bixebite.Em hez dikin ku 20-30% ran li riné tové hepsé, 96% alkol an hilgirén din |1&
zéde bikin Ié ji wé kémtir ji dema ku bi sernavi té bikar anin dikare ecéban bike.Bi ideal, bé
guman ew é satilek riné berdest hebe (0 ew € rasterast bikar bine.Ji ber ku dermané neqilandi ji
dermané zirav ¢étir dixebite.Daxwazén cétirin, JB

"Ji ber ku mekanik im min rdn li ser hin birinén pir xirab bikar aniye 0 han 100% rast in ...ew
cerm ji her tistl zQtir bas dike." Cory

“‘Di nav 2 hefteyan de tené bi 3 serilédanan sGseyén min én zayendi derman kirin.Min gelek
dermankirinén pir bi &g li klintka GUM i nexwegxaneyé hebln ku tené wan xirabtir kir.Min her sé
rojan careké 10 mg li ser her warek bikar ani (5 min heb().Min xwe sust I& 3 rojan her caré xwe
ji sablné dar xist heya ku rdn té rijandin, dav re sastin G ji n0 ve sepandin.Wars tené blne
cermé miri yé ku bé és jé diherike, germé n( yé tendurist li d0 xwe dihéle.Min li ser vé yeké ji
doktoré xwe re got 0 wi ji min re got derewker?Ez bextewar bim ku hevalek min heye ku ji min
re ranek ji siyé 0 pelé kuliké ¢ékiriye ku bi gelemperi dé bibe maddeya ¢opé." Miles

"Ez niha di pévajoya dermankirina melkeba nebas a ku res blye de me.Her sibe ez migdarek bi
comerdi rasté li ser molé dixim O ddv re bi arikariyek bandé vedigirim.Di nav 3 hefteyan de ez
dikarim bi ditbari bibinim ku mole pi¢cOk dibe. XEBET dike.Ez ji her roj hineki dixwim...di asta

"Ez xwe slcdar his dikim ji ber ku ez dixwazim wé li seré xwe ji bo belablna qalibé mér
biceribinim." Robert

-- Nebe, ew kar dike 0 belki ji we re rGné hindik ji hewce be.B& guman hadn dikarin gelek jé bixin
0 ew é cétir be, 1&é heke hGn gramek an ji zédetir di 100 ml riné tové hepsé de bihelinin, ez
difikiim ku hdn ji dixwazin bibinin ka ew é ¢i bike ji, Robert.Di heman demé de c¢cend militan
rané tov 0 tevliheviya riné li sampuana xwe ( hilberén din én kozmetiki yén ku hdn bikar tinin
z&de bikin, han & ji cGdahiya wé ji hez bikin.Wé&neyan bigirin, hQn dikarin ji gelek kesén din re
bibin alikar.Tené ¢end wéneyén wé hene, me zéde guh nedaye wé, té fémkirin.Lé bi rasti ji kar
dike, biceribine 0 yek saniye ji jé serm neke.JB

"Ez gebdl dikim ...Ez béaqil im...Adeteke min a xerab heye ku ez ¢ipén galiké di lingé xwe de
bixim.RSO rasterast li cih, bi arikariya bandé vesére, és di girkeyan de derbas dibe, di 3 rojan
de sax dibe. Heather

"Min ditiye ku guhertoyek rané pir kémtir bi héztir, psoriasis di nav ¢end rojan de hilwesine,
werimina hékdankan di roja 1-emin a pasin de di nav 20 hdrdeman de kém bike, 0 gava ku
tavilé li ser sewitandinén pigOk were sepandin pési li sop 0 ésé digire.Bi rasti min meraq dike ka
ran dikare ci bike...” Beres

"Di 10 saliya min de yek ji xirabtirin bdyerén lingé werzisvané min hebd, xwezi min rdn
heblya.Lé ez niha heye.Pisti 47 salan her tist bas e.Heri her tisti derman dike.” Donald

“Kega min isotén gosté berazan kar dipijigand 0 di bingeh de tiliyén xwe di nav riné germ é
kelandi de heta kulma yekem dixist 0 ew mina mirigka pijandi spi dibin.Me RSO dani ser wan
és di nav deqgeyek an deqgek de winda b(, wé rojé 2 x bi RSO re péga.Ew di nav ¢end rojan de
pir z( bas ban 0 get windabln G sopén ¢cerm tune ban.

Ecéb e ku em naha pigek di sarinca metbexé de diparézin ji ber vé yeké heke kesek bisewite (bi
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taybeti zarok) em & tavilé RSO-yé bicih binin, ne hewce ye ku em bi wi rengi ésé his bikin dema
ku me nebatek xwezayi heye ku dé Iénihérine. . Debra

"Min komek picdk li ser milé min heb(, wan bi riné derman kir ...Hefteyek siinda milé min sivik e
0 bé kul e...Ez difikirim ku ew sér bdn, Ié ji ber ku ez bi doktoran bawer nakim, min nikarib{
teqgez ji we re bibéjim. Carla

-- Ne xema cermé we ye, tené riné riné bipéjin, bi fisekek pécin G riné her roj an du roj an ji
dema ku arikariya bandé jé dikeve, ji n0 ve bisinin.Sewitandin, birin, eczema, psoriasis... Tew
ran ferq nake ka ew ¢i ye G dé careser bike, tené dem 0 rin bide.JB

"Min ji rné ku min ¢ékiribQ "sOst"ek ¢ékir G ji hevalek ku ji seri heta bini psoriasisa giran heye 0
ev z&detiri 4 sal in wéneyé xwe nekisandibl xwest ku xwe pé biso.1 DEM - dema ku wé lagé
xwe disust, ez di SOKé de bim, temase dikim ku HEMU cermé sor (1 tenik ku POOF dig( O pisti
her DEMA ku wé perceyek ji lasé xwe paqij dikir, cermek saxlem ecéb dit.Min wé sevé wéneyén
wé kisand 0 sand.Ew NIHA ji kisandina wéneya xwe KEYF DIKE...ROJAN!

Cend kesén din pirsin ka min ¢cawa ew tevlihev kir 0 ez kéfxwes bim 0 matmayl mam 0
nexwesén MS U yén din én ku bi nexwesiyan dikevin ew di hemamén xwe de bikar anin G yeki
got ku ew di jiyana xwe de yekem car wek PEBIKEKE bé és raza." Traci

“Li ser rQiyé hevalé min kist heb( 0 pisti cend rojan r(in xwar ew ji holé rabt.U wi ew dixwar, ne
ku ew bi cihki bikar tine. Jonathan

“Ez ji mezinahiya birinc hineki zédetir digirim.Bi rasti min pozé xwe hineki jor kir G alerjiyén min
pir kém ban.Ez bi du kdgikan re li xaniyek motoré dijim G em bi tozkulilkén ji gireki cirané daran
téne bombebaran kirin.Sala bori min her roj benedryl dixwar.Di vé demsalé de necar ma ku ez
bixwim, O ez pir ¢étir radizam.” Judy

"Ne nexwesek penceséré 1&é min enfeksiyonek li ser pista min hebl ku bersivé nade
dermankiriné.Tewra min xebatek teknolojiyek 1&énihérina biriné ji li ser wé hebd ... wi enfeksiyon
girt ku belavblna xwe rawestine 1é disa ji ew & bas nebe.Min rln 1& kir 0 di rojeké de sorbln
kém bd.Roja duduyan @ sorbln ¢l0.Roja séyem 0 enfeksiyon disa weki ¢cerm xuya dike!R0né
dermané ecéb! ” Tammie

"Ez di wé nuqteyé de bim ku ez ji mala xwe dernakevim.Bijisk got dermatit perioral e 0 her tisté
ku dane min nexebiti an ji ez nexwes kirim.Wan got ku wan nizanib( ku ew ¢i dibe sedema wé
an cawa wé ji bo basblné xilas bikin.Pisti ku ez ¢im Vancouveré, min biryar da ku ez hewl
bidim ku RSO i ser rashé bikim 0 bibinim ka ¢i digewime.Roja din ew pir zéde ¢0.Ez naha riné
hunduré xwe digirim 0 ji wé demé ve min ev ziraviya bi és pasde nema.Ev tist ecéb e.Ez niha
temase dikim ku jinek bi van tistén ecéb én ku ji Xwedé pé ve c¢u kes ji me re daye, penceséra
sing G ziké xwe derman dike!!!” Cay

“Ez ji bo pargidaniyek hewz ( spa dixebitim...Ez ¢germé xwesik im, tevahiya rojé li derve.Li ser
rd, ser 0 milé min ku her tim li ber pencereya soféré baQ, hin degén din li min xuya dibdn.Petrolé
di nav ¢end hefteyan de wan deqan pagqij kir'lEz naha her roj 0,5 gram THC-ya paqij dixwim da
ku ji her nexwesiyeké re bibe alikar 0 pergala xweya parastiné xurt bihélim.BTW ¢u cari guleya
gripé tunelJi zarokatiya min ve gripé tune." Jay

“Li ser sewat (0 sewatén tavé ecéb dixebite.Bi riné zeyt(iné hatiye tenikkirin.” Rachael

“Beri 18 mehan ji ber emeliyaté lingé min enfeksiyon girt.Pisti ku bijijk hemi antibiyotik G
proseduran ceriband, ew dizanin ku wan bi bingehin dev jé berda (O ez sandim malé da ku i
benda girtina wé bisekinim.Tené pisti ku min dest bi dermankirina xwe bi dozek bilind a esraré
kir, min dikaribQ nQjenkiriné dest pé kir! Ariel

"W li ser birinén sar @ bilbilén li ser Iévan bikar ani, ji ya ku min difikiri ¢étir xebiti.Min dizanib(
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ku ew & bixebite 1&6 dema saxb(iné di seveké de bl 24 demjiméran.Ez 1-2 roj ne 6 saet difikirim.”
Kevin

“Dayika min di nav 4 rojan de lekeyek ku nézi 2 salan li ser riyé wé mabu bi riné xilas ba!'D0v
re me got, heke ew dikare bi lekeyén penceséré yén li derve re bike, tené bifikirin ka ew di
hunduré de ¢i dike!” AqQt

"Li milé ¢cepé lekeyek gehweyi ya pi¢clk a min heb( ku mezin dib(. Min nisani hevalé xwe da, yé
ku picek rdn rijand. His be, min nedifikirt ku ew & tistek bike. Car roj sanda min kontrol kir, (min
ew ji bir kirib() ew bi tevaht winda b ji bilt xalek sor a pi¢lk ku |€ 1& b{. Netistsereke, 1& min kir
bawermend." Carol

“Silav JB.Keg¢a min duh desté xwe di firné de sewitand.Ew derket derve O sewatek li ser desté
xwe ya ku bilbil b0 nisanT min da.Wé got ku ew diésine.Min jé re got ku here malé riné xwe
bigire 0 hinekan deyne ser bandek O sewaté vesére.Min jé re got ku ew & béyi birin sax
bibe.Pisti pénc deqeyan derket derve.Wé got ku ésa bavé xwe ¢lye.Min got eré ya ku ran divé
bike ev e.

Xwiska min a ku gumanbar b ku rin dikare ¢i bike 0 nepejirand ku ez wé weki bijareya derman
bikar binim.Wé tu cari ték negl ku guleyek li min bigire dema ku mijar rin hat.L& ew bas elJi ber
ku me hem(yan ji ev demeke diréj e ku derewan kirine me ji derewén wan bawer kir.Xwiska min
bi nexwesiyeke aloz dikisine.Ji bo ku ¢irokek diréj kurt bikin.Wé dest bi girtina rané kir 0 di ses
mehén bori de 60 lire winda kir.Ew niha bawermendek rastin a riné ye.U bi eskere bi her kesi
re parve dike.Spas ji bo her tisté ku han ji bo vé armancé dikin.” Ron

"Ez dizanim ku xortén li vir her gav dibéjin RSO-ya paqij bikar binin, G ez bi rasti heyranokek
mezin a wé tistan im.Lébelé ez tené dixwazim ji mirovan re bidim zanin ku infuzyonek rdné
g0zé ku bi pelén sekir hati ¢ékirin, bi tevahi sina neosporin ji me re girtiye, 2 sal in ez negar
bam ku ew tistan bikirim.Ew ¢étir 0 bileztir kar dike, 0 ez dikarim wé li her dest 0 ryé mirovan
bixim 0 ne hewce ye ku xeman bibim ku ew bi xeleti bixwin nexwes bibin." Tina

-- Tina, tistek ji RSO-ya safi ¢étir 0 z0tir naxebite 1& ez dizanim ku hdn ¢i dixwazin bibé&jin.Bé
guman formén kémtir bi héz én dermané kanabis ji dikarin ecéban bikin.Pirsgirék ev e ku
serkeftin ne ew qas pébawer e ku bi RSO-ya heri hézdar a béhéz e.

Kozmetikén esraré dé di demek nézik de slna piraniya kosmetikén heyi yén heyi bigire, ango
pisti ku jin fér bibin ka rin dikare ji bo bedewiya wan ¢i bike.R0né tové hemp, riné gizé 0 riné
shea hilgirén min én bijare ne 1€ meriv dikare li cihé ku & dijin tisté ku li herémé populer e bikar
bine 0 riné |1é zéde bike.20-30% RSO di kreman de ecéb dixebite, 1& 0,01-1% di heman demé
de dikare ji bo sert (. mercén kémtir cidi ( Iénihérina rojane ji feydeyek mezin be.JB

Seristeyén hilberiné
“Qet bé fan!!!Wateya wé get nabe.” JB

"Hin temasevan dikarin pir xeternak bin, ji ber vé yeké heke kesek cldahiyé nizane, (ez
veguhezkerek motora elektriké me) ew dikare O dibe ku ew & careserkeré bisewitine.Tené hin
temasevan dikarin werin bikar anin.Ji ber ku pir kes dé ctdahiyé nizanibin ger tevahiya rojé li
fanek binihérin, ev siretek bas e.Ber ¢avan ev e, ger motora elektriké ya li ser fanosé dema ku
dest pé dike girGskek hundurin ¢ébike, ku hdn nikaribin ji derveyi motoré bibinin, ew é
careserkeré bisewitine.Li hundur cihek pir xeternak e ku meriv derman ¢ébike, ji ber ku ez
bawer im ku piraniya we dizanin!Sedema vé yeké divé ji héla her kesi ve were zanin...Sobeyén
elektriké, gira, kilit, firne, germkerén avé, lampe 0 hema hema her amdrek elektriké ya li mala
we, ¢i hdn dikarin bibinin an nebin, ¢irGskek ku dé solvanan bisewitine diafirine.Gelek ji van
cirGskan bixweber ¢édibin G hiin é get pé nizanin!Tewra ku we beré di mala xwe de bi serfirazi
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¢ékiribe ji, ew mina bombeyek demjiméri ye ku dibe ku gelek caran nekeve, 1& di demek de hln
€ bi teginek ku xilasb(na jé ne mumkun be, ew qas z( digewime!Her kes li mala we dé di
xetereyé de belJi kerema xwe, tu carfi, tu cari vé higyariyé pasguh nekin.Jindrich Bayer li vir
siretek ji we re kiriye, ku heke hdn pé pé bihesin, dibe ku jiyana we xilas bike.Spas Jindrich.”
Anthony

"Ez ji sedi 100 bi we re dipejirinim, ji ber ku ez ji di dawiya hefteya bori de gihistim heman
encamé.Di heman demé de ez dixwazim |é zéde bikim ku karanina parzinek gehweyé ji bo
zexmkirina nafta / rGné ji riya ¢étirin e ku meriv bice ...Bikaranina qumasé penir an tistek ji bili
parziina gehweyé dé bi rasti bétir rin bide we 1&é ew & rinek gelstir be, dibe ku bi rengé kesktir
be ku we ispat dike.té de gelek madeyén nebati hene.Xeta jérin Nafta 0 parzinek gehweyé
bikar binin, G hingé Rick dibéje édi materyalé neperciqinin.Bi ditina min Rick pévajoya ¢ékirina
riné dermankirina pencegéré ya safi G ¢ékirina wé bi rengeki din kamil kiriye, ji ber vé awayé ku
ew dibéje wendakirina dem O materyalé bénirx e. Marie

“Silav JB.Dema ku hidn bi lezgini hewcedariya we jé hebe, hiin dikarin ¢igeké bihélin ku zuwa
bibe ci ye?Spas." Priscilla
-- Heta hesti hisk bibe.Lé ez & tené z( zuwa bikim béjim 5-7 gram ¢icek, ku dé bi gasi gramek
rin bide we, téra destpékiriné bike, G dlv re hin dikarin wé bigedinin dema ku ew bi rék{pék
zuwa bibe, di nav hefteyek an de.Beri ku han hilber bikin, hGn & hindiktirin rezil berdél bikin.Ji
ber vé yeké ¢étirin e ku hiin maddeya destpéké dekarboksil nekin (wek ku GW bé sedem bike,
han dikarin riné bi kém pirsgirék bi germkirina wé dekarboksilate bikin, ya ku divé hin bikin da
ku bi her awayi bermahiyén careserker jébirin).Tista ¢étirin ku meriv bike ev e ku gava ku
mimkun be, kuliké ji bo hilberandina rast li odeya zuwakiriné téxin nav satileké.Cigas kém dest
bi ¢iceké bike ew qas ¢étir.JB

"Bryan, ez dizanim ku sert 0 merc ne ideal in 1& ez & disa ji heman strané bistirém.Weki din ez
dikarim ¢i bikim 0 ¢ima gava ku ne hewce ye ku wan dakésim divé ez awazé biguherim Q
standardén xwe kém bikim?Bé& guman dé clrbecdr ran hebin, hin dé ji bo karanina herémi (heta
60%), hin ji bo rekreasyoné (60-90) G hin ji bo dermankiriné (90 G jor), G rinén ¢étirin dé 95-
98% bin. THC 0 zehf bi héz 0 béhéz e, hema hema hema ew e.Lé naha divé em mirovan fér
bikin ku tistek weki 95-98% riné THC heye 0 divé ew kaliteya ¢étirin armanc bikin 0 ne hilberén
navin én ku dibe ku bixebitin 1& dibe ku nebin ji armanc bikin.

Ez bi xwe pir ne elegedar im ku li dermanén ku carinan dikarin bixebitin 0 di hin rewsan de tené
gava ku dermanek di desté me de hebe ku dé di pratiké de di hemi rewsan de bixebite, ne pir
eleqgedar im.

Hemf ew avjeni hemi bas (0 xwes e, |&€ hdin & bibinin ku ji% 10-20-30 ji mirovan dé ji materyalén
nebaté re alerjik bibin an jT ew € ji tama xwe hez nekin ji ber vé yeké ew & bi réklpék weki
derman bikar neynin.Cannabis axa ku té de t& mezin kirin detoksif dike, hin bi rasti naxwazin
wan materyalén nebati pir bixwin.Carinan eré, ango gava ku hiin zanin ku nebat li ku deré {
cawa mezin badye, |& ez & bi xwe pir baldar bim ji vexwarina ava sibén weha, hdn get nizanin té
de ¢i heye, bi rasti, G ez dizanim ji bo mezinbdna kanabis ¢i kimyewi téne bikar anin.Ji ber vé
yeké ez bi xwe dé di derbaré pésniyarkirina jué de baldar bim.

Pédivi ye ku rin were dekarboksil kirin da ku ew bi rék(pék bixebite, pédivi ye ku hin wé kel
bikin an ji ew rast naxebite 0 ew & di berbenda méji ya xwiné re derbas nebe, ji ber vé yeké
"sira ne-psikoaktif” bi awayeke mentigi get c¢u cari nikare bas bixebite. wek rinén
dekarboksilated bi 95-98% THC.Disa, wé li ser sertén ¢erm biceribinin G cldahiyé bibinin.

Di bingeh de heman tist ji bo CBD ji derbas dibe - disa, eré, ew & bixebite, ango carinan G di hin
rewsan de, 0 ew di heman demé de dermanek mezin e, minaki gava ku ew weki malzemeyek li
benisté ji bo zarokan té zédekirin, 1€ ji bili wé ez dé her gav di réza yekem de bixwaze forma
herf bihéz a dermané kanabis bikar bine.Ma hin nexwazin?JB"
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"Ji ezmilna xweya kesane ez nikarim serm bikim, ew bi rasti min xirab dike.Di heman demé de
nexwesiyek min a girékbdna xwiné ji heye 0 klorofila giran ji bo kesé ku derman dike ku xwiné
tenik bike ji ber vitamina K-ya bilind re nahéle." Dena

"Virginia, divé hdn zanibin ku me gelek rdn ditine G pir rin nézi tisté ku em dixwazin bibinin ku
nexwes ji bo sert G mercén xwe bikar tinin nabin.Stratejiya 'xwe xwe ¢ébikin' yekane ya ku bi
rasti jT watedar e, hin naxwazin ku bi kesek ve girédayi bin da ku riné ji we re ¢ébike, han
dixwazin bibin kontrola kaliteya xwe G hin dixwazin zanibin ka t& de ¢i ye. ew O ¢awa hatiye
cékirin.Gelek hunermendén xapinok li wir hene O piraniya wan qgaliteya tér peyda nakin G ew
rastiyek xemgin e, 0 yekane awayé pésilégirtina wé ev e ku mirov fér bike ka meriv cawaxwe
bikin da ku ew ferqé bizanibin.U carinan ciidahiyek pigik di kaliteya r(iné de dikare di jiyana
kesek de pir cidahiyek ¢ébike.Ji ber vé yeké em bi berdewami hewl didin ku kalite 0 héza nefté
zé&de bikin.

Awayé ku em |€ dinérin, ger meriv bikaribe gehweyek ¢ébike, dikare rln ji ¢ébike, bi rasti tistek
jé tune.U yén ku nikaribin riiné ji xwe re ¢ékin, bi gelemperi bi her awayi hewceyé alikariyé ne, ji
ber vé yeké kesek dikare her gav ji wan re heke hewce bike wé ¢ébike, ji bili vé divé kesén
weha karibin 95-98% THC RSO ji dermanxaneyeké ji bistinin.An ji bi kémani li cihana ku ez
dixwazim |é bijim.JB

“1.) Min gacikén hesti yén hisk tené bi destén xwe hir kirin, gijker nehat bikar anin.Materyalén
destpéké mina kulilkén pir picik én néziké xuya dikir.Diréjahiya 5 heta 10 mm, ji ber vé yeké bi
pirani toz tune.Ji ber ku ez niha ezmlna xwe ya »pijandiné« heye, ji xeyni xala C di hemf xalan
de ez bi tevahi bi we re dipejirinim.Min rinén ku bi alkolé hatine ¢ékirin ditine ku bi gelemperi pir
taritir in ji ber ku ava alkolé klorofilan diheline.Min riné xwe bi ethera nefta safi ya pola
laboratoré c¢ékir.Ev rin bi rengek pir gestir e (zérin-qehweyt) @ li gori riiné alco-é ku min sansek
biceribinim heye, xwedan ¢éjek t0j a xwes, xwes e.Mebesta min li vir ev e ku ez bawer dikim
Nafta bi gasi alkolé gelek terpenes 0 klorofilan ji holé ranake.Ew di heman demé de weki alkolé
pir bi kontrol G révebiriné disewite.Ji ber vé yeké pirsa min li vir ev e, h(n difikirin ku gengaz e ku
hevberdana hdrkirin / sustina bi Nafta re ji bo rGnek bi kalite ew gas zirardar nebe weki harkirin /
sGstina bi Alkolé?

-- Pési maddeyén hlr nekin.Her guheztina materyalé kuliké hisk dé bibe sedem ku han THC @
cannabinoidén din winda bikin (toza hdr a li ser masé ew e ku divé di keké de bimine).Eré,
girkirin 0 nafta dé ji qijkirin G alkolé '¢étir' be - ew tevlihevi hema hema ték¢lnek garanti ye, hin
bi vi rengi nekarin riiné bas ¢ékin.

Glgiké téxin satileké, bi nafté sil bikin, du sé degeyan bi ¢ipeké bipergiqinin, tevliheviya rin-
solvekeré téxin kulmeké.Ger hin bi materyalé galiteya bas re bixebitin, sustinek duyemin ¢ékin
0 bi sustina yekem re mixa duyemin téxin nav satilé.Ger hiin materyalé pola bilind bikar neynin,
sustina yekem tené ji bo mebestén navxweyi bikar binin (0 li materyalé c¢étir digerin ku hin pé
re bixebitin).

Ether rinén mezin ¢édike (em rdnén kehribar ji rinén tari ¢étir hez dikin, 1& ji bir mekin ku hin
ran ji yén din rdnén taritir derdixin).Em ji ji ber sedemén pratiki ji rGiné kehribar hez dikin - ki
dixwaze diranén klorofilé res hebe?Lé em wé zé&de pésniyar nakin ji ber ku karkirina bi etheré re
pir xeternak e, li piraniya deverén cihané peydakirina wé dijwar e, 0 em ji ewlehiya yén ku nefté
hilberinin pir bi fikar in.Ew dikare di germahiyén nisbeten kém de pir bi hésani ges bibe.Ji ber vé
yeké, ji bo pir kesan, nafta dé bas bixebite.Em bi gelemperi nafta bikar tinin, 1& ether dé
careserkeré bijareya me ye.

Navnisa heyi ya solén ku em & bixwe bikar binin ev e: 1.ether, 2.nafta sivik a paqij, 3.99%
isopropil alkol, 4.Alkola xwariné - bi tercihi 99%, 1&é ew bi gelemperi dijwar e 0O pir biha ye.Dema
ku han bi 96% alkolé dixebitin, 4% mayi bi gelemperi av €.4% ji 10 litreyan 4dcl e, hema hema
pincek ava ku hdn necar in kel bikin - 0 wext hewce dike ku hdn bikarin bi berhemdartir xerc

-37 -



bikin.
2.) Di heman demé de min riné germé ya dawin a 60 ° C ji 1,5 demjiméran di bin valahiya xwe
de dihélim da ku bi tevahi bermahiyén solvaniyé ji holé rakim.Weke ku min ji te re nivisi, min

riné 35 gram xwar pasé dekarboksil kir... Tama riné beri dekarboksilasyoné pir tQjtir bQ, ez
xerabtir nabé&jim, Ié tu rast dibéji.

-- Weke ku min cara dawi ji got, qirin ji ava bermayi b(.U av |i wir ba ji ber germahiya kém a
'zanisti' ya ku we bikar ani.P&divi ye ku hin ran bi her awayi dekarboksilate bikin, ji ber vé yeké
kellpelek birincé ya ku dé di 110°C de bigede, bas dixebite.An ji, b& guman, c¢étirin tisté ku
bikar binin dé adisa ji - I1é disan, gelek kes ne xwediyé wan in 0 nizanin gawa wan kar bikin, 0
xetera teqiné her dem heye. Ger kesek hémanek bi xeleti hatl séwirandin bikar bine da ku
solvan bisewitine, ew dikare bitege 0 bibe sedema zirarek giran 0 tevahiya xani hilwesine. Lé
heke naveroka kelGpelek birincé bi rengeki agir bitege 0 pévajo li derve an li deverek vekiri ya bi
hewa xwes were kirin.D0v re heke yé ku nefté hildiberine nekeve paniké, pédivi ye ku ew pir

zéde tengasiyé nekisine ku agir bixe bin kontrolé (O eré heblina agir vemirandiné her gav
ramanek bas e.

Ji bo valahiya - bé guman, ¢ima na.Ger alavén we hebin 0 hdn dizanin ka meriv wé ¢cawa bi
rékdpék bikar tine, ne fikrek xirab e ku han rGiné bi vi rengi bigedinin, ger hin dixwazin ji sedi
100 pistrast bin ku di nav wé de bermahiyek solér tune ye an hin dixwazin riné bigrin. devé
wan kesén ku li diji solavén petrokimyayi ne.Hin kes bi serkeftineke mezin bikar tinin G ez ne li
dijt wé me.Lé wek ku hdn dizanin, pirraniya mirovan ne xwediyé vé amaré ne 0 gelek ji
nexwesén me nekarin an ji nikarib(n birincek 0 fenek ji bikirin, ji ber vé yeké em valahiya weki
hewcedariyé pégniyar nakin.

Binérin ka rébaza Rick cigas hésan O sade ye 0 em hin ji negar in ku bersiv bidin ¢end
pirsan.Naha bifikire ku dé ¢i bibe gava ku em agahdariya li ser awayén din én hilberina nefté
zéde bikin.Ew & tené bibe sedema tevliheviyek bétir 0 ez &€ negar bibim ku bi rojan O hefteyan
hewl bidim ku bersivé bidim pirsén mirovén 'sas', yén ku ez & pir diréjtir jT nekim.

3.) Ji kerema xwe re rave bikin ¢ima hdn pésniyar dikin ku rGné rast ji 101&, rasterast di nav dev
de, béyi kapsulan bixwin?Hin pirsgiréka vegirtiné?Ez piraniya riné li ser kaxeza cixareyé
dixwim, 1& ez kém caran hin kapsulan bikar tinim ger ku ez bi saetan zédetir ji malé
derkevim.Weki din, ez hez nakim ku ew li ser diranén min hebe, ji ber ku bi rasti pir dijwar e ku
meriv jé derkeve...

-- Ji ber cend sedeman.Ya sereke ev e ku ev rébaza xwarkiriné ji nexwesan re heri bi bandor {
bikérhati isbat kiriye.Ew pagqijiya devé ¢étir dike ji ber ku ew devé ji dezenfekte dike 0 dav re ji
her sert 0 mercén di réca digestive an di qgirika we 0 hwd de dibe alikar.Bi rasti, dema ku ez ésa
giriké distinim, ez hewl didim ku riné Ii pista devé xwe bixim 0 d0v re heya ku ez jé ragirim wé
di devé xwe de bihélim.Di pir rewsan de, grip an ésa qiriké (an nisanén wé) di seveké de té
derman Kirin.

Mina ku han dibéjin, hinek ran li ser diranén we 0 di bin zimané we de dimine, ji ber vé yeké ev
rébaza vexwariné di rastiyé de hilberina riné binezimani (ala Sativex O sprey G tincturén din én
bin-ziman én ku mirov bikar tinin) 0 hilberina di ziké de pék tine. rovi.Ya sereke ew e ku rané di
ziké xwe de bigire.Ji ber vé yeké, eger riné we bi tama ne xwes hebe, han dikarin pariyek nan
an maz G hwd. (an kaxizek cixareyé, ger hGn dixwazin kimyewiyén té de bixwin) bixin nav xwe (
mina daqurtinin. hebeké 0 bi avé an ¢ayé an bi her tisté ku hin dixwazin bison.Diranén xwe bi
riné firge bikin, pisti ku dib&jin deh hdrdeman an wusa, ew é di pagqijiya dev de ji bibe
alikar.Gelek rin xwedan tama xwes in (nemaze dema ku maddeya destpéké neyé zevt kirin G
dema ku alkol ji bo hilberina riné neyé bikar anin.Klorofil bi gelemperi tama xirab dike 0 dikare
bibe sedema gelek nerehetiyé, tewra dema ku bi sernavi té bikar anin - rinén tari dé cilén we
reng bikin, hdn bi rasti ne hewce ne an ji hewce ne.)
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Kapsulan - a) divé han wan ji Big Pharma bikirin, ku hdn bi pereyén xwe pistgiriya wan dikin, b)
hin kes ji wan re alerjik in, c) hin di roviyén we de ne di ziké de téne hilwesandin, d) firoskar pir
caran dixin di kapsuleké de kémtir r(n ji ya ku divé hebe, e) ew ji bo gelek sert (. mercan ew qas
bas naxebitin, f) dema ku hdn dixwazin r(n ji bo sert 0 mercén pisiké ¢ékin an ji riné bipixinin
zehmet e ku rGné ji wan derxin. an ji gava ku hdn dixwazin rané riné bi cihki bikar binin.Ez
nabé&jim ku hdn nikarin kapsulan bikar binin, ya ku ez dibé&jim ev e ku cétir e ku meriv féri
karanina rdné rasterast ji boriyé bibe.Pisti ku han bétir pratiké bistinin, hin & fér bibin ka meriv
cawa r(iné béyi nerehetiyé bikar tine.Ez bi xwe hez dikim rdné rasté ji tendra birincé bixwim, ez
tené tiliya xwe téxim nav wé 0 bi qasi ku ez difikirim ku ez dikarim bigirim digirim.Higyar bikin, ev
pir 'rGn-xwarin' e 0 hdn & bi gelemperi ji sirinceké bétir bistinin.Dema ku rin bas be,
"zédedozek" dé tené we bixe xewé, tistek mezin.Lé bé guman, ez dikarim ji ber ezmin QO
tolerasyona xwe wiya bikim, ez naxwazim (vé yeké ji destpékeran re an ji yén ku xwedan
ezmUnek pir in pésniyar nekin.Her serketftin ji te re ji Stefan.Jindrich”

"Heke han ji 1é¢ctné bi fikar in, ew ji dravdana piraniya dermanén penceséré pir erzantir e 0 hin
dermanén ku hdn li malé ji bo penceséré digirin ji héla bimeyé ve nayén vegirtin.Ger kesek di
malbata min de ji bo penceséré hewcedariya vé riné hebe ez é réyek bibinim.Bexté te xwes
billll" Lisa

-- Dipejirinim, Lisa, rin dermankirinek erzantir e dema ku meriv hemf I&¢(n 0 l1é¢inén din li ber
cav bigire.Zédetir ew ji her tisté ku pergala bijijki peyda dike bé hempa ewletir e, nexasim ku ew
pir bikértir 0 pé€bawertir dixebite 0 bé guman girtina ji jahr an tiréjé xwestir e.JB

Q.Cima horkirina materyalé hisk dibe sedema windabGna THC?Ma ravekirina vé yeké heye?
YEK.Ma we c¢u carf kulilkek bi rasti bi héz zevt kiriye?Ger we kir, divé hGn zanibin gima.Ew toza
spi ya ku pisti ku han hir dikin li dora masé ye THC (an ji trichomes) e ( ya ku divé di riné de
bimine ew e.Zédeyi, dema ku ew were zevtkirin, wé hingé ew pir xwes e 0 hln é gelek tistén ku
we bi rasti nexwestine di riné xwe de bigewirinin.

Pisti ku hiin wan bi nafta an ji bi helwésté bijare xwe sil bikin, hesti tev zuwa bikin, 1& beri ku
hin wé pévajo bikin, z&éde dest nedin wé ji ber ku her gava ku han dest pé bikin, h(n & hineki
winda bikin.Ranén ku ji maddeyén axé téne hilberandin ji rinén ku ji glcikén ku pisti silbdna
wan hatine pelgigandin, pir kémtir bi héz in.

Yekem sustina bilez ya heri bi héz e 0 bi qasi 70% ji THC-ya berdest vedigetine, sélén duyemin
bi qasi 20% 0 ya séyemin ji bi gasi 5%.Dema ku hdn wé har dikin, hin her sé sustinan (bi rasti
car) di riné xwe de digirin G hdin wiya naxwazin.Qaliteya li ser miqdaré.JB

Q.Ez dizanim ku hdn pégniyar dikin ku hin bi xwe RSO-yé c¢ébikin 1& dermanxaneyek hin
herémi heye 0 ez tené meraq dikim ku divé bihayek adil li ser ¢i be?

YEK.Ji bo hilberandina gramek rin pédivi bi 4-7 g ¢igeka bilind heye, ji ber vé yeké divé ew
'bihayé rast' be.Ka em li ser bihayén béaqil én hepsé nigas nekin, ji bo min bihayé rast ji bo
dozek 60g 50-100USD e (an kémtir, ger ew bi gandni li derve li ser astek mezin hatiba mezin
kirin).Ez nabé&jim ku ez dizanim wé gavé bi wé bihayé wé li ku bistinim.Li cihé ku hdn I1& dijin
riné pola top lécln dike.JB

"Tené pédivi ba ku ndve bikim @ ji we re bihélim ku ez hin ji zindi me!Pir bas dike 0 HIN ZINDI
hema du sal pisti ku ji min re hate gotin ku 3 meh mane.Ji doktorén xwe bawer nekin!Disa spas
ji bo alikariya rizgarkirina jiyana min!” Lee

Dekarboksilasyon

"Ez niha tevahiya nebaté dekarboksilate dikim 0 hem ji RSO 0 rQn / rin ¢édikim." Cheryl
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-- Tevahiya nebaté dekarboksilate nekin.R0Oné ji ¢iceka super hisk ¢ékin (xur nekin, zéde dest
nedin wé, hin & her gav THC-ya ku hdn |i di ne winda bikin).Rin c¢ékin, pasé riné
dekarboksilate bikin (bi gasi saeteké téxin firineke elektriki ya ku di germahiya 130° Celsius de
hatiye danin).Beri ku nebatan bikin rané, tistek bi nebatan nekin.Cigas hindik dest bi wan re biki
ew qas ¢étir.JB

"Ji bo dekarberkiriné tené saeteké téxin firiné ku di germahiya 266 derece Fahrenheit (130 °C)
de ye, pisti ku hin hemi helwést di firaxek birinc an pot de bisewitinin hin & bi vi rengi tev
dekarboné bistinin." Ryan

-- L& ez é potek bi kar nekim.H0né rojeké riiné xwe bisewitinin.Dé firaxek birincé vemire, bi rasti
vebijarkek cétir e, ez dibéjim.JB

"Decarboxylation rast di ¢ékirina riiné békémasi de besek pir giring e ji ber ku nebaté xav
eDelta9-THC 0 CBD ne pir paqij peyda dike li sina wé asidén THCA G CBDA hene.Ji bo
rakirina koma karboksil, germkirin prosedur e.Vé yeké pir bi baldari bikin da ku molekulén
weyén héja nesewitinin.Min di Kovara Kromatografiyé de tébiniyek bas dit ku pédivi ye ku
germahi 0 wexté péwist be ji bo germkirina riné ji ber ku li gori kelmésa birincé dibe ku germahi
téré neke.Ji ber vé yeké fikrek bas e ku hin riiné xwe heri kém 27 hrdem di hirdemé de germ
bikin. 122 pileya Celsius.Her gav germahiya plakaya xweya germkiriné bi amdrek pivana dijital
binihérin da ku riné we zéde germ nebe.Di tabloya jérin de hin nuqteyén kelandiné yén
kanabinoidsén sereke yén ku divé hln ¢u cari negihijin wan dibinin, weki din hin wan ji holé
rakin.Weki din ez destnisan dikim ku rast e ya ku Rick her dem di vidyoyén xwe de gotiye riiné
zéde germ nakin |é germ ji bo ¢ékirina riné dermankiriné hewce ye.Germahiya heri kém 106.2
pileya Celsius ji bo pévajoya dekarboksilasyona rast di dema diyarkiri ya di diagramé de li dora
saeteké hewce ye.Ger riiné we tené forma asidi ya THCA (G CBDA heye, ew ne pir bi bandor e ji
ber ku asid bi receptorén CB1 (0 CB2 re pir bas nabin.Ji ber vé yeké baldar bin ku hdn wiya bi
awayé rast bikin ji ber ku ya ku Rick got rast e, tené nefta ¢étirin ¢ékiri dikare karé bike dema ku
zindi girédayi ye.(...)

Eré, li vé diyagrama zanisti binihérin 0 sirove bikin da ku fém bikin ku pévajoya
dekarboksilasyoné her dema ku h(n tevliheviya silavé ya kanabinoids di kewcgéra birincé de
germ dikin dimese.Ji ber vé yeké grafikan destnisan dikin ku meriv germahiyé bigihije 130 pileyi
Celsius ji bo demek diréj ku dekarboksilasyona heri z&de bigire pir giring e.HemT pirsek germahi
0 demé ye ku bigihije astén ¢étirin.

Ger h(in amdrek pivandina germahiya dijital bikar binin G di tevahiya pévajoyé de wé bixin biné
firaxeya birincé da ku helwésté vapor bike, hiin dibinin ku tené di qonaxa dereng a pévajoyé de
dema ku av di dawiya dawin de té hunduré. ten(ré, germahf li dora 100-110°C té.Lé dem di vé
rézé de bi pirani ji bo tevahiya pévajoya dekarboksilasyoné téra xwe nake.Pisti vé yeké hin
riné demek diréjtir di pola pola ya pigUk de li ser plakaya germkiriné germ bikin.Ji ber vé yeké tu
calaki (béhtir bilbilén gazé tune) hin germ dikin O li bendé ne.Germahiya xwe kontrol bikin G
¢étir e ku dora niv saeté ji 130 pileyl zédetir necin.Binin bira xwe ku THC xwedan nuqteyek
kelandiné 157 derece C. ye, ji ber vé yeké ji kerema xwe bi z&éde germkiriné xeternak nebin,
weki din cannabinoidén weyén xwestin dé biherikin G bayé biherikin ...

Di bingehé de ne giring e ku meriv litkeya dekarboksilasyoné bigire, ji ber vé yeké hiin pasé
téra riné lagsé xwe digirin.Balkés e nirxa YEK gram di rojé de an ji z&detir divé han bigirin.Bé
guman ¢igas rané ku han hewce ne bi wé ve girédayi ye ku ¢end delta9THC bi rasti di riné de
ye - té vé wateyé ku dekarboksilasyon ¢igas bandorker b(d.Ger hiin pésniyara Rick bisopinin G
pé ewle bin ku rdn bi téra xwe heya 130 pileya C té germ kirin - dé her tist bas be.Ew serbixwe
ye ku hdn kijan solventé bikar binin." Stephan
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Solvents

"Heta ku min féhm kir ku hin rinén nebati yén hevpar (canola an ji tové racavé) bi rengeki pir
disibihe téne hilberandin, ez li ser riné (nafta) daligandim." Graeme

"Nafta navé bazirganiyé ye ji ethera nefté re, ji ber vé yeké biceribinin O bigerin ku, ethera
heywanan gelek karanina pisesaziyé heye, riné riné ji bo boyaxkirina nazikan." Al

"BIRIN ku THC 0 CBD ne-polar in ...Q klorofil 0 H20O polar e...Ji ber vé yeké riné heri bas bi
riné ne-polar té ¢ékirin ... ew paqij e ... bé klorofil." Michael

"Hevaleki min & kimyazan tevahiya ¢iroké ji min re hésan kir 0 ji min re rave kir ku ¢ima nafta
dibe ku cétir be (her ¢cend ew ne giring difikire): nafta careserkerek ne-polar e ji ber vé yeké ew
molekulén ne-polar hésantir 0 bikértir derdixe (THC G CBD bi bingehin molekulén ne-polar in) @
molekulén polar derdixe.

Alkola Tsopropil (0 ji bo vé yeké ether) halverek polar a qgels e ji ber vé yeké ew ji bo vé armancé
pir bas e, |1& dibe ku ji naftayé piceki kémtir be - ji ber ku JB dibé&je ku wan her du ji ceriband, @
yén bihéztir ban.WESANDIN: Oh, eré, min hema ji bir kir: wi jT got ku tirsa nafta (an iso) di
berhema pasin de namine ger hin réca ku ji héla Rick Simpson ve hati peyda kirin bigopinin
(hevalé min got ku hin kelekek plastik bikar neynin, I€belé, 1&é gedehek an pola zengarnegir) {
heke hin ne ewle ne, tené ya ku JB her gav dibéje bikin bikin - hinek av 1& z&de bikin 0 téxin
firiné da ku ew bi tevaht bihele.Lébelé, ew & alkolé isopropyl bikar bine, ji ber ku hiin pé ewle ne
ku ew tisté ku té xwestin ew e...” Sandra

- Sandra, rébaza ku Rick nisani cihané da, ya heri bingehin, bétevlihev O erzan e.Gava ku
meriv réwerzén T-yé bisopine hema béje béagqil e.Cam bas e 1&é ew digské (0 hin naxwazin ku
wusa bibe, get.Stainless ok e, bé& guman.99.9% iso bas dixebite |& em & disa ji nefta alifatiki ya
sivik bi xwe, gava ku gengaz be, bikar binin.An ether.JB

"Ez her weha pésniyar dikim ku beri derxistiné her tisti bi qasi ku hdn dikarin sar bibin.Pirani
alkol, esrar, konteynir, her tisté ku bi derxistiné re tékildar e 24-48 demjiméran di cemidandiné
de dihélin.HOn & bi vi rengi hilberek pir pagqijtir bistinin.Berhemén we dé kémtir bin 1€ hin & pir
hewce nekin.Bibore ji bo her tipek an peyvén wenda, MS disewite 0 dermanén min tune,
lol.Piroz be.” Chuck

-- COk, cemidandin her tist bas 0 xwes e 1é ne hewce ye ku meriv wiya bike gava ku hi{n bi
solavén nepolar 0 materyalén destpéké yén bi kalite dixebitin.Weki din, em hez nakin ku destén
xwe sar bibin, germahiya jareyé ji me re bas dixebite 0 pisti gend meh an sal ji cemidandina
glzé em é bi gewritisé re nebin pirsgirék.Zédeyi, pir caran ran li cihén ku cemidan tune ne té
cékirin.Ji ber vé yeké, eré, heke han bixwazin hln dikarin wé bicemidinin I& em & bi xwe nekin.

Ez bi xwe ji sebzeyén cemidi hez nakim, her ku dibe bila bibe ez ji xwarina wan dar disekinim, ji
ber vé yeké ez nabinim ¢ima ez istisnayeké bikim 0 zebzeya ku ez ji wan pirtir j& hez dikim
cemidinim.Lé eré, ew dikare bibe alikar gava ku hin negar in ku alkolé bikar binin da ku riné
derxinin, ji ber vé yeké ez bi tevahi li diji wé ne.

Tené ev e ku em bixwe alkolé weki ¢areserker bikar neynin (an ¢étir: ew ne gareserkeré bijareya
meya yekem e), ez yek sedemek nabinim ku ez ji bo careserkerek ku bacek zéde bidim
dewleté. dé bi her awayi vemire (heta ku hin hémanek bikar neynin, ya ku em & gava ku
gengaz bikin dé bikin).Ez dikarim litreyek nafta sivik bi gasi 3-4 dolaran bikirim, litreyek alkolé
ya %99 dé pir bihatir be 0 dé kémtir rin ¢ébike O ew riin dé ne bi gasi rinén ku bi nafta sivik an
99,9% fiso téne hilberandin bas be. .

Ji ber vé yeké bi rasti feydeya karanina alkolé weki careserker li ku ye?Ez nikarim sedemek
magqul bibinim ku ¢ima alkol divé li ser nafta alifatiki ya sivik a xala kelandi ya safi were tercih
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kirin, dema ku meriv difikire ku di riné de bermahiyek helaw tune ye ku meriv pé bifikire dema
ku rdn bi rékGpék were hilberandin.Dema ku ew bi rékQpék neyé hilberandin, di riné riné de
bermahiyén careserker heye an ji dibe ku hebe.L& me bi rinén ku bi rékipék nehatine
hilberandin slcdar nekin, bi rasti em nikarin ji kémbQna kaliteya rinén ku ji héla din ve téne
peyda kirin berpirsiyar bin.Ew qas hésan e.JB

"RSO gava ku bi rékGpék were ¢ékirin dé pirraniya xweya ku han bikar tinin negire.Di heman
demé de ji ber ku RSO kanseré derman dike G her tisté ku hin dixwin/nefes dikin dibe sedema
kanseré.Ez é ji bermayiyén z&de yén ku mayi, heke hebe, pir eleqedar nebim.RSO dikare di
encamé de saneyén / DNA yén ku dibe ku di dema vegirtina destpéké de hatine guheztin rast
bike.Ger careserker karibe ziraré bide, THC-ya rastin a di hunduré riné de dé zirarén ku ji
bermahiyén riné hatine ¢ékirin rast bike." Amanda

-- Amanda rast fém kir.Kesén ku bi zoré li ser gcend ppm ji bermahiyek heliké ya ku dibe ku di
riné de bimine disekinin, divé bi tené riné pagqij bikin.Qet ne zehmet e.Yén ku vé yeké nekin,
disa ji ne hewce ye ku pir xemgin bibin.

Tewra ku di riné de %0.1 bermahiyén helwésté hebe ji (ku ew & pir z&de be ji,bi gelemperi
cend sed ppm heye, dibe ku dema rin bi réklpék bi karanina nafta sivik a paqij a bi xala
kelandiné li dora 80-100 °C té hilberandin, di dozek riné 60 g ya ku té xwarin de 0,06 g bermayi
hebe. di heyama du-sé mehan de.

Ji bo min bi xwe pir ne xem e, ew bé guman, ew pir di biné sinorén xwariné de ye O pir kémtir ji
bermayiya soliké ya ku we jixwe di xwarina xwe de xwariye, her weha.HaOn difikirin ku piraniya
rinén nebati bi ¢i téne hilberandin?Bi solvanan re, heman an ji hidrokarbonén ku em weki
careserker bikar tinin.

Bihéle ez tené ji te bipirsim -- bi rasti dema ku hin benziné dixin otomobila xwe hdn her gav
destén xwe dison?Ger hdn bikin, bidominin ku li ser bermahiyén muhtemel én di riné bi
rékdpék hati hilberandin de xeman bikin.Ger na, an heke bi kémani yek cari té bira we ku we
wan nesuUstiye, ji kerema xwe tistek din bibinin ku hdn bikin, bi rasti gelek pirsgirékén din én
ciddi hene ku meriv pé fikar bike.

Di her hebeké de ku han dixwin de pir z&de jahr heye, ev bé guman.U ji bo hilberén petrolé -
wek nimdne hdn vitaminan digirin?We dizanib( ku piraniya wan ji keresteyén petrolé téne
cékirin?

U heke han difikirin ku h(in & ti carf tistek ku ji petrolé hati ¢ékirin nekeve devé xwe, wé hingé
bila ez ji we bipirsim - hdn bi rasti diranén xwe bi ¢i firge dikin?Bi perceyek dar an firceyek
diranan?U tistén din &n 1&nérina diranan ( aksesdarén ku ji plastikén nefté téne ¢ékirin?Ma hdn
yek ji wan bikar naynin an jT we bikar neaniye?Ger h(in bikin an hebin, wé hingé disa, tistén din
hene ku hdn bikin ji xeyni ku hdn |i ser bermahiyén careserker di RSO-ya bi rékGpék hati
hilberandin de xeman bikin.JB

"Ravekirinek pir hésan ji pirsek bédawi re ...Min bi xwe nafta, iso, alkol ( butan ji bo ¢ékirina rin
bikar aniye...U heta niha ya heri bas ... paqijtirin ...her? xurt...0 riné heri xwes ji naftayé bd...Ez
fém nakim ku mirov ji ¢ci hez nakin... Dema ku bi rékGpék were kirin get sotemeni namine...{
nafta ji dixuye ku ji nebatan ji bétir vediqete ...Ew pir zatir dike ...Ji ber vé yeké riné paqijtir ...
(zér)...” PetrGs

"Ev kes li ser malpera xwe li pey min hatin.Koma Erin ji erdé ku Rick li ser dimese nefret dike.U
ew her kesé ku behsa Rick dike bang dikin.Ji min re NE ew e ku divé dermanker li ser bisekinin.

Tevahiya tisté Naftayé ji min re hincetek e ku ez Rick bikim.Ji ber ku di dawiyé de her kes
dizane riné esraré dé toksinén di nafta de red bike.Rick naftayé diparéze ji ber ku ditina wé ji
pir kesan re hésan e.Rick eskere diyar dike ku terciha wi ether e - ( ji distillerek hez dike.Nafta
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rinek bi héz c¢édike - ew giring e - riinek bi héz - tisté ku nexwazan jé derdixin.Alkola genim
ranek bi héz dernakeve - 0 yén ku Rick diavéjin vé yeké dizanin.Nafta hincet e ku mirov tevlihev
bike - da ku ew karibin bibé&jin riné wan c¢étir e.Ev mirov beriya Rick li ku bdn - ji kerema xwe
han li ku ban? Tom

“Naftaya Ronahi parceyek e ku di navbera 30 °C ( 90 °C de dihele @ ji molekulén bi 5-6 atomén
karboné pék té.Nafta giran di navbera 90 °C 0 200 °C de dihele 0 ji molekulén bi 6-12 karbonan
pék té.Nafta di seri de ji bo hilberandina benzina oktana bilind (bi pévajoya reformkirina
katalitik) weki xwarina xwariné té bikar anin.Di heman demé de ew di pisesaziya kanzaya
bitumené de weki diluent, di pisesaziya petrokimyayé de ji bo hilberina olefinén di qurgikén
hilmé de, G di pisesaziya kimyewi de ji bo sepanén careserker (paqijkiriné) té bikar
anin.Berhemén hevpar én ku bi wé téne ¢ékirin silé sivik, sotemeniya ji bo sobeyén kampé, {
hin solavén paqijkiriné hene.

“Hévebir, napta, distilila petrolé...Dengén jehrin mina laboratiara meth an tistek din.Ji kerema
xwe rébazek ji bo pévajoyé bi avé pésve bibin.Gelo mimkdn e?” mesihparéz

-- HOn & weki me heman maddeyé hilberinin 0 ew é hewceyé gelek xebatek zéde ya nehewce
bike, bi encamek pir xirabtir.JB

"Ew zéde xirab e.Xwezi réyek hebldya.Solvent (0 bermayiyén wan jehrin (0 xeternak
in."mesthparéz

-- Dema ku r0n bi rékdpék té hilberandin tu bermahiyek ku meriv pé& xemgin bibe tune.Ma hin é
bi dilovani wé weki rastiyek bistinin?H0n difikirin ku piraniya rinén nebatl bi ¢i téne hilberandin?
JB

“‘Nafta xwedan formula kimyewi ya CnH2n+2 ye.Nafta sivik 5 0/an 6 atomén karboné hene, ku
digihlje C5H12 G C6H14, ku weki Pentane O Hexane ji téne zanin.Ji ber vé yeké ya ku hiin &
digerin, naftayek e ku bi tené tevliheviyek ji pentan 0 hexane ye. Wouter

"Min tené dixwest ku tistek di derbaré solvanan de biwesinim.Ez ¢im cem hevaleki xwe yé ku
xwediyé ¢end doktor 0 masterén kimyayé ye, 0 jé pirsi ku ez dikarim ¢i bikim da ku nefta bi
tevahi ji riné derxim.Wi got, "5 ml alkolé isopropil bistinin 0 pisti ku ji bo cara dawin gulpik
rawestiya, bihejinin.Dé bihele O nefté bi xwe re bigire.Dlv re sélé jehrin dibe haleré ne-jehri.Ev
ne navé min é rast e, serm e ku ez nikarim hesabé xwe yé rastin bikar binim ji tirsa ku ez ji kar
dernekevim an ji weki hemsire bibim kar.” Bobbie

"Ji bo ditina Naphtha li Keyaniya Yekbdyi, li 'paqijkirina panelé' an 'pagijkirina bilez a panelé'
bigerin.Ew hilberek e ku di tamirkirina xebata lasé gerideyé de té bikar anin, ji bo pagqijkirina
metal 0 nehélana bermayi.Zehmeti ditina navnisek harguli ya pékhateyén rastin e ji ber ku ew
dikarin clda bibin.P&divi ye ku 99,9% Isopropanol hésan were ditin. Em

"Me pévajoya we bi karanina VM&P Naphtha sopand 0 her tist li gori plansaziyé derbas ba ji bili
xézkirina yekem a sirincén ku ji ya ku me hévi dikir picekT silitir derket.Min du dilop av 1& zéde kir
0 disa ceriband 0 xuya dike ku bas e.Tené xema/pirsa min ¢éj e.Hin ji ¢céja wé wek solvan e.Bas
e an pédivi ye ku ez tistek bétir bikim?Yé wergiré vé her caré ku r(n distine bi qasi 12 saetan
radizé.Ma ew rast e heya ku ew tolerans pésde bibe?Her alikariyek pir bi nirx e.” Pamela

-- VM&P ne careserkerek bas xuya dike (her ¢end hin pelén MSDS dibéjin divé ew heman
maddeya ku em dixwazin bikar binin be).Wusa dixuye ku ew nafta giran e 0 xuya nake ku ew bi
tevahi kelijine 0 wusa dixuye ku Iénihérina zéde hewce dike.

Ez é hinek av 1é z&de bikim 0 téxim firineke elektriki ya ku 130° Celsius hatiye danin ji bo ¢end
saetan, belki di seveké de, an ji heya ku hal bi tevahi xilas nebe, hin kes dibéjin heya car rojan
hewce dike ku bermahiyén careserker were rakirin.Ger rin bi rék(pék were hilberandin O rln
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neherike, divé ew bétir mina riiné rin be.Pistrast bikin ku rQn bi rasti bi rékGpék té filtre kirin, ji
ber ku bermahiyén helaw bi maddeyén nebaté ve girédide.

Tené ceribandinek tiliké bi riné ku hdn dixwazin bikar binin bikin.Tiliya xwe téxin nav wé Q
bibinin ka ew di nav 30 saniyeyan de an z(tir bi tevahi vedimire.Z{tir ew diherike, filimek
namine, c¢étir e.

Ger hlin nekarin nafta alifatik a sivik a paqij (li Ewropayé jé re benzin ji té gotin, jimara CAS
64742-49-0 bipirsin, ew di bin navén cihéreng de té firotin, ne celebé ku weki sotemeni di
otomobilan de té bikar anin, I& celebé ku weki careserker té bikar anin. an naziktir boyaxkirin),
ez € bicim 99% an ji ¢étir 99,9% isopropil alkol -- dixuye ku hema hema li her deveré cihané
meriv dikare bibine.

Vé gavé em nafta alifatik a sivik (kém kelandin, hidrojenkirf) tercih dikin, ji ber ku ew rinén ¢étir
0 bi héztir ji piraniya halén din én ku niha téne bikar anin ¢édike.Materyalén nebati 0 klorofil di
rané de hindik be ew qas weki derman c¢étir bixebite, tama wé ¢étir be 0 bi héztir be.Tevahiya
hile di wé yeké de ye ku rin gigas bi héz G aram e.Ciqas bi héztir 0 hésdartir be, ew qas ¢étir
e.JB

"Naftaya rast li DY NE té firotinNe li Tractor Supply an Home Depot an Lowes an tewra Sherwin
Williams.Lé&belé ew hin ji li Kanada té firotin.Hevalek min heye ku wé di 100°F de distine O tisté
ku solvan jé derdikeve xilas dike, da ku ji bo ¢ékirina riné bikar bine. Steve

"Heke han li Dewletén YekbayT dijin wé hingé hdn & Nafta rast negirin, hemi nafta ku li Dewletén
Yekbayi hati ¢ékirin nayé pébawer kirin ji ber réziknameya neliré ya li ser pékhateyén di vi
celebé careserker de.HUn é c¢u cari nafta paqij li Dewletén YekbOyi negirin, tewra VM&P dikare ji
slseyek heya slseyek din bi tevahi nakok be 0 ne ji weki paqij té reklam kirin.Li Kanadayé ew
nafta paqij cédikin 0 ew li gori ISO an Alkola Genimé bastirin ¢areserker e ku meriv bikar bine,
xeletiyek mezin nekin 0 dermanan israf nekin an ji xerabtir bi karanina helawek xelet xwe an
kesek din hin bétir nexwes bikin.Hisyar bin ku nafta ku li Dewletén YekbQyi peyda dibe dé neftek
ku bi tevaht weki ku divé xuya bike ji ¢ébike 1& disa ji dikare we pir nexwes bike." Negirin

-- Rastiya ku nafta alifatik a pak xuya nake ku li Dewletén Yekbayi li her deré nayé firotin, nayé
vé wateyé ku nafta alifatiki ya paqij a bi hejmara CAS 64742-49-0 0 xala kelandiné li dora 60-80
°C tune an ji heye. Dema ku bi rék(pék were bikar anin, rinek ji piraniya helawerén din ¢étir
dernakeve.Ger hin nekarin nafta sivik a paqij bistinin, 99% an ji ¢étir 99.9% alkolé isopropyl dé
bijartina meya duyemin be.

Lé disa ji ez & dev jé bernedim - nafta sivik an ji helawén mina wan ji bo derxistina rinén ji
nebatan téne bikar anin, ji ber vé yeké ez é bi hilberinerén riiné nebati re kontrol bikim G bibinim
ka ew c¢i bikar tinin.Li cihé ku ez li EwrGpa dijim, ez dikarim di pratiké de li her firotgehek
hardware an rengdéré bikirim, ew yek ji sikilén tekniki yén heri gelemperi ye ku ji zarokatiya min
ve té€ bira min, me ew bikar ani da ku zincireyén bisiklétan 0 hwd. ji wé li malé.Ji ber vé yeké ev
tevahiya nigasa bédawi ya di derbaré solvanan de ji min re pigek béaqil xuya dike.Gava ku hdn
nafta ronahiyé ya rast bikar tinin, tu bermahiyek careserker tine ye ku meriv pé bifikire, belki
¢end ppm, mina piraniya rinén nebati yén erzan én ku bi gelemperi bi hema hema bi heman
rané ya ku em pésniyar dikin téne hilberandin.JB

“Péjpélén birinc dipijigin.Kulilkek elektriki O firaxek pirex 9x13 bi rengek ¢étir dixebite.Cékirina
ran ji pirexé pir hésantir e 0 teflon tune.Modulasyona germahiyé ji pir bétir kontrolkiri ye.HOn bi
kdrahi di nav egoya xwe ya JB de ne.Hln & bikevin nav mirovén ku ji we jirtir in.Ew bi tené
awayé ku ew e.Li sina ku han zanina wan ji hisé xwe asteng bikin, ji wan fér bibin.Her kes
xwedan pargeyek piclk a puzzle JB ye." Jody

-- Jody, bé guman, pirex pir xwes e, nemaze heya ku biské 0 hin hemi riné xwe winda
bikin.Pé&divi ye ku hin fém bikin ku ev réwerzén bingehin in ku ji bo karanina li caraliyé cithané
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bi alavén hindiktirin ku gengaz téne armanc kirin.Gelek kes nikanin li hin welatan fékiyek birincé
peyda bikin an ji bibinin, ew ne ew gas hésan e ku her kes difikire.

Bé guman em dikarin réyek pir tevlihev G biha ya hilberandina nefté nisant we bidin, 1& divé hln
soz bidin min ku h(n é saleké her roj li vir rGnin O bersiva pirsén li ser wé bidin.Pir kesan hina
fékiyek birinc negirtiye 0 ew dixwazin bi celebén din én derxistiné re bixebitin, bi pirant li ser
bingeha baweriya wan an ji ber ku ew 'difikirin' ku divé tistek cida were kirin.

RSO bi vi rengi té hilberandin, li ser mirovan hatiye ceribandin 0 ew dixebite.Ji bo rébazén din,
ez difikirim ku me bi salan wan ceriband, nefikirin ku me nekiriye.Lé tené ez dizanim ku tu
rébazek din li ser gelek kesan bi serfirazi nehatiye ceribandin.U ji bir mekin ku em li cihé ku yén
din rawestiyane dest pé dikin, nexwesén me yén terminalé hewceyé nefta ¢étirin a ku dikarin
bistinin - G ew RSO ye.Bixwazin an nexwazin.JB

"Naftaya alifatik a sivik pir xwes dixebiti, tama xwe xwes b{, di rGné min de isaretek helal
namine.Ger hin réwerzén Rick li gori nameyé bisopinin, divé tu pirsgirék tune bin. Rick

"2 kategoriyén sereke yén naftayé hene -- sivik 0 giran.Nafta sivik benzen NE, ku wateya Raina
(ne hexane) ye.Digel ku ez nafta sivik jT pésniyar nakim heya ku ekstrakta kanabis pistl ku ew ji
bo bermahiyén naftayé were hilberandin neyé ceribandin, heke ew hemi ku hdn dikarin ji bo
careserkerek bistinin ew dikare were bikar anin.Ya sereke ev e ku hin pé ewle bin ku hdn
ekstrakté kelininbi haleki riné galind -- di wé demé de divé piraniya naftayé ji holé
rabe.Bikaranina amdrén distilasyoné réyek e ku meriv riné heri paqij, bé-haler ¢ébike, 1€ ji
kapasiteya piraniya mirovén navini wédetir e.Hévi dikin ku ew alikari dike. " Delil

"Raina, ez & bi te re nigasé nekim.Ji Wikipedia: "Petroleum ether, tevi hevwateya wé ya
benziné, divé bi benzin G benzin re neyé tevlihev kirin 0 ne ji bi benziné re were tevlihev Kirin
her cend gelek ziman jé re bi naveki ku ji benziné hati destnisan kirin, minaki "Benzin" (almani),
" benzene” (hollandi) an ji “benzina” (itali).Petroleum ether tevliheviyek ji alkanan e, wek
nim(ne, pentan, hexane, O heptane, 1& benzene hidrokarbonek bihnfireh, C6H6 e.Bi heman
awayi, ethera nefté divé bi ¢ina pékhateyén organik én bi navé ether, ku koma fonksiyonel RO-
R' vedihewine, neyé tevlihev kirin. Pagsxaneya min mikrobiyoloji ye -- ku min li wir kimya
organik, hin biyokimya / hin kimya Tnorganik xwendiye ... B& guman ez bi hemiyan nizanim, &
ez hineki dizanim.Nafta sivik benzen - dewra NE dihewine.Ez & siroveya te pasguh bikim.Ger
han idiayén derveyi daneyén zanisti nekin dé di berjewendiya her kesi de be.” Delil

"Ne rast e, solavén bermayi bi gelemperi Poison in!THC NIKA ték¢lOna dil ji jehré careser
bike.Pargidaniyén mezin én dermansaziyé ew in ku hewce ne ku vé hilberé ¢ébikin an ji kesén
ku qursek pejirandT ya li ser ewlehiyé girtine, NE dildarén kanabisé paserojé. Derek

-- Ew dikarin bi serbesti nefta xwe ¢ékin, tu pirsgiréka min bi vé yeké re tune.Ger rdn bi rékOpék
were hilberandin ¢u bermahiyek ¢areserker tune ku hdn pé bitirsin.JB

"JB, tu pirozek 1 ku roj bi roj bi sedan gili (0 pirsén xerib radiweste.Ez tené dixwazim spasiya we
bikim ji bo ku hdn li vir in G di pistgirikirina we de calak in li diji péla propagandaya ku hewl dide
vé xebaté ték bibe.Serm li wan be, xér ji we re!” Marilyn

“Tu dixwazi ¢i bidi bavé xwe?Ya ¢étirin ya ¢étirin an tistek ku digibihe 1& bi tené bandorén rast
nine?Dema ku hin derman li gori réwerzén Rick ¢ékin, sansé tékc¢lina di dema dermankiriné de
pir kém e.Dema ku hdn riné i gori réwerzén 'pispor G zanyaran' ¢édikin, hin hilberek clda
cédikin.U li ser bingeha ezm(ina me, dibe ku ew karé weki ya ku em pésniyar dikin ji neke.

Ji ber vé yeké hdn dixwazin ez devé xwe bigirim 0 bihélim ku ew ¢opé nizm peyda bikin?An h{n
€ ¢étir ji min/me fér bibin 0 zanibin ka meriv gawa wiya rast bike da ku hin & heman encamén
ku nexwesén me li ser diaxivin bibin xwedi?” JB
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"Ez JB qgebdl dikim.Carinan divé hin bi wan re bibin heman asta rewsenbiri G heman taktikén
ku han hewl didin xwe bigihinin bikar binin.Dijberi be an drama be.Hin kes tené bersivé didin
drama 0 pevciné.Her cigas xemgin e.Pir kes hin bi vi rengi negihisti ne." Mitzi

"Ez ji% 99 alkolé isopropyl bikar tinim, ya ku herf z&de ji min re peyda b0 ev e.Ez kremé ¢icikén
xwe yén candiniyé bikar tinim, ku %100 organik hati mezin kirin 0 bé derman, bas hati ¢ékirin, G
hesti zuwa ye.ezwé bi gelek cureyén indica re tevlihev bikin.Min nexwesek bi Iimfoma Hodgkin
derman kir, ew di qonaxa 4 de bl 0 di nav 6 mehan de ji girtina rGné li gori réwerzan, ew naha
bé penceséré ye!lSpas ji Rick Simpson re ji bo qurbaniyén ku we dane ku h(in vé agahiyé ji her
kesi re peyda bikin!Di van demén dawi de nexwesek din a penceséré ya qonaxa 4 ji bo alikariyé
seri li min da, li ser yek ji gurcikén wi tumorek heye ku nayé xebitandin.Dua dikin ku li pey hev
du dermanén pejirandi bistinin.Xwedé ji we razi bike Rick Simpson 0 JB, li ser belavkirina
peyvan bidominin 0 mirovan di derbaré vé riné hempé yé xweskiri de hin bikin. GrowGoddess

-- Tevlihevkirina ¢end cureyan her gav ramanek bas e.Bi hésani I& binihérin, hiin nizanin bi rasti
cerezek taybeti ji bo ¢i bas e, ji ber vé yeké gava ku hiin ¢end gerezan tevlihev bikin, hin
kefenek pir ¢étir distinin.tesir.Zédeyi rinén weha dé we pir bilindtir bikisine - yén ku potané bi
"recreational" dikisinin dé zanibin ku ez qala ¢i dikim.Bifikirin ku hdn bi hevalén xwe re rGnin O
her yek ¢iceka xwe ya ¢étirin péskési bike.Di nav ¢end demjiméran de, hdn & nikaribin pir tistan
bikin.U ew bandorek e ku hdn ji bo encamén gétirin hewce ne, ji ber vé yeké disa, tevlihevkirina
carbecir réyek e.Daxwazén ¢étirin 0 spas, GrowGoddess, ez her gav kéfxwes im ku li ser
mirovén ku bi tené réwerzan disopinin 0 encamén ku em li ser diaxivin dibihizim.JB

"Ez alkola isopropyl di sifir dereceya Fahrenheit de bikar tinim. Tené di konteynirén pola
zengarnegir de 0 kelGpelek ku li ser ekranek ji bo derxistiné hati danin. DOv re ez sé filterén
gehweyé yén mezin di qulikek li ser ekranek li ser panek duyemin de filim dikim. Encamén
dawin tené trichomes di parzné de ne. Ya ku min ji bo tékbirina Hep C girt ev e." Michael

"Silav JB, pirsgiréka min bi firaxeya elektriké re heye, her tisté ku min ditiye daketiye 100°C, min
li hemi margeyén li sGké nihéri O her tisté wan termostatek heye ku gava naverok digihije
germahiyé digede.Hln ¢i pésniyar dikin?” Cristina

-- Cristina, bi rasti pirsgirék ¢i ye?HGOn dikarin her gav riné téxin firinek elektriki ya ku di
germahiya 130°C (266°F) de hati saz kirin O bi qasi saeteké li wir bihélin 0 bi vi rengi
dekarboksilate bikin.JB

“‘Dema germaht digihije 100°C, firina elektriké digede!Di 110°C de ¢areserker nagihije." Cristina

-- Li gori min helaw bi rasti nikare bigihije wé germahiyé ji ber ku ew & bigelise.Heya ku firax ji
bo cara yekem vemire (¢end dilop av Ié zéde bike) helwésté di kelandiné de bidomine.Pasé bila
sar bibe 0 disa vekin.Tisté ku em dikin ev e.JB

“Disa vedigere, (0 dihéle heta ku vegere bihele?Dav re disewite @ rln jixwe gediya? Cristina

-- Sixara birincé vekin, bihelinin heta ku cara yekem bisekine, pasé pénc degeyan bisekine heta
sar bibe, careke din vekin O heta cara duyemin bisekine.Dav re riné di gedehek pola
zengarnegir de birijinin G saeteké bixin firinek ku di germahiya 130°C (266°F) de hatiye danin G
riné we amade ye.JB

-- Spas JB, te jiyana min xilas kir.Cristina

«Dema ku hdn riné ¢édikin, hiin Neftayé dikisinin.Gava ku hdn wiya ¢édikin, hGn POISON
nefesé digirin.Ger hdn bihné bidin, hin jixwe miri ne.Min di jiyana xwe de bi sedan caran béhna
sotemeniya kampa Coleman, sotemeniya sivik a zippo, G nafta ku di besa paqijkirin 0 sepanén
pisesaziyé de té bikar anin béhn kiriye...Hin nemiriye.Pir ken.Bi girani...Ger hin haleki safi (bé
Iézéde) bikar binin, G bi hin ava ku di dawiyé de nuqgteyeke kelandiné ya bilind 1& zéde ye, iso
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be, alkol be an nafta be, bi rékipék helané bigelinin, hin & her tisti derxin holé.H0On di nav
saleké de nefta ku gaza xwe di gerideya xwe de pompe dike pir zéde dixwin, ji ya ku hdn & ji
jiyana karanina nefta bi rékGpék hati ¢ékirin bistinin." Matthew

"Nézikatiya Big Pharm a yek-molekulé ya ji bo péskeftina dermanan NE li ser tenduristi,
zanistiya encaman ve girédayi ye... Ew li ser berjewendiyén patenté ye, (0 awayé ku em i
dermanén nebati dinérin bi tevahi guhezandiye.Piraniya wan bi tamponén xwezayi pék tén, O
vegetandina yek pékhati pir ne gengaz e ku bi gasi karanina wan di formén ku té de ¢édibin
saxlem be.Etnobotanist ji sedi 100 rast in dema ku ew dibéjin ku forma nebatek kérhati ew e ku
ew té de hatiye /¢ékirin/, tewra ku tené ji héla ¢ékerén heywanan ve tov 0 tozkulilkén nebatén
¢étirin belav dikin.Nebatén ku ji bo derman téne bikar anin dema ku ji héla bijijki ve di réjeya
xweya xwezayi ya pékhateyén kimyewi de téne bikar anin dé heri bi bandor bin - li réjeyén EFA
tové hepsé binihérin - ew ji bo tenduristiya mirovan ¢étirin in.Cima hin & yek ji 3 celebén EFA
derxinin, wé safi bikin, 0 jé re weki pévekek ecéb bi nav bikin (gava ku 2 yén din ji téne pasguh
kirin, ku tékeliya wan forma heri tendurist e)?Ev ehmeqi ye.” Alan

Q.Silav JB, min ev Nafta li heréma xwe dit...(girédan) Nabéje Nafta Ronahi... gelo dé hin ji
bixebite?Disa spas ji bo hemf arikariya we O agahdariya super!

YEK.Pé&divi ye ku ew nafta alifatiki ya sivik be -- MSDS-& kontrol bikin ku hdn bibinin ka ew
nafta sivik a paqij 0 bé lézéde ye), li Avusturalya shellite, li Ewrlpa benzin (tekniki an
pisesaziyé) ye (benzin, nebenzol, ( ne celebé ku weki sotemeni di otomobilan de té bikar
anin).Di bin gelek navén cuda de té firotin.Ew weki ziravkerek boyaxé, careserker, riiné r(iné té
bikar anin, ew beré weki helwésté malé an dexlé tekstilé pir gelemperi bd, di heman demé de
dikare weki silavek sivik 0 hwd ji were bikar anin.Xala kelandiné li dora 60-80°C, cigas kém
bibe, ew ¢étir e.

Hin li ser firagek Petri ya paqij bisixulinin an tiliya xwe téxin nav wé G heke ew di nav si
saniyeyan de bihele 0 bermahiyén rin nehéle, pédivi ye ku karanina wé bas be.Gelek dabinker
hene, ez nikarim ji we re bibéjim ka kijan ¢étirin e an em & niha ¢i pésniyar bikin, ji ber vé yeké
em tené réwerzén gelemperi peyda dikin.

Numreya CAS 64742-49-0, safi, distillate nefté, béyi |ézéde, heke gengaz be, ( xala kelandiné
bi qasi ku pékan kém be.Piraniya rafineriyan wé hildiberinin, bi tené ji wan bipirsin ka ew é ji bo
ekstraktén nebati ¢i pésniyar bikin.

Vebijarka duyemin 99% an 99,99% alkola isopropyl an alkola pir biha ya 99% ya xwariné
ye.Alkola isopropil 0 alkola pola xwariné bi gasi naftayé ne bi bandorker in, 0 ew bétir
materyalén nebati O klorofilé di riné de vedigetinin, wé kémtir hézdar G ¢éjdar dikin, ji ber vé
yeké em pésniyar dikin ku her gav dema ku gengaz / berdest be nafta bikar binin.Daxwazén
cétirin, JB

Q.Rick, li Meksikayé 'nafta’ tené yek ji cend navén hilberén celebé& naftayé ye.Ji bo ku han ji
xeletiyek kujer ddr nekevin, ji kerema xwe h(n & navé zanisti ya 'nafta' ya ku hin bikar tinin
hebe?

YEK.Li nafta ronahiyé ya safi béyi malzemeyén zéde bigerin.Ew di bingeh de heman
sotemeniya Coleman e ku hdn dikarin li wéneya jérin bibinin, & li nafta béyi 1ézédekirinén diji-
rasti yén ku li sotemeniya Coleman téne zédekirin bigerin.

Ger hin fér bibin ku nafta alifatiki ya sivik li welaté we gedexe ye (wek minak, li Hondurasé
wusa ba), li 99% an ¢étir 99.9% alkolé isopropy! bigerin, pédivi ye ku ew hésan be.99% alkolé
séyem halkar e ku em & bikar binin, I& em & her tisti bikin ku ji karanina wé ddr bixin ji ber ku ew
pir zéde klorofil i materyalén nebati yén nexwesti ji holé radike.Hin hez dikin ku dema ku ew
alkolé isopropyl an alkolé weki careserker bikar tinin, careserker (0 materyalé destpéké
cemidinin.Em bi xwe wan c¢areserkeran bikar naynin heya ku necar bin 0 em hez nakin ku
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destén xwe cemidinin, ji ber vé yeké em bi rasti cemidandina wé napejirinin, 1& hin kes dibéjin
ku ew dibe alikar ku kaliteya riiné bastir bike.Dema ku hQn nafta ronahiyé ya ne-polar 0 bi xala
kelandiné kém bikar tinin, ne hewce ye ku hdn tistek bicemidinin 0 heke h(n réwerzan bisopinin
han & disa ji hilberek bas bistinin.JB

"Ez kéfxwes im ku mirov awayén nd dixwinin da ku wé ¢ébikin, ev té vé wateyé ku ndge i wir
derdikeve." Alicia

-- Bila em hévidar bin ku ew rin li ser neyé ceribandin.Ez tercih dikim ku tigté ku jixwe isbat
kiriye bikar binim, nemaze heke min nexwesiyek terminal hebe, mina ku piraniya nexwesén me
dikin.Ji hemi ezmidngeran re daxwazén ¢étirin.JB

"Pési, Rick Simpson pésniyar dike ku NAPTHA bikar binin.Ew bi gelemperi weki ne hilbijartinek
bas téte nas kirin, 0 pir kes alkolé delilek bilind, mina Everclear, weki ¢areserker bikar tinin.

Ya duyemin, kuré min du sali ye, dema ku ew 15 mehi bl bi pengceséra méji 0 styé terminal
ketibld.Ew 8 meh in riné esraré bi THC-ya bilind girtiye, Kimyo 0 radyasyoné tune, G tumorén wi
digin!Bi rasti, piraniya wan bi tevahi ¢clne, tené yek maye!!Rané esraré dixebite!” Suzetta

"Gelek delal''Ez dua dikim ku ew basblnek békémasi heye 0 wusa dixuye ku ew e.Cima mirov
nikane weki derman |& binere, ne weki dermanek ku bilind bibe?Ew derman e G hikimet
naxwaze ku em bas bibin, ew tercih dikin ku em bimirin.Min ji penceséré  gelek pirsgirékén
tibbi hebdn.Di vé demé de, ji Tebaxa 2013'an @ vir ve kansera venagere.Ez bi rasti bawer dikim
ku ev dermané penceséré ye.Cima her kes nikare cavén xwe ji rastiyé re veke!!!” Linda

-- RUnén ku bi nafta alifatik a sivik téne hilberandin bi gelemperf ji rinén ku bi Everclear téne
hilberandin bi héztir in.R0n ¢iqas bi héztir 1 aramtir be ew qas ¢étir weki derman dixebite.Ji ber
vé yeké ger ez li sina we bam, ez é li ser rikala ku hin bikar tinin ji nG ve binirxinim G li sGna
wé ez & careserkerek nepolar bikar binim.Ji bo we 0 kuré we, JB, héviya ¢étirin dixwazim

"Bikaranina Everclear rengek kesk ji riné re ¢édike.Naha em li 99,9% 1SO-yé digerin ji ber ku
em nekarin Nafta Alifattk a Ronah bi rengek paqij li vir bistinin. Sara

“Hélara xwe bicemidinin - Everclear 190 delil, 95%, G ISO 99% divé seveké li cem cemidandiné
were danin O pisti derxistina wé ji cemedé tavilé were bikar anin.Di heman demé de,
cemidandina kulilkan ramanek bas e.Ger alkol di cemidandiné de sar be 0 h(n 3-5 hirdeman
z0 sustinek bikin - du caran dema ku alkol hin ji sar be, divé rengé kesk jé re nebe...” Jose

-- Cigas kesk té de hindik be, bagtir e.Materyalén nebati yén di riné de hindiktir ew gas bi héztir
e.Bi vi rengi wateya.Ger han hilbijérin ku ¢igek O careserker bicemidinin, dibe ku ez & di
destanan de bixebitim.Dema ku hln ¢areserkerek nepolar 0 ¢igek bas bikar binin, ne hewce ye
ku tistek were cemidandin 0 hdn & disa ji riné mezin hilberinin.JB

“Ma ez dikarim riiné bas ji hash ¢ékim?U kém naftayé bikar binin? Jon
-- HOn rGné bas ¢énakin.JB
"Balkés.Bi xwezayi ez berevajiyé vé yeké dikim.Ji kerema xwe alikari hewce ye?" Tielman

-- Ci alikari?Ne ew e, han & tisté ku em li ser dipeyivin ji hash ¢énekin.HOn dikarin wé di nav
nafta sivik de bihelinin 0 filter bikin O ew & ji hashé bi héztir be, 1& disa ji ew & nebe G hin & bi
her awayi riiné THC ji sedi 95-98 ¢é nekin.JB

“Jindfich Bayer, ramanén te li ser pijandina bi héstirén feniksé ¢i ne?Mina ku ez wé téxim nav
tasek rané fistigé ew tistek? LinZy

-- Linzy, ez bi gelemperi ji mirovan re dibé&jim ku riné her tisté ku ew dixwazin jé g¢ékin bila bixin
seré wan.Bi vi awayi h(n dikarin bibinin ka ¢igas rdn li wir heye.Tisté ku em pésniyar dikin ew
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gas bi héz e ku hin necar in ku her servisé bi mikrograman bifikirin, ji ber vé yeké heke bi rasti
hewce be, tené dilopek riné i ser kasa rné fistiqé bixin.HOn dizanin ku em tercih dikin dema
ku mirov riné rasté ji sirincé bixwe, avantajén wé hene.Tevlihevkirina wé bi xwariné re dé her
gav derman rijand.JB

"Lé fan kliba xwe mehkdm nekin ji ber ku nanpéjandin O derxistina rGné isbat kiriye ku ew qas

dermanker e O pir kémtir dirketl ye ...Em hem( bi hev re di vi seri de ne, ji kerema xwe
hewldanén din sermezar nekin.” Pamela

"Pamela, nanpéjkirin G derxistina riné weki PERIOD rdiné esraré heman taybetmendiyén
genckirin 0 ndjenkiriné peyda nake.Ew é penceséré genc bike, nisanén Crohn ji xwe ddr bixe,
sekir, nexwesiya lyme sax bike, h(n jé re dib&jin!R0n an xwarinén xwariné bi tu awayi nayén
hevber kirin heya ku hdan di xwarinén xwe de hésirén phoenix bikar neynin BIKIN.Asiti 0 evin."
LinZy

"Pamela, ez nikarim rébazek kémtir bandor pésniyar bikim.Ji bo encamén ¢étirin riiné rasterast,
jé re bikar binin 0 div re doza xwe zé&de bikin.Xwarin bi gelemperi nayén pésbinikirin, han bi
gelemperi nizanin ka ¢igas rin di wan de heye hwd.” JB

“Ez ne bawer im ku firaxek birinc an ji kaxezek min heye.Mihenga germé tené dibéje kém med
silav, gelo réyek heye ku ez germé biceribinim? Jeremy

"Ew & bibe potek kincé.Plgek birinc bi gelemperi 2 mihengan hene.Bixwin 0 germ bikin.” Deb
"Termometerek gost an termometreyek xala lazeré bistinin 0 germahiyé bi navginek din mina av
an rdn biceribinin.Wusa dixuye ku kaxezek we heye, ku dikare were bikar anin, 1& divé hin bi
berdewamf li germahiyén xwe temase bikin, ¢étir e ku han fékiyek birincé bistinin." Luke

"Ma em dikarin vodka bikar binin?" Monica
-- Ji bo kokteylan?Eré.JB

"Pola xwariné" tené té wateya ku ji héla FDA ve ewle té hesibandin.Li wir ne pir standardek
bilind e.Ji ber vé yeké tené gotina "alkola pola xwariné" wé ji alkolek gelemperi ¢étir nake.U

eger han li ser yek solveré paranoid bin, divé hin li hember wan hemiyan ji paranoya bin.” Ben

"Ez nikarim li welaté xwe isopropil alkol an naftayé bistinim!icar ez i bikim?Ez & gawa vé riiné
bistinim ji ber ku ez nikarim bixwe ¢ékim? Ayesha

-- Bi tistén ku hdn dikarin bibinin riné ¢ékin O pasé wé ji n( ve rijinin, Ayise, belki di rewsén
wiha de réca heri bas be.JB

"Ji bo ava vexwariné, karanina tistek ji bill kanabisé bi hidro hilkirif ORGANIK yekane riya EWLE
ye ku meriv dikare bice ji ber ku Jindfich Bayer di derhegé tisté ku dikare di nebaté de bimine ji
rasttir e. Me hemayan mijarén meyén germ én "pet" hene ku em jé ditirsin 0 1& temase dikin, 1€ bi
tevahi heke em pratikén ewledar bipejirinin, daneyén zanisti yén ku hatine berhev kirin (bi FEM)
bixwinin 0 bi dengé hundurin & hisyariyé BIXWINE ku em dikarin di nav aqil de dermanén xwe
biafirinin.

Dema ku RSO bi réklpék téte cékirin, encamén laboratifé di riné de NO solvan nisan dide.Ew
sade ( sade disoxiline da ku wé bi helwésté rast rast bike.Ez hez dikim ku kiteyek serhél peyda
bibinim ku ji bo RSO HER TISTE hewcedar ji riikal, pot/pan, germ/sewitandin hwd. heye ji ber
vé yeké ya ku han bikin ev e ku kanabisé xwe |é zéde bikin.Ez difikirim ku ev & cesareté bide
nexwesén Penceséré ku ew ji xwe re ¢ébikin.

Ez ji Xwedé re spas dikim ji bo tenduristiya xwe ya niha, tevi ku bi gewatén xwe yén MRSA re,
I& ez dizanim ger ya heri xirab were ez & xwedi wé cesareté bibim ku réwerzén Rick Simpson 0
Jindrich Bayer bisopinim da ku jiyana xwe xilas bikim ji ber ku ez pir z&de ji bo bijim heye (Méré
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evindar (0 zarokek ku em diperizin) ku di bin tirsé de hilwesin.

Xwedé Rick G Jindrich ji bo héza wan piroz bike.Her wiha ji Xwedayé mezin daxwaz dikim ku
hem( kesén ku di vé réya xwe de dimesin razi be ji ber ku ev ré ne hésan e Ié ji bo
dermankiriné réya rast e.” PlatypusMom

-- Gelek spas, PlatyPusMom.Peyamén bi vi rengi enerjiyé dide min ku ez tékosina vé diréj, 1&
pir watedar bidominim ji bo mafé her kesi ku vi dermani bi azadi bikar bine.Ez & nesekinim
heya ku ev nebat li caraliyé cihané bi tevahi ganani nebe, ez dikarim soz bidim we.JB

“Dikarin careserker werin paqijkirin.Carinan ¢ékerén Kkimyewi ji ber sedemén gumanbar
gemarén din |1& zéde dikin.Dibe ku ew ji gcareserkeré pir xeternaktir bin, 0 di ka meriv cawa vana
di nav solan de téne zé&de kirin de yekrengiyek hindik heye.Kesén ku tevliheviyén di gékirina
nefté de tédigihijin, ku ji pirsa ¢careserkeran tené ddr e, nigasé dikenin.We ¢end sirove li ser
dermanén kimyewi xwendiye?Réjeya van ku hdn bi gelemperi li hember solavén nepaqijkiri
dibinin gend e?Ew nigas li ku ye?Pir kesan ev nigas li bijartina ¢areserkeran kém kirine.Yani
pékenok elLékolina xwe bikin, gumanbar bin, cinik bin 0 delilén ku hin weki rastiyek gebdl dikin
li gori standardek bilind biréz bin. Paul

"Heya ku han li vir bi kesi re nigas nekin ji, heke hin solavén petrokimyayi bikar binin jareyek
valahiya bikar binin 0 hin & bermayiyan jé bikin, ez ji vé posté derketim.R0né esraré pencegéré
genc dike, 0 nafta dikare were jébirin, alkola dexlé xwariné bi qasi riné rinén petrokimyayi
bihéz nake.Min tené ji her du rinén petrokimyayi (nafta alifatiki ya sivik a paqij) 0 alkola genimé
xwariné (95%, 190 ispat) koman ¢ékir G hem rin bi nexwesan re ceriband, hem jiencam heman
car U carek din bdn, riné ku bi nafta sivik a paqij hati ¢ékirin di rastiyé de ji riné alkola genim
bihéztir 0 aramtir e.Heke hin dixwazin helkarek petrokimyayi (nafta, butan, hexane, aceton) bi
kar binin, LI DAWIYA PEVAJOYE KOMA VAKUUM BIKIN JI BO JI BO PESGIRTIN LI TU JI
PIRTUNA HER PAJIS HEYE!!IMin pola xwariné ji vala kir, 0 ji riné nafta ku bi tevahi hati paqij
kirin ji diréjtir girt (di joreya valahiyé de digelise G digelise) ji ber vé yeké hin herin, gareserkerek
petrokimyayi werdigirin O ji bermayiyan ditirsin, tisté ku ew dikin bikin. pisesazi 0 wé téxin
jareyek valahiya li ser 35 psi, 0 temase bikin ku bermayiyan téne kisandin!!Dawiya dengbéjiyé

"Heke hin nafta rast bikar binin, wé hingé tu bermahiyek di riné de namine. Min ew di
laboratoré de ceriband. Ok, ew picek bermayt bQ, 1€ ji ya ku hdn ji hewaya bajari ya gelebalix,
an ji stasyona benziné distinin, gava ku hdn tiji dikin, an tistek li baxceyé xwe boyax dikin,
hindiktir e...” Hat

"Em ev ¢end sal in ku nefté ¢édikin 0 weki piran me dest bi alkola genim kir 1&, pistl demé,
ezm(na me fér kir ku em halén béhid bikar binin. Dema ku bi rékQpék were pévajo kirin, RSO
dé xwedan astén careserkeré bermayi di biné 100ppm de be (0 heman tist dikare bi alkola
genim re ji pék were ji ber ku ew tené alkola ku té pivandin e 1& perceya ku ji nediti ve té ev e ku
alkola genim avé hildigire G av ji jiyané digire. Me RSO dit ku bi ISO-yé hati ¢ékirin 0 dema ku di
bin mikroskopé de were temase kirin jiyan namine |€ hin rinén ku ji dermanxaneyan derdikevin,
yén ku li ser genim israr dikin, tiji bakteriyén zindi ne!

Min gelek dem 0 drav di laboratifan de xerc kiriye 0 belki ez tené kesé me ku riné alkola genim
hildaye laboratdvaré O ew ji bo riné bermayi 0 astén ava mayi ceribandine. Bi rasti, ez bawer
im ku ez im ji ber ku bi rasti amarek tune ku meriv ¢igas avé di rineké de bipive. Diviya bd ku
ez bijijkek bibinim ku bi cOrbecOr amdran bixebite da ku bi qasé féhm bikim ka ¢igas ava "bi
girédaye" G "bi hisk ve girédayi" maye 0 her ¢cend wi nikari jimareyek rast li ser bide ji, wi got ku
ew & bi sedi were pivandin, ne perge per milyon. Ji ber vé yeké ew laboratifek 0 zanyarek bQ ku
min ganih kir ku ez ¢u cari rné ku av té de bikar nekim. Tisteki ironik e ku helaw ne bi qasi avé
eleqedar e 1&é matematiké dike; di 100ppm de hdn & di nav du an sé mehan de 0,06 gram solvan

bixwin heya ku hin nexwesiya xwe ték bibin. Ew 0.06 gram, an ji bi gasi 1.2 dilop,
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Min li ser plana dermankirina xwe ji bi Gl-ya xwe re xebiti. Me jimare bi ré ve birin O di 100ppm
ya ISO de ew bi rasti ne fikar ba 0 di 10 gat wé asté de fikarén wi gihistin ber rovi 0 béhna
xirab. Ev riné ku min jiyana xwe xilas dikir ev e 0 ya ku ez iro ji bo Iénihériné bikar tinim ye 1&
naha ku dermanxane nefta me dixwazin em ji negar in ku alkola etilal bikar binin 0 naha
hejmarén ceribandiné hineki kémtir vedigerin dema ku migdara vegeré pir z&de ye. zéde ba.
Carek din, gava ku me yekem car dest pé kir, min his kir ku vegerandina Ever Clear ramanek
bas bG mina ku min his kir ku ew di ¢areserker de bijarek bas e. Zanist i gan(n ispat kir ku
"hest"én min xelet in; zanisté nisani min da ku av dikare zeraré bide O dewletén TTB'é disan
Ever Clear slc e." Sean

"Ez difikirim tisté ku Rick 0 JB hewl didin bibéjin ev e ku rébaza nefté ya Rick gelek kes bas
kiriye, 0 heya ku me delilek hebe ku rébazek din a derxistiné ew gas bandorker e, li ser tisté ku
dixebite bisekinin." Rebecca

QansérU Delil

“Di 22/4/13 de me encamén testén xwiné yén heri dawi yén Méré min wergirtin G her ¢end ew
van du hefteyén dawi bi vir(isa qiriké re ser dike, ew pir bas dike.Ev Extra riné Indica Cannabis
ji bo genckirina Leukemiya wi kareki ecéb dike!

Hejmara limfositén wi bi domdari kém dibe 0 trombolén wi di réza normal de ne, ji ber vé yeké
xem nakeBi tevahi gava ku em bi koma xweya riné ya pasin pésde digin, ew tevliheviyek Indica
ya Blackberry Kush, Granddaddy Purple 0 Washington Red e.Xwezi bi vibrasyonén bas @
ramanén saxkiriné yén ku di her dilopek vé Dermané Dermankirina Penceséré de digin.Spas
Cannabis.” Debra

“Ji min re xebiti.Jiyan disa ecéb e." Zed

"Ne dikaribQ ¢étir bigota!" Peter

"Rick Simpson Oil xwedan pébaweriya zanisti ya tevahi heye heke hin guh bidin xwendina
wéjeya zanisti" Robert Melamede, ango Dr. Bob

"Bédengkirina riya zindiblna hucreyé dibe sedema defosforilasyona Bad, O veguheztina vé
proteina Bcl-2 nav mitochondria, 0 dQv re ji berbi apoptozé." Ummmm, sertén Layman ji kerema
xwe ???” Tesaddf

-- Ev té wergerandin: "Esrar saneyén penceséré dikuje," Chance.JB

"Ji gelek sirove 0 vidyoyén ku min li ser rGné esraré ditine, divé ez bibéjim ku nebata hepsé di
lasé mirovan de mihenga "dewlemend" an "optimal" vedihewine." Remi

"Tisté ku pista xwe heye pergalek endocannabinoid heye.Ci heyf e ku nivé nifisé hin ji haya
wan jé tune ye.P&divi ye ku pergala endocannabinoid di her pirtikek zanisti G bijijki de hebe.Ya
ku divé dibistan hinT doktorén me yén péserojé bikin ev e.Meriv cawa dikare wé bi ciddi pasguh
bike, ew parceyek e ku las cawa dixebite.Hilbijartin 0 bijartina ¢i zanista 'rastin' e ku were
wesandin, xirab e.Ew pratikek derewin e.lol "Chloe

"Ew dixebite ji ber ku ew immunomodulatorek hézdar e ku pergala berevaniya zirardar xurt dike
an rast dike.Di heman demé de ew zirara DNA an mitokondrial ji tamir dike ku ji héla DNA ve
dermanén mina frensiyonén transkriptaza berevaji 0 inhibitorén protease hilwesine.Bi rastkirina
lagé xwe ji zirara ku ji ber séwaza jiyanek netendurist an sedemén din ve hati ¢ékirin G bi
vegerandina zirara ku ji héla dermanén arv ve hati ¢ékirin, eré, hin dikarin bibéjin ku ew
"arikariyé" derman dike.” John
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"Her nexwesiyek we hebe heke bi vé rlné bi tevahi neyé derman kirin dikare were arikar
kirin.Pirsa we li ser kijan nexwesiyé dibe bila bibe, bersiv dé her dem ERE ya berbigav be.”
Kathy

"We ji hevalé min re diskén dejenerasyoné yén di stiyé de, tumor, ( zirara nervé sax kir G di
kGgiké min de tumorén penceséré sax kir." Sarah

"Ez xwendekarek bijijki me, di waré fizika bijijki de dixwinim ku di seri de bi nexwesén
penceséré re ji héla wénekésiya bijijki 0 radyoterapiyé ve mijdl dibe.Tisté ku ez dikarim bibé&jim
spasiyek pir pir mezin e ji bo ku ez ji xewnek pir xirab siyar kirim.Min ji her aliyek gengaz ve li
ser gelek agahdariya bédawi Iékolin kir 0 di hisé min de di derhegé vé dermané de gsika min
tune.Ez besdari qursa xwe bam ji ber ku min bi rasti dixwest ku alikariya mirovén bi penceséré
0 her clre nexwesiyek din a ku ez jé re bibim alikar, bikim, 1& disa ji pergala bijijki ya qiréj
serdest e.Wusa dixuye ku elegeya yekane (LI vira irlandayé&) ew e ku merivén dimirin xwin
birijine pereyé xwe yé pasin li ser kemo 0 radé zuwa bike beri ku wan bavéje quliké pisti ku
drav were ¢ékirin.Min li mirina mirovan temase kir.Tevahiya nexwesiyén wan, hédi hédi winda
dibin, dema ku hin ji kokteylén heban 0 ¢i nexwin (0 ez pé nexwesiya ziké xwe his dikim.Ez
cawa dikarim bibim besek ji pergalek ku vé yeké dike?Edi nema.Hdn ji flhamé ne hindik in G we
(RICK) bi rengeki ku ez dizanim ku divé ez bisopinim bandor li jiyana min kir, G ji min bawer
bikin ku ez li vir li Irelandrlanda her tisti dikim da ku pé bawer bikim ku mirov navé we
dizanin.Tewra ne hewce ye ku ez li ser siyanén ecéb én vé dermané sirove bikim ji ber ku rasti
bi xwe re diaxivin, ji bo her kesé ku bixwaze wan Iékolin bike.

Tu dizani, min roja din tistek xwend U nizanibld ez bigcim an bikenim.Siyasetmedarek péseng li
Irelandrlandayé (Micheal Martin) got ku karanina kanabisé ji bo dermankirina MS an Pencegéré
an nexwesiyek bi gasi ku jé re tékildar ba (binihére) nehat pistgiri kirin ji ber ku "HEREJI BO
PISTGIRKIRINA WE TU DELELETEN TIJI U LEKOLINE NEBU.” Min necar kir ku ew ¢end
caran bixwinim beri ku ew binav bibe.Cl **** li vé deré xelet e?Delilén tibT tune??Bibore 1&é ez ji
nizanim bé ku hérs bibim vé yeké cawa bidominim...” Brendan

-- Biréz Brendan, ez pir kéfxwes im ku hdn riné ¢i ye 0 hdn belav dikin.Weki ku ji bo Michael
Martin, ew di heman demé de weki celebén din én siyasi yén ku min pé re hevditin kirine deng
dike.Cima em ré didin ehmeqgén weha fesadi ku pergala me bi réve bibin?Ez hévi dikim dema
ku Mr.Martin bi kanseré dikeve ku ew é tisté ku ew dan(stendiné bike pratiké bike O bi xwe
kimoyé bigire.Spas ji bo pistgiriya we Brendan O xebata bas berdewam bike.Ev serek e ku em é
bi ser bikevin.Daxwazén ¢étirin, Rick Simpson

"Cannabinoids mezinblna tumoré di heywanén laboratif de asteng dike.Ew wiya dikin bi
modulkirina réyén sereke yén sinyala hucreyé, bi vi rengi girtina rasterast a mezinb(iné G mirina
hucreyén tumor, 0 her weha bi astengkirina angiogenesis (0 metastazé ya tumor.

Cannabinoids pékhateyén antitumoré bijartl ne, ji ber ku ew dikarin hucreyén tumoré bikujin
béyi ku bandoré li hevpiseyén xwe yén ne-veguherandi bikin.Ihtimal e ku receptorén
cannabinoid réyén zindiblna hucreyé ( mirina hucreyé di hucreyén tumor O ne-tumor de cida
bi rékGpék bikin.

Cannabinoids xwedan profilén ewlekariya narkotiké ne G bandorén toksik én gelemperi yén
kemoterapiyén kevnesopi ¢é nakin.Lébelé, karanina kanabinoids di derman de, ji héla bandorén
wan én psikoaktif ve sinorkiri ye, G ji ber vé yeké dermanén bingehin én cannabinoid-&é yén ku ji
bandorén aligir &én nedilxwaz bépar in téne séwirandin. Manuel Guzman -- Bi gotineke din,
ekstraktén kanabis penceséré derman dike.Tisté ku wenda ye |ékolinén mirovi ne.Cima?Ji
hikimeta xwe 0 yén ku wan kontrol dikin bipirsin.JB

"Wé min ji pencegéré genc kir... Qonaxa 4 meji... Ji ber vé yeké eré." Kristal

"Tanja, ew dixebite 0 min ew xwariye.Bisekine, binére 0 guhdari bike.Ez pésniyar dikim ku rin
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bixwin heya ku nexwesiyén we sifir bin.Ew é we biparéze ku hin wan bi hev re bigirin G we ji
beré pir ¢étir his bikin 0 lagé we dé spasiya we bike.Hisén girti yén mina yén hukimeta Ameriki
ji dermankirinén neyini yén weki kemo 0 radyasyoné dibin sedema gelek mirinén nehewce.Ger
diya min ji dévla ku li sGna ku li gori dermanén bijijkén xwe ji bo "pratiké" wusa bisopine, riné
biceribine, ez bawer dikim ku ew & iro bi me re be.Eger ne wisa be, wé ew qgas és, és ( jan
derbas nekira 0 di dawiyé de di silava xwe ya pirjimar de xeniqiya pisti ku heman bijijkan pisti
dermankirinén bi nirxé 100,000.00 dolaran avétibin destmalé.Klinikén kemo 0 tiréjé tené ji
xilasbdn O rehetiya nexwesek ditirsin.Zithniyeteke deriyé ziviri heye ku odeya rawestané tené
odeyén bendé tiji kesén xiravkiri 0 bi pirani gelew li benda derziyé ne.Ez hem bi hisé we 0 hem
ji bi hisé bijijké ku recete dide min re pirsgirék heye.Divé dermanek ne li ser gezenca diravi
be.Ew rewsek xemgin e ku pédivi ye ku z0 biguhezine 0 biguhezine.Bi kesane ez xwe ji
ceribandina "pratika" her bijijki ddr digirim. Cawa ku han his dikin bikin, Tanja, 1& ez ji we re
¢étirin dixwazim.Spas Rick Simpson ji bo her tisté ku we kiriye 0 kiriye.Em & seré bas bikin;
yasa yan ji bé gandn.” Lewis

"Gotin ku ew penceséré derman dike, zéde texminek xeternak ( xapinok a xalek derbasdar e
ku bétir IEkoliné heq dike.Lé na, na, na.Esrar penceséré derman nake.Heya niha ji kanseré re
dermanek tegez 0 rast tune, 0 tené hejmarek hewildanén bijijki, xwarin 0 psikolojik én dilpak
dikarin ji bo kémkirina xetera mirina bi penceséré bibin alikar.Esrar penceséré derman nake 0
divé nexwes vé yeké zanibin.” Davide

"RSO penceséré dikuje, heval...Cixare kisandin, na, 1& RSO eré. Kevin
"Ji kerema xwe hevalno, li vir alikariya min bike..." Jeff

"Beri her tisti, 'pencesér' ji kisté bigire heya neuroblastoma tistek e, ji ber vé yeké 'penceséré
derman dike' gelemperi, xapinok, netaybeti ye.DlOv re, kanabis bandorek pir bas li ser
dubarekirina hucreyé dike, kubé guman alikari dike, 1€ bi awayeki sistematik timoran derman
nake.Disa, her celeb penceséré cihéreng e 0 kanabis li ser kansera pésiré, ku celebek kanseré
ne, bi berfirehi O pir bi bandor ji héla dermané kevnesopi ve ji t& derman kirin, bersivek eréni
nisan daye.Wusa ku té gotin, ez bi tevahi ji bo qandnikirina kanabisé me, 1€ her ¢cend ez ji
dermankirinén alternatif re pir vekiri me ji ez negar im ku xwe bi vé idiaya pompoz re nerazi
bibinim. Davide

"Jindfich Bayer, alikari, ji kerema xwe !I!" Kevin

"Gotin ku kanabis di seré hin clreyén timoran de bersivek eréni nisan dide, idiayek e ku ez
dikarim gebdl bikim." Davide

-- Davide, tu ¢i dixwazi qebdl biki, bi min re bas e.Eré, di derbaré riné Rick Simpson de
daneyén pir hindik hene, 1& ew tené ji ber gendeliya pergala bijijki 0 axayén wan én dravé
ye.Dema ku Colorado G0 Washington dest bi peydakirina daneyén xwe bikin ev & pir z({
biguheze.Weki din, Israil 0 Hollanda niha dest bi ceribandina nefté dikin, dibe ku komara Cek di
demek nézik de tevli bibe.

Bi gasi ku em dizanin, 0 ji ezm(na meya pratiki ya bi hezaran nexwesan re, rin xuya dike ku li
ser hemi celebén penceséré ji her tisté ku niha ji héla pergala bijijki ve té peyda kirin ¢étir
dixebite.Ger han delil dixwazin, rinek ¢ébikin 0 kesek bi kansera ¢ermé bibinin G temase bikin
ka gava r(in jé re té danin ¢i digewime.Daxwazén ¢étirin, JB

"Heke hdn rastiya li ser dewlemendén li pist hin xérxwaziyén mezin dizanin, hin dest pé dikin ku
fém bikin ka dravé we bi ku ve dice.Her weha hin hewce ne ku li agahdariya diroki binérin ka
cawa di salén 1960-an de dema ku derziya polioyé ji 230 milyon Ameriki re xera b{, haya wan ji
virusa meymiané sv40 di wan derziyan de tune b0.D0v re di sala 1963-an de serok Nixon serek
li diji penceséré ragihand ji ber ku wi agahdar kir ku dé serhildanek penceséré were.Binérin
SV40 di meyminan de bl ku wan ji bo wé vakslédané ji héla pargidaniya pargidani ve antikor
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berhev kirin.Dibe ku heta 30 salan bidome ku ew weki penceséré were xuyang kirin.Naha di
heman demé de taybetkirina Iénihérina tenduristi ya Ameriki b O Nixon li pist peydakiroxek
Iénihérina tenduristi ya taybet ma ku vé yeké ji bo berjewendiyé bike.Rasti ev e ku wan

pisesaziyek bi navé penceséré afirandin O naxwazin ku nifisa gisti li ser RSO bizanibe."
Matthew

"Wé xwe ¢ébike, me ji Rick pirsi ka gelo em dikarin wé bi dest bixin G pistl demeké me fém Kkir, ji
ber ku em ji Amerika ddr dijin G ji ber kémasiyén darayi em nikarin li cthek bigin da ku wé bi dest
bixin, me tené 100 cari li vidyoyé temase kir. , bi pratiki ew ezber kir, esrar ji péskéskerek
herémi dit, firaxek birincé, alkol, tewra termometre ji kiri da ku ji germahiyé pistrast be.Ew ji ya
ku em difikirin hésantir bl.ME JI XWE CEKIRIN.Hevalé min ev 4 roj in ku dixwin...Em & |i bendé
bin 0 bibinin.Me kovarén bijijki xwendiye 0 li gelek belgefilman temase kiriye, hemi ditinén wan
yek in (ceribandinén kliniki yén ku li UCLA, Harvard ... hatine kirin) -- rGn saneyén penceséré
dikuje!lJi ber vé yeké me biryar da ku em wé ¢ébikin ji ber ku her tistl hin ¢u cari nikaribin heya
ku han wé biceribinin! loanna

“Héz, ji ciranén xwe bipirse... dibe ku yeki nézi te jixwe hebe.Tené mina ku hiin & aspirinek
bixwazin bipirsin?Bisteké bihejine.” Qami

"Rastiya ku placebo hin kesan sax dike sedem e ku em derman herheyi bavéjin G hunera
placeboyé bixwinin.Dema ku we got ku hdn ¢u cari |€kolinek cihéboyé nakin dema ku we
dermanek bi bandor hebe, hin rast dibéjin, ew & nivé nexwesén we bikuje, nexwes U zalim.
Christopher

-- Bi rasti ew & nexwes 0 zalim be, Christopher, G ji ber vé yeké ez bi xwe wé wiya nakim.Yén
din eger bixwazin dikarin, 1& ez naxwazim.Ez dixwazim ku pergala bijijki dest bi karanina riné
weki cthébo bike - heke ew ispat bikin ku tisté ku ew dixwazin bikar binin ji riné ewletir O
bibandortir e (0 ji nexwes re xwestir / xwestir €), wé hingé ew dikarin pés de bicin 0 wé
bifrosin. .Ger na, wé demé nabe.Ew pir sade 0 pir maql e, ez difikiim.U ew & di péserojé de
cawa be, ji ber vé yeké ¢ima li bendé bin?JB

"Hé delilek heye?Delilek rastin, verastkiri ku kanabis ji kesi re ji bo penceséré tistek dike?
Cirokén anekdotikT ji héla zanisti ve get tistek nayé wateya.Bibore.Min kémbdna delilan dit G ez
dixwazim ku ew pir xirab rast be.Lé& gelo BIXWINE BiXWINE BIXWINE?Lé&kolinén kliniki? Tistek
ku hdn dikarin bi tevahi bisinin?Just meraq.Ez ne nefretkar im.Ez li kéleka te me 1é...hergi...” Si

"Gelek sahidiyén mirovén ku bi penceséré ketine hene 0 riné esraré bikar anine da ku xwe an
yeki hezkiri sax bikin ...hin 1ékolinan bike, Si.Ger hewcedariya we bi |ékolinén "kliniki" hebe,
hdan & wan negirin, ji ber ku pargidaniyén ku Iékoliné dikin nikaribin ji egkerekirina bandorkeriya
THC, di forma wé ya xwezayi de, drav gezenc bikin.Pési divé ew formula "kimyewi" were
cékirin O bi vi rengi were firotin.Hemi ew e ku an tégihistin 0 aqgilé xwe bikar binin G bigihijin
encamén xwe an ji guh nedin sahidan.Ez hildibijérim ku ji wan bawer bikim! ... Cher

"Hey Kim, ez te dipirsim ku hdn isbat bikin ku kanabis weki dermanek ne-jehri ya jiyané "rétorik"
e.Bexté te xwes bi bi vé.BERE MIN ji mina te deng dikir.DQv re min biryar da ku ez & di nav vé
'rétoriké' de qulikan derxinim ji ber ku DIVE BIBE KUREBI... lawo ez xelet bim.Mebesta min
DEAD WRONG.HGn nikarin rastiyén zanisti 100% IRON CLAD inkar bikin.Min nekari G tu ji
naki.RASTIYEN RASTI ne 0 ev RASTIYEK e, Kim.AMA & Big Pharma S(cdar in.Wan bi zaneti
hist ku ev diyariya héja ya Xwedé ji bo QEZEFEN PAQE bé cin O derewan!Wan hist ku
endamén malbata we cefayé bikiginin G bimirin, Kim.Ger hdn difikirin ku van Petro Kimyewiyén
ku ew difirosin Derman in, h(n ¢étirin disa bifikirin.HGn dixwazin hin 'gotinok’ kifs bikin, herin bi
Dr. xwe re bipeyivin, herin bi Civata Pencegéré ya Ameriki re biaxivin, bigin bi ¢cékerén hebén
jehré re biaxivin.Ji kerema xwe not, Kim, HER HEBEN KU EW IDDA dikin 'EWLE' NE!Ji min re
yeki ku ne jehrin e, tené YEK bibinelLé disa ji li vir sebzeyeki me yé NEJHIRI heye ku dermané
heri bi héz li ser DIHE hildiberine ku DISI DIBE NEXWESIYE DERXISTIN O "pisporén me yén
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tenduristiyé" 0 hukimeté guncav dit ku vé zebzeya rizgarker ji me re inkar bike, ré bide me ku
em cefayé bikisinin G bimirin G werin danin. di girtigehé de ji bo ku tistén di civaké de hé ewletir
bibe...Ma hin dixwazin li ser "RETORIK" biaxivin???Ez hévi dikim ku ev post cavén we ji RASTI

veke.Heke ne, RIP Kim, ji bo we O celebé we hévi tune, we "Kémasiyén Endocannabinoid
Klintki" hene. Binérin, rast e.” Dan

"Zor spas Rick & JB... Ji ber we hevalan ez nuha rastiyé dizanim.Tenduristi, asti 0 bextewari.”
Tina

"Rick Simpson, tu pir tije sét i.Pencesér nayé dermankirin!” Jason

"Divé Jason ji bo hukimeté bixebite.Min ew bi du cavén xwe dit.” Matthew
"Chris ger hin vidyoya Youtube-& li ser RSO temase bikin, pévajo li wir e.Lébelé, ez & ji nafta
bétir Everclear bikar binim, tené tistek kesane.Metta, Jason dibe ku ji bo hukimeté bixebite AN
ew pir ciwan e 0 difikire ku ew féri hemi daneyén ku li gerdiné hene fér baye.Tené wé demé ew
dikare daxuyaniyeke berbelav bike ku tistek dikare were kirin.Pédivi ye ku ew her fota daneyé
bizane. Judie

"Han bi qasi propagandaya ku li dG esraré disopinin xirab in ...tisté ku h(n ji bo mirovan dikin, ji
bili dermankirina penceséré pir mezin e NAlSivikkirina nisanan 0 alikariya mirovén di ésé de
eré.Lé jéderkén we xav in O ji safibné ddr in.Ez ji bo hikimeté kar nakim.Dema ku ez wé
dibinim ez tené xeletiyé dizanim." Jason "Ev 20 sal in nexwesiya xewé min heye, riné RSO
yekem car alikariya min kir ku razém 0 ez ji siyarbiné bézar im!Yay!Jason, tu ¢ima li vir 1?Ger
hdn nexwazin vé yeké zanibin, bi tené bihélin!” Bonnie

“@ Jason!!lispat bikin ku ew ne penceséré 0 ne ji STFU derman dike!!!” Jon

“Delil nisant min bide?U Jon kéfxwes e ku h(in cawa necar in ku vegerin ser zimané vulgar weki
"STFU".Nisan dide ku hin bi rasti ¢igas hismendiya we heye!Ne ecéb e ku hdn ji Teksasé ne...”
Jason

"Jason, heke hdan dixwazin bi vi rengi berdewam bikin, ez & necar bikim ku we ji vé malperé

~y

gedexe bikim.Zédetir I€kolin bikinberi ku tu diwanén xwe biki.” JB

“Qedexeyé min bike tu bixér!'Tu derewkar 1 0 tu delilén her tisti tune!HOn hin I€kolinén gesmeri
bikin 0 dev ji van belengazén derewan berdin!R0né we li ser zibilén qiréj &n pijandi xav e!Tu ji
bo pereyan bi rengeki té de yilJi ber vé yeké min gedexe bike ji ber ku ez rastiyé 0 THC, CBD,
hwd dizanim.PENSESERE XWE DERXISTIN, hin ji civata marijuana bijijki re pencesér in!”
Jason

"Bi xatiré te, Jason." JB

“Méré min rast dibéje.Min 4 skanén PET hene ku wé isbat dikin.Dema ku ez li ser riné giran
bdm tumorén min mina din dicin.Gava ku min necar ma ku doza xwe kém bikim, ew ji
picOkb(dné aramtir in.Min delilén xuya hene ku tigtan dixebite." Maria

"Dengé weki félbaziyek ku drav didin.Ma hidn bi rasti difikirin ku gqanin dé bihéle ku ez hesp
mezin bikim da ku hin rin ¢ékim?Bi rasti hevalé xwe bistinin.Ez bi nexwesiya sekiré xwiné
ketim 0 ez ji gotinén te ji bawer nakim.HOn hunermendé sextekar ku li ser nexwesan dua dike
divé were zindan kirin.Ger hin ew gas pé ewle ne ku ev kar dike, wé hingé hin ceribandinén
kliniki yén rastin bikin.Gelek welat dé bihélin hin wan bikin, hin hincetén Lame Ass FDA bikar
neynin!” Steven

-- Steven, tu ¢i gas z0 ran bikT ji bo te bastir.Bi rasti min ji ber neblna I€kolinén zanisti yén li ser
riné slcdar nekin.Ger pergala bijijki bi rasti tisté ku divé bikin kiriba, ev hesté sahidi tené dé
biblna ku ew & bibinin ku hemi wan deh an bi sed hezaran I€kolinén ku dé béne kirin pék binin.
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Rick 0 ez bi rasti em nikarin hemi wan |ékolinan bimesinin, ew ji budceya me wédetir e, z&deyi
vé yeké em nikarin wan bi gandni 0 awayé ku em dixwazin wan bimesinin, ji ber vé yeké bi rasti
bi yén din ve girédayi ye ku niha karé xwe bikin.Bi gasi ku ez dizanim, dewlet hene ku esrara
bijijki t& de destlr té& dayin, ez nizanim ¢ima hina Iékolinek nekirine.Minaki li ser kansera ¢erm,
ew & di cend mehan de, tené bi karanina riné rané riné were kirin.L& wisa xuya nake, an ji ez
van Iékolinan nizanim.

Lé delilén zanisti hene ku pista xwe bidin her tisté ku em dibéjin: ev Iékolin di 2006 de hate
wesandinhttp://www.ncbi.nim.nih.gov/pubmed/169085940 ev yek i vé dawiyé hat
wesandinhttp://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/23764845.

Ez hévi dikim ku ew hewcedariyén we yén zanisti tér bike 0 ez hévi dikim ku hin riné rdn bikin
beri ku bijijkén we sansek bi dest bixin ku we bi jehra xweya kimyewi bikujin, ku ger ew di
I€kolinek bijijkT ya rast 0 exlagi de bihata ceribandin get destir nedima.JB

"Spas, Rick Simpson, ji bo pejirandina baweriya min di derbaré riné kanabis de ...Min PTSD
heye 0 ji ber bikaranina esraré ez édi derman naxwim...Ya rast...Ez ji gelekan dijberi dibim 1€ ez
dizanim ku ¢i kar dike 0 ez wé ji yén din re péskes dikim...Li vir li MO hin ji neqandni ye ...Lé
dibe ku ez bikaribim bi parvekirina hemi sahidiyén we alikariya mirovan perwerde bikim...0 dibe
ku di demek nézik de ganini be...” Ale

"Ez dipejirinim, weki 12-sali dérin ku vé dawiyé ji bo PTSD veqetiyab(, min dit ku xwarinén bi
rengek fantastik dixebitin, 0 li bendé me ku vé demsala dirGné hin rin ¢ékim." Jon

“4 roj béyi ku kareki n0 bi dest bixin.Bé bandor, pasvekisandin 0 nexwarina seré mirovan!
Lékolina we heye, lol.Belav bikin!Pédiviya me bi vé heye.Em deyndaré mirovahiyé ne ku em
Cihané bikin cihekT ¢étir.Ev destpék e.:)” Christina

"Lékolinwanan encam da: "Daneyén ku li vir hatine ragihandin yekem in ku em ji wan agahdar
in ku rola kritik a receptorén CB1 (cannabinoid) 0 endocannabinoids di etiolojiya PTSD de di
mirovan de nisan bidin.Bi vi rengi, ew bingehek peyda dikin ku li ser pésdebirin O pejirandina
biyomarkerén agahdar én béhéziya PTSD, 0 her weha réberiya agilane.péskeftina nifsa din a
dermankirinén-bingeha delilan ji bo PTSD.

Lé li bendé ne ku karbidestén federal alikariya vé pévajoyé bikin.Di sala 2011-an de réveberén
federal lékolinerén li Zaningeha Arizona li Phoenix asteng kirin ku ceribandinek kliniki ya
pejirandi ya FDA-&, cihébo-kontrolkiri pék binin da ku karanina kanabisé di 50 nexwesén bi
PTSD de binirxinin.

Yekitiya zanisti?Ne dema ku dor té ser marijuana.Ne bi ddr @ dirg}.”

-- Ji kerema xwe ji ber kémbna Iékolinén bijijkT yén derbaré r(iiné esraré de me slcdar nekin.Z{
z0 han é fém bikin ku eré, komek mirov hene ku bi rasti vé dinyayé kontrol dikin 0 ku ew é tené
her tisti bikin da ku vegerandina kanabis dereng bike ji bo we ¢étir.Ew nayé vé wateyé ku em &
dermané esraré bi ré ve negin, ew tené té vé wateyé ku ew & ji ya hewce an ji t& hévi Kirin
demek diréjtir bigire.JB

"Cara yekem ku min di 15 saliya xwe de esrar kisand, mina ku mejiyé min ji nigka ve kimyewiya
winda ya ku heta wé demé ji min re lazim b0 bi dest xistib(. Xemgini G depresyona min ew gas
bétir révebirin ba ku min demek nd da jiyané. Min her gav meraq kir ku gima tistek ku eskere ji
bo me pir bas e neqandni ye |1& ew bersiva min bi kurti ye. Spas ji bo kirina kareki héja, réz ji we
re Rick G JB" Miles

“Hevaleki min heye ku beré deryayi ye O di seré Iragé de ye.Ew ji rewsek giran a PTSD
dikisine.Cannabis tené tistek e ku ji wi re dibe alikar ku jiyanek hineki normal biji.Tistek ku VA-
yé ¢u cari nekiriye an ji daye wi, tu carf bi rasti alikariya wi nekir.Ez 0 jina xwe pirsgirékén mezin
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én bijijki dikisinin.Cannabis tené tistek e ku alikariya me dike.Ji ber van sedeman e ku em her
tisti dikin ku em hewl bidin G vé giyayé ecéb li vir li lowa qandni bikin.Gelek ji veterinerén me dé
ji gihandina gandni ya domdar a kanabisé bi kalite sGd werbigirin.Ez bawer dikim ku
gandnikirina tevahi yekane ré ye." Justin

"Ez ji bo ¢end sert 0 mercan li ser riné hepsé me 0 min tu cari ew gas xwes xew nekiriye an ji
xwe ew qgas xwes his nekiriye.Spas ji we Rick Simpson & JB re ji bo ku ev nebat ji bo her tigté
ku té xeyal kirin ecéban derdixe holé!!'Tené mirovan bikin O ji bo xwe bibinin 'Ew yekane ré ye
ku han & bibin bawermendek rastin, ji min bawer bikin!!” Val

-- Spas dikim, Val.Rast e ku tistek ji ezmina kesane ya ku rin dikare bike, nake.Gava ku hin
wé biceribinin, minaki li ser sewatek an kézikek més 0 xis 0 &€s dé di nav ¢end saniyan de ji holé
rabe, her kes dikare ji we re béje ka ew ¢i dixwaze (0 hin & zanibin ku ew dikarin ji we re bibéjin
ka ew ¢i dixwazin I& r(in dé disa ji bimine. dermané heri bas heye.U h(in & bixwazin ku satilek
wé li malé hebe, tené heke tistek ¢ébd.

Ne hewce ye ku hin bi gotinek ku em dibéjin bawer bikin, tené riiné ¢ékin, kesé ku sewiti,
kansera ¢cerm, ulsera diyabeté heye bibinin, pasé wé bi cih binin 0 temase bikin ka ¢i dibe.D0v
re ji bir mekin ku dema ku hdn rdn dixwin dé heman tist di hunduré lasé we de ¢ébibe, O ew tisté
ku hn hewce ne ku bi rasti zanibin ev e.JB

“Di meha Nisané de, pisti ku 5 sal ji penceséra pésiré xelas bdm, disa hat teshisa min.Vé caré
ew qonax 4 bd, terminalé bi metan heya stdn, rind, girékén lenfé, strim O pésiré bd.Di bingeh
de ji min re Iénihérina paliatif hate péskés kirin G ji min re hate gotin ku ew & hewl bidin ku min ji
ésa pir z&de dar bixin...Ji bo ku ez herim malé 0 karén xwe careser bikim.Ez gelek diésiyam @
wan her O her bétir dermanén éskés én jehrin én ku bi bandorén aliyi yén PIR xirap, (Percocet,
hidromorfon 0 dexymethasone) derman dikirin.Min nekarf li ser van kar bikim.

Méré min dest bi xwendina van tistan li ser interneté kir 0 ez, bi kémani, gumanbar bdm, 1& fém
kir ku ez bi rasti tistek ku ez wiya winda bikim tune.Rojé 3 x jimarek pir pigtk Jinebiya Spi
dixun.Hefteya ¢yl min xeber girt ku hestiyé min bi tevahi c¢lye.lro ji min re gotinku MRI

bicikblneke GIRTI ya timorén tevna nerm nisan dide.Naha ne ew gas gumanbar e 0 xwe
mezin his dike, bé és." Julia

“3 sal 0 niv beré min bi kansera pésiré, qonaxa 3, ériskar hat teshis kirin.Mastektomi, kemo 0
radyasyoné heb( 0 testén ji bo bétir kanseré negatif derketin.Mixabin penceséra min metastaz
kir 0 wé ji bo penceséra pésiré xist gonaxa 4-an.Naha pencgeséra hestiyé min heb( 0 sikestinek
xeyali li min heb( ku penceséré di hestiyé lepé min & ¢epé de xwaribl 0 lingé min & jorin é ¢epé
tiji pencesér ba.Digel ku min di réca rast de ji bo RSO destnisan kir, min nldceyek giring ji
pivazkirina sing, zik 0 devera pelvik wergirt - li wir kanseré tune.Skeneyén min én beré 8
lekeyén penceséré, 1 di lingé cepé de, 5 di stlyé stlyé de G 2 ji di biné lumbar de nisan dan, ez
é di demek nézik de dimenek / rontgenén wé deveré bigirim 0 hévidarim ku ez & disa bikaribim
ndceyén xwes ragihinim.Vé yeké jiyana min xilas kirlBé guman gotina bijijk "Tu terminal T, karén
xwe bi ré ve biki 0 em 4 meh ji jiyané re didin" 0 ev 16 meh beré ba.(Divé ez 1& zéde bikim ku
ew niha bi alikariya révebirek dimese @ di nav nivinan de radizé ku ev 3 sal in nekariye bike.Yek
ji armancén wé yén pasin ew e ku ew téra xwe bas / mobil be ku bi min re besdari muzikek
muziké bibe.)"

“Silav Jindrich, duh min xwendina pirtlka Rick qgedand.Great stuff!Bi rasti ez bi rasti
hewcedariya min bi delilek din li ser héza bi rasti efsini ya riiné tune!Min hin ceribandin ji kiriye
0 her roj ez tistek na kifs dikim ku ev derman dikare bike!Ecéb!Mixabin her ¢cend ez bawer im {
her ¢cend hevala min pé bawer be ji disa diya wé bi rengeki nekare bi tevahi 'berde’ bike...0 disa
ji ew ne bawer e ku dev ji kimyewiya sét berde... Ez bi berdewami hewl didim ku argumanén
bas derxim |é ez nikarim ji bo wé biryaré bidim!Ew yeka bi penceséré ye 0 tené ew e ku dikare
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biryaré bide ku bi jiyana xwe re ¢i bike.Ez dizanim ku ew & di dawiyé de sax bibe, ji ber ku em é
ewqas ran téxin nav wé ku mirina wé ne gengaz be.Lé disa ji ez his dikim ku ew gas béaqil 0
ew gas xeternak e ku meriv bi vé kimyewiyén qijik re bilize, nemaze dema ku hdan gihistina
dermané xwezayi yé ku hatl isbat kirin ku penceséré derman dike hebe!Min li ser ezmdna we
ya bi penceséré ( pergala bijijki xwend...Ez bi rastl ji bo windablna we xemgin im... 0 niha ez
helwesta we ya li hember kevnesopiya ku jé re té gotin 'derman’ ¢étir fam dikim!” Luigi

-- Silav Luigi, spas ji bo peyvén te yén xwes én derbaré pirtiké de 0 heyf e ku tu té de derbas
bibi.Hilbijartina wé ye ku ew kijan dermankiriné hildibijére 1€ ez &€ néziki kimoyé nekim - tené
¢iroka diya min ji bo wé bixwine, dibe ku ew fém bike ku girtina jehré get ne ramanek bas e,
nemaze dema ku ew ne rastdar G ne hewce ye.Ger ew r(in bigire dé sansé wé yé ku tené ji
kemobé xilas bibe dé pir bastir bibe, 1& disa, cima hé bétir ziraré dide lasé wé yé nexwes?Qet
wate nake. Daxwazén heri bas, Jindrich

"Ev ger e ku divé gelek mirovén bas pé re mijdl bibin, Bijijkek nezan ku difikire ku ew bétir pé
dizane béyi ku tu cari li ser agahdariya n0 ya péskefti G heyi li ser kanabis, kanabinoidén wé O
siyana kustina penceséré béyi ku ziraré bide nexwes bi pés ve bige.Ji perspektifa me gigas din
e ku ew é li ser tistek wusa ewledar jehré bixwazin, ¢cima?Ma ew nezani ye an ew ditirsin?

Ji férbana vé riné ji bo IBS-a xwe 5 salan careké bijijkek ditiye 0 ew ji bo tistek ba ku min bixwe
nedikari bikim.Piskek jihevketi 0 min rin bikar ani da ku tu cari bi enfeksiyoné nebim, diriin bé
és jé kirin 0 her gava ku min ew dant, ji ber ku iltihaba jé dihat rakirin és tavilé winda b0.Li sGna
fizyoterapiyé di 2 1/2 0 3 mehan de @ ji bo saxbldné ji 9 mehan heta saleké bi tevahi hate sax
kirin.Min car @ car bi cavén xwe dit 0 kes nikare vé yeké ji min bigire.” Covey

"Doktor NE zanyar in 0 ne ji zanistiyé dikin.Ger wan kiriba, ew & ji hukimeté bixwazin ku destar
bide wan bigihijin esraré.Sedem ev e ku pergeyek las ku naha isbat kiriye, pergala
endocannabinoid, ji héla civaka bijijki ya Ameriki ve bi tevahi hati pasguh kirin.Dema ku welatén
din li ser marijuana G bi taybeti ji penceséré bétir 1ékolinan dikindermankirin, damezrandina
bijijki ya Ameriki ji héla Big Pharma, bimeya mezin, 0 dravé mezin ve té réve kirin.Bijijkan
kontrola karé xwe dane kesén ne bijijk 0 siyasetmedarén bi tirs.Ew & bi salan hewl bidin ku
alternatifén di bin kontrola parézerén patenté de bibinin, di heman demé de tehdidén dermanén
potansiyel dikin.

Ger marijuana di daristanek kidr de, ku ji héla hin esirek nexwende ve hatl kontrol Kirin,
vesartiblya, Big Pharma dé yekem be ku hilberina xwe kontrol bike, gelek pékhateyén xwe yén
clda yén cannabinoid patent bike, div re beré xwe bide bijijkan da ku wé 'recete' bide.Lé egira
heri mezin a Dewletén Yekb(yi jixwe dest bi girina rastiyé dike.Ji bo Big Pharma re pir xirab e
ku ev egir ne firotané ye. Bryan

“Ew delil bi me re ne.U em wé parve dikin.Komén bijijki [&di bi rézdari nayén dermankirin] yén
narkotiké, yén ku ji bo teswiqan dixebitin, téne egkere kirin.Ew di berikén xwe de dihejinin.Ew ji
tisté ku digewime haydar in 0 hevalé wan € listiké FDA bi wan re di¢e.Ji her clre zilma ku me pé
re r0 bi r0 maye ne clOda ye beri ku vé caré ew navxweyi ye.Em vé yeké ji xwe re
dikin.Dermané penceséré heye, heya ku em bi bérika xwe 0 bi dengén xwe dengé xwe nekin,
TU DERMANE DERMANE TUNE YE ku vé gavé bi zoré li me t& kirin!” Thielman

"Min temase kir ku xizm 0 hevalén xwe ew gas z( kém dibin 0 dimirin pisti ku negcar man bi deh
hezaran dolaran xerc bikin da ku hédi hédi werin kustin dema ku derman ji Dayika Dayiké
mezin bibe.Were niha, siyar bibe G bihné bihna géjiyé.Li ser stereotip nebin 0 Iékolinek REAL
bikin.” Amy

"Min jinek pir bi Alzheimer heb(.Ew hewceyé |énériné 24/7 bd.Wé hewil da ku xwariné ¢ébike,
agiré xwe datine.Em &, wé rdn bixwara, (0 di nav meheké de neviyén xwe ji ni ve nas bike 0
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dest bi bagkirina biraniné kir." Janet

"Ez dizanim ku ez tercih dikim ku RSO ji kemo/rad hebe... Tigté ku hin kes dikarin RSO red
bikin dema ku bandorén ali yén her tisté din dikarin we bi kaliteya jiyané pir hindik bihélin." Kerry

"Pédivi ye ku ew bi hésani were bidestxistin.PEWIDI ye ku ew berdest be" Her ku ez dixwinim,
ew qgas balkéstir im." Shelley

"Cara din ku hin dibihizin ku kesek dibéje "Lékolinén peer vekolin li ku ne?": Légerinek li ser
PubMed, depoya hemi kaxezén zanisti yén peer-nirxand, bi karanina tégina "marijuana" néziké
20,000 kaxezén zanisti vedigire ku nebat 0 / an. pékhateyén wé, ku hema nivé wan tené di nav
deh salén bori de hatine wesandin.Ji héla berhevdané ve, Iégerinek bi peyva "Tylenol" bi
karanina peyva "Tylenol" 17,370 kaxezén c¢apkiri vedigire.Légerina peyva sereke ya ku tégeha
"ibuprofen" bikar tine 10,500 kaxezén capkiri vedigire.Légerina keywordé ya ku tégeha "Ritalin"
bikar tine 7,012 kaxezén capkiri vedigire, ( Iégerina keywordé ya ku tégina "hydrocodone" bikar
tine tené 630 kaxezén capkiri vedigire. Lynn

"Lékolina kanabis / penceséré ya nd ya ku ji héla hukiimeté ve hati finanse kirin civaka zanisti
SHOCKS ...THC, hémana sereke ya psikoaktif a kanabisé, dibe ku bi rasti koda genetiki ya
mirovi biguhezine, da ku pési li penceséré 0 nexwesiyén inflamatuar bigire.Ci?!NICI-CI1???7?

Rick Simpson 0 Seroké wi Elf, calakvané Cek Jindfich Bayer, bi gelek mehan vé yeké digotin, 0
ez bi rimet bdm [é bi dizi bi vé téginé tinazan bdm, ji ber ku ew ji min re mina komek hocus-
pocus xuya b0 (0 ji ber sedemén tekniki yén din én piclk nakokiyén min bi perspektifa wan re

"Bas e, ev té ¢i wateyé, ev li derveyi gada pisporiya min e.Ew belki dibéje ku tistek mina
cannabinoids dikare kanseré derman bike, 0 ew wiya bi guheztina gené, bi rengeki, dikin.U ku
bétir 1€kolin hewce ye, weki her dem.

Tisté ku ez dibéjim ev e ku ramana maddeyeké pirga heri picik a maddeyé ye O rin dikare
ramanan ji rast bike.Gen hin ji pir mezin in.Pédivi ye ku Iékolin li ser ¢i bikin kanabinoid bi
piclktirin perceyén lasén me, atom, quark, tél hwd.Li wir pirsgirék dest pé dikin, di picikén picik
de, ya ku hdn dixwazin bi rasti pirsgirékan careser bikin ev e ku hin hewce ne ku rast bikin.JB

Pergala Endocannabinoid

"Her organizmayek bi Pergalek Endocannabinoid (aka: ECS) dikare / dé ji Cannabinoids s(d
werbigire, di hunduré wé organizmé de homeostasis (ahengek) ¢ébike.Li ser vé gerstérké sé
organizmayén ku xwedi ECS ninin hene: spong, masi jelly, 0 siyasetmedar.Bas e, belki, belki,
mimkun e ku ya pasin were zé&dekirin, tené hineki. Steve

"Ez bawer dikim ku windakirina genén tepeserkeré tumoré di nav penceséré de rolek giring
dilize, 0 ku ev yek ji kémasiya cannabinoid endojen pék té." Matty

-- Gen pir mezin in, divé mirov ber bi pariyén heri biglk ve bice, pirsgirék ji wir derté O li wir divé
were careserkirin.Tewra DNA ji pir mezin e. JB

"Ez & zanisté bihélim ji zanyarén ku ne ez im, ez agahdariya xwe ji tistén ku ez dibinim G his
dikim berhev dikim.Ez dizanim ku ez ¢étir im G yén ku min zanina xwe bi wan re parve kiriye
¢étir in an sax dibin, 0 heri z&de di aramiyé de ew ji nexwesi an nexwesiya xwe natirsin ku
basb(né béyi stresé bastir dike." Kelee

“Ev bi salan e érisén min ték bir.Ji sedsala 19-an vir ve té zanin ku ji héla piseya bijijki ve
migrené sivik dike, 0 Russo di 2003-an de texmin kir ku kémasiyek endocannabinoid kliniki ya
bingehin xelet e." Tom
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"PubMed gotarek heye ku diyar dike ku IB, migren ( fibro dibe ku kémasiyek endocannabinoid
kliniki be." Eric

-- B& guman.Awayé ku em Ié dinérin, pir nexwesi nisanén kémasiya kanabinoidé ne 0 pir
nexwesi dibe ku get nebe heke mirov ji roja ku ji dayik bne ve migdarén pigdk rdn bin.JB

Q.Cima divé ez ji bijijkan hévi bikim ku pistgiri bidin idiaya ku kanabis pencegéré derman dike?
YEK.Welg, ji ber ku ew kanseré derman dike G ew hemi li wir e. THC dibe sedema apoptosis, ji
ber vé yeké ecéb e ku ew di hemi penceséré de dibe sedema apoptosis.Cima?Welé, ji ber ku
rané dekarboksilated bi rengeki di nav hemi hucreyén las de dibe ku di migdarén rast de were
xwar.Pergala endocannabinoid pergala berevaniyé bi ré ve dibe, ji ber vé yeké gava ku hdn
pergala berevaniyé rast dixebitin, ew dikare bi penceséré re ji ser bike.Ne pir ji vé yeké re, bi
rasti, ew bi rasti bi hérs hésan e.

Nefta pola bilind a bi rékGpék hilberandin sansé ¢étirin e ku nexwes bi her awayi heye (di gend
rewsén xeternak én jiyané de dé emeliyat hewce bike).U heke hin vebijarkek dermankiriné ya
ku ji riiné ji nexwesé ewletir, bi bandortir 0 kéfétir e dizanin, bas e, ji me re bibéjin.Tistek tune.

Binérin ka Mechoulam 0 Pacher ¢i dibé&jin: "llitihab/birina tevnvisé di astén endocannabinoid én
herémi de bilindblnek bilez ¢édike, ku di encamé de bersivén isaretkiriné di hucreyén berevani
0 hucreyén din de ku fonksiyonén xwe yén krittk modul dikin bi ré ve dibin.Guhertinén di astén
endocannabinoid 0/an ifadeyén receptorén CB2 de hema hema di hemi nexwesiyén ku bandoré
li mirovan dikin de hatine ragihandin, ji dil, gastrointestinal, kezeb, gurgik, neurodejeneratif,
psikiyatrik, hesti, ¢cerm, otoimmune, nexwesiyén pisiké heya és 0 penceséré, 0 modulkirina
CB2. Calakiya receptoré di van patholojiyé de potansiyela dermankiriné ya mezin heye.

U tu gawa van hemdyan diki?Belé, bi riné.HGn asté hevseng dikin an wan dixin nav
anoverdrive, dema ku péwist be.HOn dikarin rQn bixwin, bixin ser xwe, birijinin 0 bixin nav
suppositories, 0 di navbera van car rébazan de, hin dikarin réyek bibinin ku alikariya her
nexwesek li ser vé gerstérké bike.D0v re, bijijk dé tumoran bi rGné derzi bikin 0 wan di demén
rekor de bi vi rengf pigUk bikin (li malé nayé pésniyar kirin).

U gima min kansera germ (an ulcerén diyabetik an sewitandiné) pésniyar kir?Wel@, ji ber ku han
dikarin bibinin ka ¢i li wir digewime G bi gelemperi dermankirina wan bi riné diréj nake, di pir
rewsan de ¢end hefte heri zéde.DQv re bi hésani fém bikin ku heman tisté ku pisti serilédana
topki ya li ser cermé we digewime di hunduré lasé we de dema ku hin rin dixwin
digewime.Disa, ériskar hésan e, |& ew di dawiyé de ravekirinek pir rast e.U pasé vegere ya ku
Mechoulam nivisi: "Guhertinén di astén endocannabinoid 0/an ifadeyén receptorén CB2 de
hema hema di hemi nexwesiyén ku bandoré li mirovan dikin de hatine ragihandin, ji dil,
gastrointestinal, kezeb, gurcik, neurodejeneratif, psikiyatrik, hesti, ¢erm, otoimmune,
Nexwesiyén pisiké ji és O penceséré re, 0 modulkirina c¢alakiya receptoré CB2 di van
patholojiyén potansiyela dermankiriné ya mezin de heye.

- Bi van tistan dizanim, ez é tavilé herim g¢alakiya receptora xwe ya CB2 modul bikim.JB

"Her kesé ku guman dike.Ma ez ji we bipirsim ku hdn ji kerema xwe, peyvén Pergala
Endocannabinoid google bikin.Di her mirovi de heye.Mirov bi rasti di siré dayika xwe de
maddeyén cannabinoid hilberine, ev rastiyek bijijki ye.Bi rasti di lagén me de pergalek mezin
heye, ku sal beré hate kifs kirin, ku receptorén pékhateyén kanabis heye.Ev |i rastiyek isbatkiri
ye.Zanist isbat kiriye ku THC di receptoré CB1 de, TENE saneyén xerab(yi, nebas, an
penceséré digire, 0 wan bi Apoptosis, mirina bernamekiri ya saneyé, DISI dike ku
bimirin.Hucreyén penceséré ceramidé hilberinin, THC wé dibine O pirsgiréké careser dike.Disa,
ev rastiyek bijijki ye ku han dikarin li her deveré serhél, ji héla zaningehén pejirandi 0 navendén
Iékoliné yén din ve bibinin.Ev zanista rastin e.NE hin mirovén gayan ji bo ku bilind bibin ¢édikin.

Ez dizanim ¢end zarok bi bikaranina esraré penceséré genc kirin an sax kirin.Kuré min ji yek ji
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wan e.Ma han difikirin ku zaroké min & du sali dixwaze bilind bibe?Ma hdn difikirin ku ez zaroké
xwe bilind dixwazim?Em, NA.LE, ez & ji nedim wi, bijijkén kimyewi ji me re gotine em & wi
derman nekin.U ez bé guman naxwazim ku ew bimire.Wiha...eré, ez & wé li ser wi bikar binim, @
ji her kesé ku ez rastiyé dizanim re dib&jim.U bi hévi me ku bigihije hin gumanbaran...Dibe ku
rojeké ev sohbet jiyana wan an ji keseki ku ew nas dikin rizgar bike...” Suzetta

"Guhertinén di metabolizma lipidé de ji néz ve bi penceséré ve girédayi ye.Gelek ¢inén lipidén
biyoaktif di réziknameya réyén nisankiriné de ku di veguheztina neoplastik 0 mezinb(n
péskeftina timoré de besdar dibin de rol dileyzin.Pergala endocannabinoid, ku ji
endocannabinoids-lipid-derketi, receptorén wan é&n bi protein-G (GPCRs), 0 enzimén
metabolizma wan pék té, di kanseré de weki armancek dermankiriné ya hévidar derdikeve holé.

-- Pergala endocannabinoid rasterast pergala berevaniyé bi ré ve dibe, ji ber vé yeké eré, ew di
dermankirina penceséré de rolek sereke dilize.Ji bo ku meriv vé yeké fém bike destirnameyek
zaningehé hewce nake.

l:J hdn cawa fonksiyona pergala endocannabinoid réve dikin?Bi cannabinoids, dibe ku?
U kijan forma kanabisé ya heri bi héz e?Eré, rin.U divé nexwes wé g¢awa bikar binin?Mina pir
dermanén din, ew dikarin bi hésani bixwin.Rojé sé caran.Bingo.JB"

Testimonials Cancer

Motto: Vebijandina spontan a penceséré di hebiina riiné esraré de pir caran ecéb
xuya dike.

“Heval bi penceséra hesti ye.Hefteya bori dest bi rGné kir, és nema, ew c¢étir his
dike.Onkolojidoktor matmayi man." Joe

"Min temase kir ku hevalek bas bi penceséra pésiré qonaxa 4, li ser lingén wé yén pasin pisti
kemoya zirav dimire.Min ¢cerezén taybet da wé, dlv re 4 saetan careké finik hésir dike.Ew sax
kir, 0 ges dibe!Got ku wé get xwe bastir his nekir! Charlene

"We gelek jiyan xilas kirin ...Yek ji hevalén min di dermankirina riné hepsé de 45 rojan kansera
hestiyé wé genc kir.” Gyan

"Duh ¢end ndgeyek mezin.Zilameki ku me tené hinek rin dab( doktoré xwe, dema ku ¢end
hefte sGnda hat ditin ku timorén di singé wi de 0 her weha ya li kezeba wi ya ku tené li deverek
picik blye, nemane.Yek boriyek picik!Me ¢end kes li ser ré hene G ew hemi bas dikin.Ez hévi
dikim ku tist bas in.Phoenix Tears sax 0 sax e." Chris

"Jose: Navekirin - Hevalé min & 81 sali 3 tumor hemi bi hev re ji riyé wi (kansera ¢cerm) kansera
hucreya squamous derbas kir.Li hember dermané heri bas & cihané sansek wan negirt.5 hefte li
ser riné 0 ew ji 15 salan ¢étir his dike.Xewna wi vegeriyalEw ser bi ser dikeve ''"Em ser gezenc
dikin!

Steve: Ma wi rn dixwar 0 jé re ji bi cih dikir?
Jose: Herdu

Steve: Fantastik.Ma ne ecéb e ku em zanibin ku em dikarin di jiyana kesek wusa de cldahiyek
cébikin.

Jose: Wi dest bi riné 68% THC ya ku bi riné zeytiné G rané g0zé re tevlihevkiri ye 2 hefte li
ser raké xwe rijand beri ku ew derkeve holé.Ew ji béyi riné zeytlné pistl ku li hunduré gepén
xwe disewitine, dixwar.

Jose: Doktoré wi duh gazi min kir G ji min re got ku ew ji penceséra cerm heye G dixwaze hinek
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rdn li xwe biceribine.

§teve: Naha ew niceyek fantastik e di derbaré doktor ku alikariyé dixwaze.Xwezi hevalé min!!!!
U ez dilsa me ku hevalé te yé 81 sali disa ji jiyané xwes té.

Jose: Eré, ew bi rasti ecéb e!Dr. P em & jé re bibéjin, niviskarek naskiri yé ¢cend pirtdkan @
Dermandarek Naturopath 0 MD-yé mezin e.Di van 2 hefteyén dawi de 5 nexwesén xwe sewqi
min kirin.Hemi nexwesén penceséré yén terminalé."

"Du hefte beré min yeki din ji nexwesé penceséra ¢erm / qiriké / hevalé xwe re hin riné sifayé
da ku bixwin 0 li ser xwe bikar binin, ligel picek riné gizé&.Sésemé wi ji min re got cermé g¢engé
wi veblye 0 tumor eskere blye.Min jé re got ku riné riné bidomine 1&, béyi riné gizé, tené
rané safi yé dermankiriné. Wi riné dermankiriné rasterast dani ser tumora eskerekiri 0 wi got:
"Blcika ku derketibd holé roja din winda bd.Di nav ¢gend hirdeman de pisti ku ew li ser rijand
dest bi rijandiné kir.Ew diheriki - rin kanseré mina kulmek derdixist. Timora penceséré hebd,
niha ¢lye...Du hefte !II” Jose

"Silav Rick Simpson & Jindrich Bayer, min xwest ku ez hin nG¢eyén pir BISES HAPPY parve
bikim.Scanén dayiké kémbinek "pivandar" di mezinahiya HEMU tumorén di kezeb (i pankreasé
de nisan dan.Her weha, tumora di pisika wé de naha TEMAM, 100% CUYE!!!Gelek spas heye
ku meriv li dora xwe bigerin 1& kesé jimare yek ku heri zéde eviné heq dike Rick e ji ber ku ew
gas vekiri vé agahiyé bi cihané re parve dike.

Spas Jindrich ji bo her tisté ku hin dikin, tevi dilovani 0 réwerzén we yén pistgiri.Ez dizanim ku
em hin ji bi teshis / pésbiniya wé li ser sélén hékan dimesin I& ger tist bi pés ve bigin (tumor
kém dibin an "careser dibin" weki ku jé re dibéjin béyl metastazek din).Ez & di dawiyé de wé ji
we re bisinim beri G pigti raporén bijijki, da ku hdn bibinin ku we alikariya xilaskirina jiyana jinek
bébawer, evindar, calak, dide, ya ku li derve baxgeyé xwe yé giya di¢cine.wek ku ez dinivisim.Pir
hezkirin, Barbara ”

-- Silav Barbara, spas, te roja me bi e-maila xwe ¢ékir.Ji bo me ji dayika xwe re silavan béjin {
pé ewle bin ku ew necin skanén din an rontgens an ji tistén din én kanserojen.Hesiya wé bice,
divé ew 120-180 g riné di nav ses mehan de an kémtir bixwe.Ger ez li sGna wé bim, min & wé
hingé heya dawiya jiyana xwe her roj rin bixwe, dema ku rin di lag de hebe sansé penceséré
pir hindik e.Dozén parastiné besek pir giring a vé rébazé ne.Daxwazén heri bag, Jindrich

“Méré hevalé min ji pengeséré sax b @ ji ber wé jT doktorén wi yén onkologi matmayi man @ jé
re gotin ku 3 meh maye.Higyari ev e: ji ber ku ew ji genckirina wi ya mucize géj bdn, wan her 6
mehan careké ew ji bo MRI bi boyaxa berevaji imze kirin.Di MRI ya dawi de lagé wi bertek
nisani boyaxé da @ dilé wi di MRI de sekinT G hema hema bimire.Ez bi JB razi me.Test bi qasi
"dermanén” wan jehrin in.Xwe Siyar be."Colette

"Dayika min bi riné penceséra pisiké ya hucreya piglk a qonaxa 3 sax kirl!Ma min behs kir ku
ew tené ¢ar meh pisti teshiskiriné béyi penceséré bi7Belé, wisa b{.” Bandev

"Bavé min di heman demé de kansera pankreasé ji heye ku di dema kemobé de li kezeba wi O
pisika wi belav bl O ddv re disa belav ba ew pir nexwes bl 0 z( xirab b(.3 meh beré dest bi
petrolé kir.Skandina heri dawi roja Dusemé nisan dide ku her 7 deq winda blne G pencegéra
pankreasé picik blye.Ew 100% c¢étir his dike G kaliteya jiyané vedigere.R0n bi rasti ecéb e."
Lisa

"Bavé min di heman demé de ji bo pengceséra pankreasé ku li heft deqén din belav dibe ji rin
e.Ev 5 meh in li ser petrolé ye.Her heft deqén ku di dema dermankiriné de xuya bdn ji dema
destpékirina rin ve winda blne 0 penceséra pankreasé kém b(ye.Petrolé jiyana wi xilas kir!”
Lisa
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"Silav, min tené dixwest ku we ndve bikim.Bav ji ber ku 5 meh beré dest bi r(iné kir ji bo kansera
pankreasé vekolinek din kir.Skandina pasin nisan da ku penceséra di pankreasé de pig¢lk blye
0 7 degén din én ku dema ku wi kemoki dikisand xuya ban ji dema destpékirina riné ve winda
bdn.Encamén nd destnisan dikin ku penceséra di pankreasé de disa pighk blye O ti degén din
én ku xwinf fantastik in tune ne ji ber vé yeké kansera pankreasé ji ber réjeya belavblna wé ew
gas kujer e.Ji ber vé yeké 8 meh li ser 5 ji wan mehén ku bavé riné bikar tinin pir bas e.Di
rastiyé de ew niha ji dema ku ew cara yekem hat teshis kirin ¢étir his dike.Ji ber vé yeké disa
spas Rick, JB U her kesé ku alikariya derxistina vé agahiyé dike.Ger ne ji rin bdya, bavé min
tune bQ!"” Lisa

“Di Cotmeha 2013’an de bavé min bi penceséra pisik, limfoid O pankreasé ketib(.Penceséra
pankreasé réjeya miriné ji sedi 95 e.2-4 meh mawe dan wi.Me ew di cih de dest bi rGné kir,
gava ku me ev tist bihist.Di 26& Adara 2014an de bavé min bé pengeséré hat teshis kirin.Ecéb!!
Vé rané jiyana bavé min xilas kir.Ew ji ¢étir radizé O ¢étir dixwe.” Melissa

“‘Bavé min ji penceséra pankreasé qonaxa 4 b0.Li ser kezebé ji 10 lekeyén wi hebdn...ew
dawiya Mijdara 2012an ba.Niha li ser kezebé 1 lek (.08) O di pankreasé de (8 mm) deqgek wi
heye.Em vé yeké diskinin.Doktorén wi matmayi ne.Ew giraniya xwe zéde dike 0 bi tevahi xwe
xwes his dike.R0né esraré ji bas e.” Angie

-- Bi dermané dilopkiri nelize, Angie.Ew ji bo karanina topki bas e |é hin naxwazin rinén
kanabis én binavkiri bidin nexwesén penceséré weki tené dermankirina wan.Héza tevahi ya
érisa spektré ya tevahi ¢étirin dixebite.

Bi taybeti ji bo yén ku "divé" bigin skanek "pir bibinin" ¢awa sax dike.Mirovén weha divé
bixweber 60 gram rlnek din li protokolé zéde bikin ji ber ku ew tené negari pévajoyek pir
kanserojen derbas kirin "da ku bibinin" ka ew g¢awa his dikin.Meraqg pere dike, ji ber vé yeké
bibore.Bi xér 0 xwesi.Ditina serkeftina mirovén ku clda difikirin pir xwes e.JB

"Ez bi saya vé riné xilaskaré kansera pankreasé ya qonaxa 4 im.Min di Kandna 2013-an de
dest bi kemobé kir, hemi (zédeyi 200) yén din di I€koliné de mirin.Ez tené yé ku rln girt O necar
ma ku ji doktor vesére.Naha ku ez der baré riné de derketim 0 wf ji 5-& Hezirané ve ji min re bé
penceséré bilév kir, ew hin ji hewl dide ku min razi bike ku kemo-yé& bidominim.Ez red dikim!Her
tisté ku vi bijijki kiriye xelet derketiye, 1& her tisté ku Rick Simpson gotiye rast derketiye.Qeydén
bijijki yén min diyar dikin ku bijijkan ¢i gotine, diviyab( ku ez heya Cileyé bimirim 1& ez li vir di
dawiya hezirané de me.Spas Rick!RUn ez ji pencegéré rizgar kirim ez hévi dikim ku min ji
kimoyé xilas bike." Heval

"Ez delilek rastin im ku RSO bandorek rasterast li MPNST 0 NF1 heye.Qeydén bijijki, skanén
MRI, PET, CAT kémbuUnek giring di mezinahi 0 avitiya tumor de destnigan dikin. Kristyne

“Li ser testa min 3,7 cm tumor heb.Min rojé yek gram RSO béyi dermanén din dikir 0 gava ez
vegeriyam doktor ew matmayi ma.Wi got ku tumor ¢lye 0 nekare wé rave bike.Ji ber vé yeké
min jé re got ku ez RSO digirim.Wi got "Ez li ser mijaré ne zéde xwenda me, 1& ez & bib&jim ku
ew yekane sedem e ku ew derkeve." Di van demén dawi de min pélekek din derket 0 ez
difikirim ku ew ji ber ku min dozek I&€nériné nekiriye.Ji ber vé yeké ez & 30 rojan rojé gramek din
bikim 0 bibinim ka ew mina ya dawi winda dibe.D{v re pistrast bikin ku ez pist re diparézim.
Brandt

"Ok Peeps mAin.Ter ew roj e ku min tené hévi dikir ku dé bibe.Encamén biopsiyé hene.Corrie
Yelland TENE PESTIRTI KIR ku Penceséra WE 100% TEMAM CUYE!lEZ BERXWEDANA

Ji hevalén min én bébawer, ecéb én ku bi hev re berpirsiyar bln ji bo ku ez bikaribim dermané
peyda bikim = bé guman peyv tune ku diyar bikim ka ez ¢igas spasdaré her yek ji we me.H0n
hemf ecéb in!
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Ji Heather re ku yekem car ji min re sand RUN FROM THE CURE -- Wé vidyoyé bi rasti jiyana
min guhert.Ma ké wé bigota, hey?Ez ji te hezdikim!Ji Rick Simpson re, ji Jindfich Bayer re ji dil (
can...SIPAS ji bo zanin 0 pistgiriya we.Ez iro ji ber we hemayan dijim!

Ez bi rasti pir bextewar im ku xwedi malbat G hevalén wusa ecéb im." Corrie

"Silav Jindrich, tené notek bilez ji we re agahdar bikim ku min fro doktoré xwe dit.Di raporé de té
gotin ku kansera (kanala anal) édi nayé ditin.Par payizé ji min re gotin ku ger ez radyasyoné
nekim 2-4 meh maye.Min hilbijart ku ez radyasyoné nekim G li sGna wé RSO biceribinim.Diyar
e, ew xebitilJi kGrahiya dilé min, spas, spas, spas, SIPAS Rick G ji xwe re!!ll“ Corrie

-- Corrie, btw, ew ¢i penceséré bd?R0n bixin ser biriné, belki ew ji derkeve.Digel vé yeké, ji
bijijkan ddr biminin, édi iskan G hwd., G pé ewle bin ku hdn bi gasi ku hdn dikarin riné rdn
bixwin.JB

"Min gsansek dit ku ez bi Rick re nézi 2 meh beré di pésandanek radyoyé de biaxivim ...Min ji wi
re digot ka Rso ¢cawa beré ewqas alikariya min kiriye ...Min heman kansera Farrah Fawcett
hebd...Penceséra kanala anal ... ew pir kém e ...ku bi kansera kolorektal re neyéte tevlihev
kirin...0 niyeta min NOOOOOOOOQOO heye ku ez rin rawestim." Corrie

-- Ez & niyeta min tune ku tu cari dev ji karanina nefté berdim, ev té fém kirin.JB

“Ciroka serkeftina min a dawi.Ev jinek di dawiya 50-saliya xwe de ye ku bi Qonaxa 3-é re hat
teshis kirin, 1& pir néziki Qonaxa 4-a Penceséra Pisiké ye.lro min ev wergirt: "Belé diya min
mehek beré ¢l CT skaniya xwe G ¢end roj beré encamén xwe vegeriya.Ew bi tevahi ¢!Bijiské
wé ew xwendin G got girseya mezintir zelal e ( tistek nema...

Hin ji COPD heye I& em é li ser wé G cixarekésana wé bixebitin lol...Gelek spas ji bo
hemQyansgiret 0 zanina tistén ku me get haya me jé tunebd.Her tist ji ber sedemek li hev hat @
em pir kéfxwes in.Xwedé sebré bide we 0 malbata we.” Corrie

-- Vebijandina spontan a penceséra pisiké di heblna rané esraré de pir caran ecéb xuya
dike.JB

"Pistl tené 4 gram me guhertinek berbicav di raporén xwiné (ESR) de 0 testa gurciké ya bavé
min ku bi penceséra mizé heye dit, ew xwes radizé, dikene, ez tené hévi dikim ku ew vegere
rewsa normal, li Rick Simpson dinére. dilsozi O baweri, ez li diji hem( bijijkan derketim @
nehistim bavé min Kemoterapiyé derbas bike, heta iro ez ji biryara xwe posman neblim. Spas,
Rick Simpson. Arpit

"Tené hin niceyén AWESOME wergirtin ku ez dixwazim bi we hem(yan re parve bikim.Li vir BC
jinek min heye, min bi kansera pésiré re réca rast destnisan kirEw metastaza li pisik, mide O
méjiyé wé dabl.Ew mehek e ku li ser dermané ye G duh okologé xwe dit.Hemi tumor kém blne,
0 testa nisankera wé ya tumor NORMAL e.Careke din Peeps - RENA KENEBE PENSERE
DIKUJE!” Corrie

"Ok, hemi Peepsén min én héja, ev é diréj were xwendin, 1& ez difikirim ku dibe ku min duh li
PAYDIRT xistibe.Min ji meha iloné O vir ve dirané xwe neditiye.Wé demé ez di nava tékosina
jiyané de bim.Wé demé ji dirané min re gotin ku ez bi pengeséré ketim.Me sohbeta adeti kir, li
wir min jé re got ku ez radyasyoné nakim G "tedawiyek alternatif" dikim.Wé& demé, wi pirs kirib{
ku ez ¢i dikim.Ez dudil bim ku jé re béjim, ji ber ku ew bi "higkiya xwe" dihat nasin, 1€ jé re got
ku temase bikeRun From the Cure W1 bi rasti pisti ku wi temase kir gazi min kir.Wi got ku weki
pisporek bijijki, wi meyla wi hebl ku di sindogé de be, ku birayeki wi, (bijijkek), 0 birayeki din,
(dermanzanek) heye 0 ¢awa carinan ew "hema bersiv ninin."

Bi lez ji bo duh.Dema ku min jé re got riné esraré kar kiriye, ew matmayi mabd ku dit ez giqasi
bas dinihérim, 0 demeki bé deng ma.Wi dest bi her cire pirsan kir.Gelek ji wan “pirsén zanisti”
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ku min nikarib{ bersiva wan bidim.Wi i ser ceribandinén kliniki, sert 0 mercén nexwesiyén clida
yén ku bi Cannabis re téne derman kirin 0 hwd pirsi.Ew dixwaze bi birayé xwe re li ser min
biaxive, 0 hem ji Cannabis weki "dermanek pencegéré", 0 her weha dixwaze ku birayé wi li ser
Cannabis weki derman |ékolin bike.Ma ew & bas be heke wi jimareya hucreya min 0 navnigsana
e-nameya min bigire?

Li vir ew mezin dibe.Birayé wi, Dr.Ew nuha séwirmendé pargidaniyén dermanan e O pisporé
"Néziktédayinén NG Di Dermankirina Penceséré de" ye. Ew bi Civata Penceséré ya Kanadayi
ve girédayi ye.(Herwiha, ew e ku ji héla hukimeté ve hati xwestin ku Iépirsina li ser skandala
kemografik a dilsikesti bike.) YOhenna digot, ku birayé wi gelek caran gotiye, divé ji bo
dermankirina penceséré tistek ¢étir hebe.Tistek xwezayf, bétir ji kimyewi.Min jé re got ku "bétir
negere." Cannabis "tistek xwezayi" ye. Corrie

“Méré min bi eslé xwe nézi 6 sal beré bi penceséra prostaté ketibl.Me ji civata bijijki bawer kir G
em ketin riya kevnesopi ya dermankiriné tené ji bo ku ji me re were gotin ku di 4,5 saliya xwe de
dema ku pencegéré vegeriya em "skestek felaketek" bin.Min bi domdari nézi 2 mehan li ser
hemi dermanén alternatif, tevi riné hepsa we, Iékolin kir, O di nav 3 mehan de hejmara
penceséré ya méré min daket nivi.Deh meh snda G PSA-ya wi digihije 0.11 - nayé tespit kirin.

Pir mixabin e ku em dibihizin ku hukimeta me qgebdl nake ku ti dermanek alternatif, tevi riné
hepsé, di dermankirina nexwesiyan de gebdl bike, 1& weki we ji bili tinazén "profesyonel” ( hetta
hin endamén malbaté ji tistek me tune.Hemi "civakén" li wir komén mezin én kontrolkirina
dermanan hene, 1é ez "digihistim" di derbaré hilwesandina pergalek bi milyonan mirovén ku di
pisesaziyek wusa xirab de dixebitin ku salé 20 milyar dolaran hildiwesine ku qet dermanek

¢énabe.Bi gesti!!

Tevahiya vé pévajoyé min eskere kir ku bi rasti cala keroské ciqas kar dice G ez niha di
nivisandina pirtdkek li ser ditinén xwe de bi sernavé "girédana xalan" de me.Ew perspektifek
diroki ya GMO, ¢andiniya pisesaziyé, 0 dermanén mezin G bandora wé ya li ser tenduristiya her
kesi ye.Ez & li ser vé malperé berdewam bisopinim O ji we re hemi ¢étirin 0 tenduristi
dixwazim.Spas ji bo her tisté ku we kiriye 0 berdewam dike.Bi réz, K”

"Hevalek, di qonaxén dawi yén penceséré de, bi bernameya éskencekirina kimo 0 radyasyoné
ya ji bo leukemiyé dikigsand, bi riya tiriyé féri "Ji Dermankiriné Birevin" b0 0 biryar da ku rané
biceribine pisti ku her tisté din nekariye wi derman bike. nexwesi.Mixabin, wi pir dereng hist ku
xwe xilas bike, 1& zanin 0 xemsariya wi ez xilas kirim.Ew nefta ku wi fersenda bikar anina wi

tune bl ya ku min dest pé kir li ser riya min a basbiné." Stephan

“Bavé min vé sibehé ji bo kontrolkirina Onkologé xwe Dr.Dr.Bavé min 15 sal in nexwesiya sekiré
xwiné heye.Ew li ser rGn blye.lro, hejmara saneyén xwina wi yén spi vegeriyaye sinorén
normal.Ci penceséré??RENE ESERE MIROVAN PENSERE DERMAN DIKE!” Karen

-- “Tigtek ji Dr. ku hatiye bédengkirin ¢étir ninelhehe Love it'Roja min ¢ékir!” Jackie

“Disa silav Rick!Ez hévi dikim ku ev e-name we bas dibine.Ez iro dinivisim da ku ji we bipirsim
nexwesek divé kengé li ser rin bimine?Nexwesek me bi tumorek mezin heye.Wi 15é Adaré
dest pé kir 0 heya niha 40 gram derbas kiriye.Ew ji roja 2-an 0 vir ve 1,5 gram an ji zé&detir/roj té
girtin.Ma han li ser dozaja dermankiriné ya 60 gram disekinin?Pere ji bo vi nexwesT faktorek e.Ji
bo dermanén xwe heta niha tistek nedaye.Parézgeré wan 60 gramén pési yén rin daye, |é heta
hetayé nikare dermané belas bide.Spas ji bo téketina we.Ez qimeté didim tégihistina we.Bi réz,
Janet”

"Janeté delal, tu dibéji ku ew ji roja duyan ve rojé 1,5 gram an ji zédetir dixwe.R0né ku ez
hildiberinim ew gas bi héz e ku bi gelemperi mirové navin nézi 5 hefte digire ku bigihije nugteya
ku ew dikare rojé 1 gram bixwe.Dibe ku pirsgirékek bi ziraviya ku ji bo hilberandina vé riné hati
bikar anin de hebe.Bi gelemperi dema ku nexwes 60 gram rin vedixwe kanser ji holé radibe.Lé
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eger ne wisa be, ezé heta nefté bidim wan.Wexté ku ew digire 0 miqdara riiné hewce dikare ji
kesek bi kesek pir cida clda bibe.Em hemi cGda ne 0 hin kes ji yén din pir z(tir sax dibin.Bi
gelemperi mirovén ku ji kemo 0 radyasyoné xirab blne, dé hewceyé dermankirinek diréjtir O
bétir rin bin.Pé&divi ye ku rin hemi zirarén ku van dermankirinén ku li d0 xwe histine ji holé
rake.Dé sireta min ev be ku hin hewl bidin ku nefté ji celebek din a bihéz a indica hilberinin 1€ bi
her awayi wi li ser riné bihélin ew tené tisté ku ez dizanim dibe ku jiyana wi xilas
bike.Daxwazén heri bas, Rick Simpson”

“‘Rané esraré nikare we ji kemoterapiya kujer xilas bike.Ger nexwes kimoyé red bike ran dikare
bétir alikariyé bike." Steve

"Ez ne bawer im ku ev serkeftinek e- Lé ez bé guman wé weki yek dihesibinim!Ger kesek
meraq bike ¢ima dengeki min & mérani heye, ne ji ber ku ez cixaré dikisandim an tistek tistek
din - min qget cixare nekisand, I€ ji ber ku min tiroidé min rakirin.Ez 51 sali me (4 niv!) G ji 20
saliya xwe ve rdn bikar aniye.Min tené her gav xwes didit ku vaporizekirin.Cend sal beré- min
dest bi daqurtandiné kir, G bijijkén min girékén li ser tiroidé min ditin.Nokén li ser tiroidé min ku
ez necgar bdm bicim ceribandina penceséré.Gava ku ew wiya dikin- ew tené derziyek keré mezin
di girika we de dixin 0 dikevin nav girékén ku werin ceribandin.Ji ber cihé xwe tisteki nadin we -
bé anesteziyé.Ji ber vé yeké- ¢end caran vé yeké bikin 0 bibinin ka hdn dikarin b&édeng rinin.Bi
her awayi- pistl ku bi kéran 6x- O tiroidé min ew gas mezin bl min tengasiya daqurtandin {
nefesé kisand- min tiroidé min rakirin.Digel hemi penceséra di malbata min de - min texmin kir
ku ez & li pés listiké bim.Ne Cancer.Netl.Ez di nav malbata xwe de tené yek im ku heta niha ji
penceséré xilas blye.Ez ji 20 saliya xwe ve ran dikim.Min hema hema hema hema hebitesta
penceséré li wir ji ber diroka malbaté- O nada heta niha Sikir ji Xwedé re!HOn matematiké
dikin :-)” Janet

"Min gelek caran Rick Simpson's Phoenix Tears li ser diwaré xwe yé Facebooké parve kir...pasé
rojeké hevalek min bi Lymphoma li ser nivina miriné bd.Dema ku wé nivisén min én li ser riiné
dit, wé tavilé dest bi girtina rtiné kir 0 naha BERE PENSESE ye!Bijijkén wé matmayi man.Ji wé
re gotin ku s& meh maye ku biji... CEST BUN.” Jamie

"Ez im jinek bi penceséra TERMINAL, bi riné hepsé RS derman dike 0 ew di dawiyé de bastir
dibe.EW DIKE!” voodootattooo

“Niha ji heman tisti dikin.25% THC SKYWALKER OG, riné OG ya pasin PSA-ya min 160
ba.Pigti 100 gram iro ew 7.” Jimmy

"Silav Chris, NOvekirin ...kanser dige...wé duh dané sibé ji onkologé xwe yé tevlihev re telefonek
girt.Bi gelemperi randeviyek me rQ bi ri heye Ié wi vé caré gazi wé kir da ku wé li ser encamén
hemi skaniyén ku c¢end hefte beré hatine kirin giret bike.Kezeb - kanser édi nayé
ditin.Penceséra pisiké, yek kansera pisiké ¢lye O kansera pisiké ya din bi giringl kém blye. Wi
behsa pésiré nekir 1&...Ji ber vé yeké dayé ji bo ¢end pirsan jé re vedigere G ji bo em
randevlyeké saz bikin da ku em herin hundur O pé re bipeyivin 0 dimenén pasin G dawin
bibinin.Ez ditirsim ku ew hineki sok bl dema ku Dr. dest pé kir li ser windablna penceséra wé
ya kezeb 0 pisiké ku wé ji bir kir ku li devera pésira xwe bipirse.

Hemi sopandin ji bo ceribandinek nd ya terapiya hormoné ji bo pésditiné bdn ...I& Dr. dibéje ku
ew édi ne berendam e ji bo Iékolina hormoné weki ku pédivi ye ku nexwes hebezédebinili
herémén penceséré 0 hem( deverén wé NE mezin dibin 1& dimirin.Em li ser heyvé bi encamén
petrolé !!'Dema ku min mehek beré bi Rick re di derbaré diya xwe de peyivi, wi pésniyar kir ku
ew bice dermankirinek duyemin 90 roji G ji ber vé yeké em di destpéka floné de li ser wé plan
dikin.Di vé navberé de em & wé deynin ser dozek parastiné. Wow!We ji destpéka dermankiriné
ve dizanib0 ku rdn li ser tumorén wé dixebiti, ew dikarib( wan his bike ku pi¢ik dibin 0 digin.Em
hemi gelek spasdar in ku we fikra xwe ya belgefilmé da min 0 ev dermankirin parve kir.Her G
her spasdar, Cindy"
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"Silav Corrie delal...Tené min dixwest ez we bidim zanin ku min riiné ku ji dayika xwe heb( da
hevalek ku bi penceséra pésiré re heye..W& meheké girt 0 ew di remisyoné de ye ...Hin
hucreyén penceséré di tumoré de mirine ...U bijijk matmayi 0 pozitif b 0 xuya ye ger carek din
encamén wé ¢étir be ew é dest bi kirina tisteké li ser riiné bikin.Ez pir kéfxwes im G ji Xwedé re
spas dikim ku hist ku ez bikaribim di derbaré riiné esraré de ew agahdari bidim vé jiné..:)) Ji ber
vé yeké xwezi diya min her roj rn bigirta...”

"Silav Rick, min nG¢eyek bas girt.Diya min &dT ji aliyé der(ni ve nikaribQ li ber wé yeké bisekine
ku di pésira wé de penceséré heye, ji ber wé ji emeliyat b(.Lébelé, wé 30 gram ji dozé xwar, {
wé hin cayén nebati ji zilamek ku her clre giyayén bijijki hene vedixwar 0 wé bandén van
giyayan ji dani.Lébelé, dema ku bijijkan ew penceséré derxistin, ew ji 7 mm mezintir 0 ji %100
tevnvisé ne zédetir b, tené 1% calak b(, 0 xerabkar 0 di qonaxa miriné de b0.3 bijijk li vé yeké
dinihérin, 0 wan digotin ku wan get tistek wusa neditiye ...Ji ber vé yeké, heke ew bétir 1 an du
hefte béyi emeliyaté biclya, dé her tist bicGya.Niha, ew her roj rGn bi 1 gram G niv distine G édi
fam dike ku emeliyat bi tevahi nepéwist ba.

Lébelé, ew niha ji wé hingé pir aramtir e, ji ber ku ew ditirsiya, ji ber vé yeké me nekari wé ji
emeliyaté bipeyivin...I& niha her tist bas e, giya 0 ran ji karé xwe kir.Her ¢i be ji, bijijkén ehmeq
23 tedawiyén radyoyé dane wé, I& wé got ku ew & neke 0 bijijk di navbera rézan de got ku ew
rast dibéje.Nebawer e ku ev doktor gigas digin.Her kes dibéje silav, Rick.Gelek spas ji bo
pésniyaré, O bidingelek spas ji bo Jindrich careke din." Sasa

"Rick...ji hevaleki re tumorek méji ji seré wi hat derxistin...li ser singé wi lekeyén wi hene...ew ji
wi dixwazin ku kemo 0 radyasyoné hebe...dema li ser kemo 0 radyasyoné girtina riné dé bibe
¢o?Bi ditina rewsa wi ya pisti rakirina timora méji balkés e, ew bi wi tisté di seré xwe de ji ya
hefteya bori %80 ¢étir e...Ez dixwazim jé re béjim kemo ( radyasyoné neke 0 riné bike & ne
bijartina min e...” Sharon

-- Sharon, ew & sansé saxblna wi zéde bike.Lé di rastiyé de, heke ew kemoké bigire, ew é
hewce bike ku pasé 120-180 g riné bixwin tené ji bo ku ziraré nehéle.B& guman, ew e ku ew ji
jehré xilas bibe.Daxwazén ¢étirin, JB

"Ji bo hin hemi kezebén ku difikirin Rick Simpson sextekar e, divé hin zanibin ku Michelle
Aldrich tené qonaxa 3-& penceséra pisiké bi riné esraré, ku ji héla Valerie Corral 0 WAMM ve
hati peyda kirin, sax kir!lCima ¢capemeni O bijijk carek ji dest bi vegotina rastiyé nakin?!Esrar
penceséré derman dike, Xwedéyo!!!U kesén béberpirsiyar ew in ku hewl didin vé rastiyé bédeng
bikin, ne kesén mina min 0 Tommy ku dixwazin cihan rastiya kanabis O penceséré bizane.
Steven Hager

"Min tené dixwest spasiyek mezin ji Rick Simpson, JB 0 her kesé din re bibé&jim ku bi ya ku Rick
bi salan kiriye ve girédayi ye.Jina min nézi 18 meh beré bi tumorén méji hat teshis kirin 0
onkologan tavilé dev ji wé berda ji ber ku ew jixwe di sala xwe ya 3yemin a qonaxa 4 de bd.Me
di destpéka sala 2014-an de dest bi nefté kir 0 me hem di mezinahiya tumoré de kém kir hem ji
di kaliteya jiyana wé de zéde bla.Néziki 18 meh di ser teshisa tumora méji re jina min hin ji her
roj ajotiye ( dikare 3 rojén hefteyé bixebite da ku xwe mijal bike.Asta enerjiya wé ji hédi hédi
vedigere 0 ew ji rastiya ku poré wé ji n ve mezin dibe hez dike!lLOL - heger ne ji ked G israra
kesén wek we blya, yek ji van ne pékan bl.Gelek spas dikim O karé bas berdewam bikin.”
Barry

“Beri 5 hefte di pisika min a rasté ya jérin de tumorek bi mezinahiya 12 mm hat teshis kirin.Min
1/3 g RSO ya ku min ji xwe re ¢ékiribd ku rengek zérinek kdr bQ, di kapsulek pi¢ik a gelatin de
bi cih kir G rojé 2 caran bi alikariya amdrek tubular "sirincé" ya ku di nav jineké de té ditin, weki
suppository téxist. dermankirina krema enfeksiyona hevirtirgské ku di dolaba min de b(.Ev réyek
zehf bikér G hésan b0 ku meriv kapsula suppository téxe ...Di 4 hefteyén pés de pisti gelek
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skaninan, tumor bi mezinahiya 1 mm picOk bt 0 necalak bt ... ku t& wateya MIRIIIVé yeké 4
hefte girt, 0 ew naha ji kansera Dr.Spas ji bo sireta JB...Ew ji bi tevahi ne dilsewat b(.Digel vé
yeké, min rojé 3 caran 1 g ji heman riné xwar.1 MEH G wé penceséra min kust!!” Gabriella

“Spas Rick Simpson!!R0né esraré seré penceséra méji ya kega min a 15 sali ya 8,8 sali di nav

"Silav her kes, min nl¢geyek xwes wergirt.Jina roja Dusemé encama sanoya xwe ya PET girt.Ew
5 salan pisti 6 geryanén kemoki 0 yek saneya stemé kansera wé heb(, pagé disa ji vegeriya.6
meh beré diviyabl ku wé neqgleki din bikira 1€ ji ber ku nekarin xérxwaz bibinin ew betal ba.Ji
ber vé yeké weé li ser riiné dest pé kir.Dusemé bijijk ji me re got ku penceséré nemaye.Spas ji bo
rané, Rick.Tu mér 1, spas." Luc

-- Spas dikim, Luc.Belgeyén bijijki dé ji xérhatiné zédetir be.Divé ew li ser dozek parastiné
bimine.Ez & bi qasi ku gengaz be rin bixwim.Ger gengaz be, bila wé ji saneyén bétir dir
bimine.Sahidiyek vidyoyek Youtube dé pir bas be.Daxwazén ¢étirin, JB

"Ez dixwazim spasiya (xxx) bikim ji bo rGné ku ji bo penceséra min hat bexs kirin!'Heya nuha, di
lagé min de kanser tune ye!!lEw bi rasti mirov dixebite, delil hemi di tomarén bijijki yén min de
yelGelek spas ji we re G pésniyarén mezin ji Hésiran re !!II” Becky

"Silav ji Jindrich re, ew bi tevahi rast b ku serilédana topki rasterast li ser germ @ ne |i ser
bandé té sepandin.Cadahi mina sev a rojé ba.” Ronnie Smith
-- Bé& guman.Tincturén bi riné ji% 20-30-50 ji pir bas dixebitin, ji ber ku ew bi hésanf di biné rayé
erdé de ne.Di hin rewsan de, riné tové hemp (an riné shea) G tevlihevén riné hepsé ji pir bikér
in.L& bi mentiqi, hdn ciqas riné rasté li ser biriné bigirin, ew ¢étir e.JB

"Min beré nivisand ku me di dermankirina penceséra pésiré de serfiraz bd.Naha bijijkan ji
nexwesé re gotin ku encamén wé ew qas bas in ku ew necar e ku bige ser kar.Nexwesé got
SIPAS XWEDE 0 bijijk ji got ku divé ew spasiya wi bike ne ji Xwedé re 0 ez dipirsim ji bo i
tistek nekir 1€ bi berdewami jé re digot ku ew pédivi ye ku kemo 0 radyasyoné bikisine...
doxtoré din...

Lé me ew derxist asteke din, ji ber ku 5 sal beré bi heban hat xerakirin, em riyé yeki sax
dikin.Ev kes bi ravi re pirsgirékén mezin heb(n 0 ew di destpéké de difikirin ku ew penceséré ye
0 ew ¢end hebén xurt didin wé ku pasé riyé wé hilwesand ew mina begé bl.Pasé gotin dibe
nexwesiya Crohn 0 hwd 0 hwd.

Mebesta min ev e ku ev kes 5 salan hewl! dida riyé wé sax bike, 1& bi ser neket.Wé 5 caran
rané hepsé li riyé xwe kir 0 disa em bawer nakin ka cermé wé niha cawa xuya dike.OMG ew pir
bextewar e ku naha ew dikare disa bibe xwe.

Ez hewl! didim ku ¢cend wéneyan bikiginim 1& di her 3 rojan de 1& ¢erm ew gas z0 bas bd ku ez
nikarim nisani we bidim ka riyé wé beré ¢cawa dixuye, |1& bi destira wé em €& di rojén pés de
wéneyén wé yén kevn nisan bidin (tené ¢germé r(yé wé) 0 ya n0 da ku hdan ferqé bibinin...”
Yasmin

“‘Ez jineke 39 sali me O 2 sali me (0 bi penceséra pésiré re ri bi r0 maye.Ev rin derman @
dermané min e.Ev mirov ewqas tiji gemari ne.Haya wan ji és 0 janén ku em 0 malbatén xwe té
de ninin.Tené c¢avbir¢itiya xweperest.Karma." Sally

"Belé, du hefte ...Doktor got ku di miza min de 2-3 cm tumor heye.Dixwest min rasterast bibe
OR.Ew di kémtirT 14 rojan de ¢0.Ji héla CT scan ve hati pejirandin.Di 2/15 de hate teshis kirin,
CT di 2/29 de hate kirin. Gers

"Ev CT scan 14 roj pisti ku tumorek 2-3 cm, di miza min de hate ditin, bi riya scope hate
¢ékirin.Tené di nav 14 rojan de, tené bi karanina riiné esraré bingehin, di mizé de tumor nayé
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ditin.Tené esrar... 14 roj...cin.Ji kerema xwe qandndaner vé yeké fém bikin.Dermané min
ranekin.Ev ne tené réyek din a serxwesbné ye.Ev derman jiyana min xilas dike.” Gers

“Bas e...Min rapora patholojiyé wergirt.Beri ku ew derxin tumora mizdana min kém bGb0G.Cara
dawin doktor ew dit, bi gasi 2,5 cm bd.Dema ku ew rakirin, ew bi 0,5 cm pi¢clk bd.Ez meraq
dikim ku ev doktor dé li ser vé yeké ¢i bibéje." Gers

"8 meh beré, wan di mizdana min de tumor ditin, ku disibihe kézikén picik.Rapora patholojiyé
got, ew pola bilind in, nexwesiya xerab a pir érigskar, kanser in.DikaribGn bén birin.Min ¢cend
dermankirinén herémi ceriband, I&€ ne¢car ma ku rawestim ji ber ku min pir nexwes kir.Emeliyata
min a duyemin di Kanlné de, wan bétir tumor O kansera xirab a n0 ya pir érigkar dit ku li ser
diwaré ridine, ji ber vé yeké wan nekari wé jé bikin.Ev celeb z{ li organén din belav dibe.

Ji ber vé yeké dema ku emeliyata duh nisan da, TU PENSER TUNE, 0 bijijk& min got mizdana
min pagij e, mina ya zarokan, ez hest dikim ku ew macize ye!Naha, li vir tisté ku min kir heke
hdn elegedar in ev e.Netirsin, tené tisté ku hin dikarin bikar binin 0 disa ji bi nermf ji tisté ku hin
hez dikin kéfé bikin...” Michelle

“Birayé min birin/ulsera zexté ya qonaxa 4 heb(.Ji 4 qonaxan tené ev qonax nayé
dermankirin.Li gori dermané rojavayi, gava ku hdn gihistin gonaxa 3, hdn nikanin béyi grafikén
cerm sax bikin.Hesti G tevn xuya bdn, I& RSO-ya herémi ya 3 rojan bl sedem ku mezinb(na
¢ermé nd xuya bibe!Hemsireyén nexwesxaneyé jé re gotin 'mdcize.' Ew tené kanabis bQ!

Wi di rojeké de ji 0.2 ber 1 gram tije kar dikir.5 dé bi rasti min tevlihev bike, 1& wi ji bo ku téra
ésa kansera hestiyé xwe bikeve xewé bétir hewcedariya wi heb(.Pé&divi ye ku han riné bi indica
cébikin, ji ber vé yeké her dozek bilind divé bikarhéner bihéle ku z0 bikeve xewé ji 1 demjiméran
heya 1,5 demjiméran sinda.Ew we dixe nav xewek kdr O hdn piraniya dermankirina xwe dikin
dema ku hdn xewek kir a REM-& xwes bistinin.

Ya ku hdn digirin ne hestek nerehet e.Ew tené dihéle han zatir O kartir xew bikin.Ger han z{ ji
xewé siyar bibin, dibe ku hdn weki serxwes bin I& ne bi rengek nerehet bin.pir ken

RSO destir da ku birayé min pisti cend mehan pisti ku li nexwesxaneyé b(, yekem car xewek
béhnfireh bike.Vaporkirina giyayé ji 80+ mgs Oxycontin O kokteyla pk-ya din rehetiyek jé re
peyda kir.Ew ji li ser fentanyl IV bQ, |€ tistek bi qasi RSO wi rehet nedikir.Ez & tu cari ji bir
nekim!” Michelle

"Ez niha ¢iroka xwe ya RSO diji.Tékosina bi celebek kém kém a kansera hékdanké re.Bi
emeliyat 0 kemo-yé ketib( 0 séwazek jiyanek pir tendurist, xwarinén organik én organik, pévek
hwd., 1& penceséré vegeriya.Dlv re min Run ji dermané dit'Demek diréj kir ku tistan bi réxistin
bikin, ji ber ku esrar li vir li NZ neqandni ye.Lé min karibQ ku pariyek pi¢Ok rin ¢ékim O dest bi
karanina wé kir.2 hefte siinda nisankerén tumora min ji 200 ¢in 140, di saleké de yekem
daketina !Pisti 5 hefteyan riiné min gediya 0 2 meh derbas bln ku ez hineki din ji bi dest xwe
bixim.Nisaneyén tumoré pasde ¢ln (262 di testa pasin de ...) I&é em 3 hefte pasde ne 0 tiliyén
xwe derbas kirin ew & bi testa xwiné ya din re disa dakevin xwaré ...

Ez bi RSO bawer dikim 0 ez hest dikim ku divé em wé ji her kesé ku jé re hewce dike re peyda
bikin'Tewra ku penceséra min ji héla RSO ve neyé derman kirin (I& ez bawer dikim ku ew &
bibe!) jixwe ji min re gelek genct kiriye.Ew xewek mezin 0 aram dide min!U wé tevgerén ravi yén
min sererast kir ...Tisté ku Rick Simpson ji bo mirovahiyé kiriye, ez heyranek mezin im.Ew héjayi
xelata Nobelé ye ji bo veditina bijijki ya c¢étirin!U ji bo ku han G réxistina we ¢i dikin!lEz tené
hemwelatiyek gan(ni ya sade me 0 ji ber ku ez negar im ku tistén neqganini bikim da ku xwe
derman bikim, ez pir tirsnak im.Ji ber vé yeké berdewam bikin!Dema ez enerjiya xwe vegerim
ez é tevli tevgeré bibim.” Diny

"Ji ber Rick, min bi rasti encamén RSO dit.Ez ji bo demeke kurt li klintkek xebitim.Dema ku min
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li wir dest pé kir zilamek bi kansera qiriké ya qonaxa ¢aremin hat.Ew li ser RSO hate danin.90
roj sinda bi temami sax b(Q." Carl

"Tené bavé xwe yé ku bi pengeséra mizé ve hatibl teshis kirin derman kir.Tumor pisti
dermankiriné 5 hefte mirin.Spas ji Rick Simpson re ji bo zanin, Tlham, biryardari 0 hezkirina we
ya ji gel re.” Christine

"Min niha ji bo du kesan RSO c¢ékir, her du caran ji bi encamén ecéb!Yeki MRSA b, hefteyeké
ran bi sernavi kir...SIHANDIN!Ya duyemin kansera ¢ermé ya hucreya bingehin hebd, ji bo 2
hefteyan bi sernavé hate sepandin ... HELEB!Oh, G li ser rGyé min lekeyek hebd, min fikirin ku
dibe ku hindek penceséra germ be, ji ber vé& yeké min 6 rojan seri 1& da... CU!l!” Mariah

"Gelek delal'Diya min ji Sibata 2011-an vir ve bi kansera pésiré re ser dike 0 pencesér hédi hédi
metastaz dike li seranseré las tevi pisikén wé yén ku ji bo gend mehan hema hema her hefte
necar mabln ku were avdan - her gava ku ew ket hundur hema hema 11 ml silava pencegéré
dihat derxistin.Heta vé dawiyé&.Di nav hefteyek ji girtina RSO de werimina r0 0 styé wé nema 0
rosacea weé ji ¢i.Wé tewra girtina dermanén xwe yén tansiyona xwiné ya ku 20+ sal jé dixwar
rawestand 0 gilava pisika wé daketiye 6 mI''Ez bawer dikim ev derman e!Pir ecéb e ku meriv di
dawiyé de wé xefika ziv di nexwesiyek wusa hovane de dibine. Milyaket

"Ji ber vé yeké vé yeké kontrol bikin!

- Jin di 14é Kandna Pésin a 2012an de bi nexwesiya pengeséra malzaroka malzaroka gqonaxa
Il-b ket.

- Jina pisti wé kémtiri meheké dest bi riné esraré kir.

- Jina beri Sibata 2013 dest bi kemo 0 radyasyoné kir.(Li Texas, bijarek pir tune)

- Ji jiniké re hat gotin ku hema hema hema hema hebe, nisanek penceséré heye 6 Gulan 2013.
Kémtir ji 5 mehan G jina min pir bi kansera Qonaxa llI-é ték ¢a, hemf ji ber rGné! Caninéri

"Rické delal, Xwedé Te piroz bike!Min bi salan diya xwe, dapira xwe, xal 0 mam 0 hevalén xwe
yén delal ji ber penceséré winda kir.Lé ya ku heri zéde li min xist xwiska min a spehi, jir 0 héja
Kim bd.Di tirmeha 2010-an de di 42 saliya xwe de bi gonaxa 4-& penceséra pisiké hat teshis
kirin G di Sibata 2011-an de ew miribd.Nizanim wé ¢i tedawiyan bikar anf ji ber ku wé ji yeki ji
malbaté re negot ku ew heta dereng dimire, 0 méré wé yé beré yé nexwas kete nav |énihérina
wé (O malbat li derve girt.Heya meha dawi min |li ser rin nezani 0 ji wé demé ve ez gelek
Iékolinan dikim.Di destpéké de min digot gey ew riné mar e, mina gelek tistén din, I&€ heya niha
min 27 kesén ku idia dikin ku bi wé re kansera xwe sax kirine an ji bi giringi kém kirine navnis
kirine.27 kes!''U ew tené li ser YouTube 0 blogén serhél tené ye!Xwezi min bi vé yeké di sala
1997-an de bizanibllya, dema ku diya min hat teshis kirin, an di sala 2000-an de dema ku
dapira min ji remosyoné derket, an di sala 2010-an de dema ku ji xwiska min re hate gotin ku
here malé G bimire, an sala bori dema ku birayé min bd. - Law bi penceséra dev 0 qiriké ketib
0 necar mab0 ku nivé riyé wi were jékirin 0 ji n0 ve were ¢ékirin.Lé niha ez dikim, bi saya
te.Xwedé Te 0 hem( kesén ku hin jé hez dikin razi be, 0 spas ji bo we ku ew gas ked daye ku
hdan vé dermané héja ji her kesi re peyda bikin.” Denise

-- Deniz delal, ez ¢i béjim?Wan ji ber kansera pisiké ya hucreya picik a z( de dayika min bi
kemoké kust, ji ber vé yeké ez bi rasti dizanim h(n ¢awa his dikin.Tistek xwes nine.Diviyab( her
dem derman peyda biblya 0 ne tené ji ber ku kesek dixwaze drav gezenc bike bl.Ev e, Ié ne
her kes wé bi gasi min astiyane daqurtine.Dema ku h(n fér dibin ka hemT rin dikare ¢i derman
bike an kontrol bike @ li sGna wé ¢i hati bikar anin, ezm(nek pir trawmatik e.

Ji kerema xwe navnisa wan sahidiyén serhél ji min re bisine, ew dikare ji bo kesén din én ku bi
gasi min meji sustin beri ku ez Rick nas bikim 0 li ser rewsa rastin a di waré "bijijki ya

-70 -



kevnesopi" de fér bibim balkés 0 arikar be. Spas ji bo pistevaniya we G alikariya me ji bo
belavkirina vé dermané.Pisti du sal 0 niv xebata bi Rick re, ya ku ez dikarim bibé&jim ev e ku

rané bi rékdpék hilberandin O bikar anin tam tisté ku ew dibéje dike dike.JB

“Silav Corrie!NGceyén AMAZING careke din.Hevalé min ***** ***** we pé re peyivi 0 sand *** li
Los Angeles, bas e ku ew bi gasi 2 meh in ku li ser rGné esraré ye (0 ew iro ¢ ku sopén xwe
ji min re spasdar e ku ji wi re li ser te gotiye U ji min re spasdartir e ku han ji wi re gala ****
dikin!'BIXWINE BIXWINE BIXWINE.HG(n pir pir bas in ku hdn li garaliyé cithané alikariya van
mirovén ku hdn ji nas nakin 0 jiyana xwe xilas dikin!Ez & bi ajotiné dakevim Los Angeles-é da ku

bi **** re bixebitim 0 hewl bidim ku hemi zikésiya xwe rawestinim 0 rojé 60-80 caran min ji
tuwaleté derxinim.Ji bo vé yeké ji bo raportek din a ecéb cawa ye??Em ji vé yeké pir hez dikin !!

"Ez dixwazim fro siroveyek ji Doktoré xwe parve bikim.Ji méj ve ye Infeksiyona mizdanké li min
heye! dem 0 Dr enfeksiyoné derman dike.iro wi bi kamerayek (ne pir ké&fé) nihérinek desté
yekem girt U!lWusa dixuye ku li cem min bermahiyén girseyek mizdanké (tumor) heye ku di cih
de MIRIYE (gotinén wi, ne yén min) ( dibe sedem ku enfeksiyoné bimine.

DISAIGOTINEN Wi, NE MIN; Dr. got "Ez zédetiri 40 sal e ku ez bijiskiyé dikim 4 tu cari neditiye
ku tumorek li cihé béyi destwerdanek ji derve bimire." ezMin ji meha Adaré O vir ve rdn
dikisandim € ji ber ku berhema min hat min ev nézi 6 hefte nefté ducari xwar.Di 8-& Cotmehé
de ez é bicim emeliyatek pagijkiriné ya picik da ku pé ewle bibim ku girse ¢lye (heke ez beri
wé derbaz nekim).

Li ser riné hinek gumana min hebi 18 GELEN GIMANEN MIN TUNE NE.Téra min maddeya
budé heye ku bi gasi 5 an 6 onsan rin g¢ékim.Materyalén ku téne bikar anin Sativa Blend
Pineapple Kush, 25% THC ye.Ez nikarim ji we re bib&jim ku ez ji encamén heya niha gigas
kéfxwes im.Min hin tistek ji Dr. xwe re negotiye ji ber ku li FLA hin Dr. wé hingé dermankirina we
red bikin.Ji ber vé yeké niha ew tistek nizane." John

-- L& tu ji tér zédetir dizani, John.Pirozbahi.Ez & riné xwe bidominim (O ez & nestergeriyé ji bo
pasé bihélim.Ger ku mimkun be, skanén din tune.U ez & r(iné di forma suppository de ji bigirim,
han her gav dixwazin rin bi gasi ku pékan nézi cihé &sé bibin.Di heman demé de, heke hln
dikarin ji bo encamén c¢étirin, hewl bidin ku riné ji zédetiri yek celeb ¢ékin.Daxwazén ¢étirin ji
we re, JB

"Peymana tevahi li wir, JB.U derengiya nestergeriyé destnisan dike.Her karé lasé dagirker ré
dide enfeksiyonan di pergala we de.Ji ber adetén bépergal 0 béhurmetiya tevayi ya dermanén
wan én ecéb, naha me bakteriyén gostxwar én berxwedér én antibiyotik hene, ku li pir
nexwesxaneyan belav dibin.RSO dé wé yeké rast bike 1€ li ser 'kar-karé nestergeri' ¢i ye? Run
From the Cureher tisti dibéje.” Tielman

“3 roj beré me kansera hucreya basal a hevaleki xwe bi RSO derman kir.Me iro ew kontrol kir @
hema hema ¢ibd.Me RSO ji nd ve sepandin 0 bi bandek péca.Em & di nav 3 rojén din de wé
kontrol bikin 0 li bendé ne ku ew li gori encamén 3 rojén beré were darizandin.Ev yek li milé wi
yé rasté ye.Pencesérén beré yén ku me jé derman kiriban li ser desté wi yé ¢epé blan.Hooray,
ew dixebite." Delil

-- Belé, dibe.Ger wisa neblya em & tigtén ku em dikin nekin.JB

"Dayika min vé dawiyé bi kansera méji ya qonaxa 4-an hat teshis kirin ku tené dora xwe ya
radyasyoné gedandiye.Doc ji ber ku ew ¢igas bas dike sok dibin!lEw di destpéké de pir xirab b,
héza xwe ya axaftiné winda kir.Ji dema ku me dest bi dayina r(in kir, ew her ku digce bastir G ¢étir
dibe, ew niha dikare tistén ku beré nedikir, li sina béjeyek an du peyvan béje, (. normal bimese,
bike.Her weha em dikarin bibéjin ku tégihistina wé pir ¢étir e.Di heman demé de ew ji tiréjén
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ériskar 0 kimoya ku ew dikir get nexwes nediket.Ne rojek ji géjbln O avétiné!Ji ber vé yeké ku
her kes béje ku ew naxebite, heqaret e!Rastiyén xwe rast bikin!Di heman demé de ¢ékirina pir
hésan e!Her kes kesek nas dike ku kesek nas dike ku dikare ji we re marijuana bistine!
Talimatén min hene ku meriv gawa dermankiriné digire ji ber vé yeké ger kesek eleqgedar be ez
€ wé di siroveyeké de biwesinim!” Diana

-- Diana, ji wé kimo ( radyasyoné dir bisekine.Heger bijijk 0 rébazén wan ré li ber neblna rdn
dé kar pir hésantir bikira.120-180g rané pola bilind, bi gasi ku ew dikare wé bigire, heke gengaz
be, édi sansén kanserojen tune.Daxwazén ¢étirin, JB

"Navé min George e, 0 ez dixwazim sahidiya xwe bidim we.Di 82 saliya xwe de, di 22-& Kan(na
Pésin, 2010-an de, min bi kansera mizé ve nas kir.Ji min re hat gotin ku ez € 6 meh 0 2 sal bijim
0 dibe ku hewce bike ku di hindek xalan de pisti dermankirina radyasyoné di girika min de
bisekine da ku alikariya daqurtandiné bike.

Beriya teshisa min, min tengasiya nefesé 0 daqurtandina xwariné dikisand, di her du lingén min
de werimi heb( 0 ji calakiya sivik westiyam.Min di destpéka sala 2011 de dermankirina
radyasyoné derbas kirib(.Heya ilona 2011-an, min zehmeti daqurtand 0 xwarina higk dixwar.Min
his kir ku ez xenigim.Xwarina min diviya b0 ku biblQya pergeyén picik.Min tercih kir ku li sGna
xwariné xwarinén magik 0 Boost dihejim.Di ziké min de ji gaza giran derket.Gaz wek birGské G
birGské di ziké min de diheriki.Min dest bi serpéhatiyén géjblni, dijwariya nefesé, kurtblna
béhné (0 xwédané dikir.Balansa min nebas bl G min nekari bas li dora xwe bigerim.Zehmet b(
ku béhna kin 0 teriyé bikisTnim ser suita xwe.

Pasé serpéhatiyeke giran ez sandim nexwesxaneyé 0 bijijk hebeke duyemin a tansiyona xwiné
li min da.Demek kin pistl mana min a nexwesxaneyé, xeribek néziki min bd G hin riiné hepsé ji
min re péskés kir da ku penceséra xwe derman bikim 0 ji bo bétir agahdari ez réve kirim
malpera Phoenix Tears.Ez di destpéké de nerehet bam 0 ji girtina riiné hepsé tirsiyam, min her
gav difikirl ku esrar dermanek dergehek e ku dé bibe sedema narkotiké 0 min ber bi dermanén
din én dijwar ve bibe.Pisti |ékolina riné hepsé ya Rick Simpson, min biryar da ku ez é
dermankiriné bigirim.Min di dema dermankiriné  pisti dermankiriné de fém kir ku rné hemp /
kanabis "dergeh" e ku ji tenduristiya ¢étir re ye.

Pisti dozaja min a yekem -1/2 genimé birincé riiné Hemp, min dit ku ew di cih de di lagé min de
dixebite.

- Min his kir ku ew di lagé min de ji tiliyén min heta lingén min diherike.Min hestek rihetb(n,
bextewari U zédekirina heneka xwe dit.Lingén min bi lastiki his kirin ku pisti 6 saetan wenda
bdn.Nefes di dema béhnvedané G hem ji di xewé de bédengtir ba.

Pist rojan/heftan: Pel/lhemorroidén min winda ban.Esa di milé de kém blye.Kémb(na béhné
kém b0.Ji roja duyemin ve avablOna gazé O nerehetiya mideyé kém b0 O bi rékdpék bl @
dermankirin berdewam kir.Ji ber ku tansiyona min pir kém dibd, min girtina hebén tansiyona
xwiné kém kir 0 rawestand.Dema ku hebén tansiyona xwiné jébirin, tansiyona min normal
b0.Werimina herdu ling 0 lingan pir kém b0.Xéra xwe kém kir G giraniya xwe birék(pék kir - min
heta niha 26 lire winda kir.Rengé cerm c¢étir bd.Sergéji ji holé rab(.Lédana dil bi réklpéktir xuya
dike O ew gas ne acizker xuya dike, t&€ hesibandin ku min ji dayikb(né ve 1édana dil ne asayi
heye.Tevgerén rQvi bi rékapéktir bdn.Xewek ¢étir, aramtir ezmdn kir.Hevsengi 0 Koordinasyon
gétir bd.Dikarin béyi kurtbdna béhné c¢étir li dora xwe bigerin.Di sohbetan de bétir bi ziman
b{.Nérina min li ser tistan guhezand 0 rewsa min bilind kir.Nérina min li ser Marijuana guhert.

Bi gelemperi, hemi nisanén ku min beri ku ez dermankirina riné hepsé bikisinim, winda bdn.
Ji min re 3 1/2 meh girt ku dermankiriné temam bikim.Ev serpéhati ne ewqas ne xwes
bd.Lébelé ew verastkirinek b, gava ku min doz zéde Kir 1€ pisti rojek an du rojan her tist hate
sererast kirin.Min z&deblna dozé ya ku ji héla Rick Simpson ve kém-zéde hati pésniyar kirin
sopand.
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Pisti dermankirina 2 mehan, serdana min a Onkologé ecéb b{.Wi diyar kir ku rengé ¢ermé min
xwes xuya dike, tansiyona xwiné 0 lédana dilé min normal e ( ji ber ku pirsgiréka min di
daqurtandiné de tuneb(, hewcedariya min bi qurnaziyé nema.Di heman demé de, wi diyar kir ku
rontgen ji serdanek beré bas xuya bl (0 ku ez ne hewce bl ku bi kémT ve 6 mehan vegerim.Bi
gelemperi, diviyabl ku ez her 3 mehan careké bigim Onkologé...

Ez bawer dikim ku riné hepsé Penceséra min kust.Hemi baskirinén tenduristiyé yén din én ku
min ji rGné hepsé ceriband min weki zilamek nd his dike.Ez ji kerameta riiné hepsé bi tevahi
matmayi me.Ez pir spasdar im ku min biryar da ku riné hepsé bigirim.

Rdné hemp tenduristiya min nd kir O jiyana min diréj kir.Ez spasiya te dikim Rick Simpson,
Xwedé ji te razi be!Karén bas berdewam bikin!Ez bi tevahi pé bawer im ku riné hepsé dikare
jiyané xilas bike.Spas dikim." George

"Ji bo George nlvekirinek piglk....Heta iro wi +31 lire winda kiriye, niha, beri demeke kurt ew
necar ma ku serdana doktoré xwe yé diranan bike, ji ber kémb(na kiloyan (beré tistek bi qasi
280 lireyan ba).Ew fér blye ku ger bixwesta dikare bi hésani giraniya xwe vegerine, 1ébelé ew
girani 0 séwaza jiyané ya saxlemtir hildibijére), wi necar ma ku diranén xwe ji n0 ve rine/rédar
bike.Bijiské diranan destnisan kir ku ew ¢iqas xwes xuya dike 0 li ser ¢étirb(ina rengé wi ji.

Divé ez bibéjim ku George got ku hina ji béhna wi xwes e, O heya roja Tro &di ti pirsgirék bi
xenigandiné re nemaye, wi di destpéka vé hefteyé de ji bo sivé steak, kartol G sebze hebin, (
xwarina wi ji her demé pir, pir hésantir kém dibe. beri "dermankirina" xwe bikar ani. Ew ji me re
dibéje ku wi serdana doktoré xwe kiriye(belgeya asayi) destpéka vé hefteyé ...Doktoré wi got:
"WOW!AreMa tu bawer i ku tu eyni George yi ku min beré ditibd?" Doktoré wi ji got rengé wi
bastir blye.George ji min re dibéje ku wi pasé nisani doktoré xwe da ku wi di her du lingén xwe
de ciqas bétir silav winda kir G jé re got ku ew difikire ku ew hema hema ¢lye ...D0v re doktor
got, "George, édi edema te tune."

Wi hin kaxezén agahdariya bijijki yén kevin kiri, 0 jé re ji hate gotin (niha) divé/dikare hewl bide
ku di randevlya xwe ya din de (Heziran) wéneyek rontgené 0 CT-ya xweya kevn (li ser diské) ji
Onkologé xwe bistine.Ew hewl dide ku beré xwe bide ser randeviya onkologé xwe...niha bi
alikariya doktoré xwe.Di wé serdané de ew & MRI bixwaze.Ew niha réyén dar O diréj derbas
kiriye...|ébelé tené pirsgiréka wi ya rast niha (nexwe ew dibéje ku ew & pir xwes be!!) ew e ku ji
zayina wi 0O vir ve lédana dilé wi ya ne asayi heye, 0 di van demén dawin de ew hinekT ji
gelemperi piceki zéde dibe.Ez nizanim ka kémbilna giraniya wi dibe sedema Iédana dilé wi ya
neréklpék an ji heyecana ji vé blyera ku jiyané diguhezine an ji bé guman vé yeké dike, ez
tené dizanim ku ez dixwazim ku ev ji ji wi re were rast kirin.Naha sewqek wi heye ku li ser
Iédana dilé wi hwd.Her weha di van demén dawin de rengé wi hé cétir blye rayé wi yé
sor/gulbertir heye, gera wi ji ¢cétir xuya dike.Welé, ew tista ku min dikarib( niha bi dest bixim...
Asti 1®"Azadi

"Spas Rick / JB ji bo bersivek pirsén min duh.Ez zilamek nas dikim ku diya wi heye.Dixwest
tistek hebe ku ez bikaribim wi biginim ku I& binére.HOn mezin in.Xwezi ez dikarim bétir alikariyé
bikim.Ev agahdari niha digihije gelek kesan.We karek wusa mezin kir ku han li ser wé ji cihané
re béjin, Rick.HOn dikarin pirozek ndjen werin hesibandin.Bé€ henek.Mirové ecéb.Nikarim ji her
tistt re li ser we Rick & JB ku di van hemiyan de bi we re asé maye, tistén tér bas
bibé&jim.Bifikirin ku ez & her meh 5 pirtkan bikirim da ku alikariya Rick bikim.Agahiyén mezin
biparézin, heval.Tu yé heri bas 1.Ji hemdyan re asti 0 saxlemi.RSO.Dermané Xwedé ye.” Peter

"Belé, Rick 0 Jindrich, ked 0 dilsoziya min a ji RSO re di dawiyé de derketiye.Ez ji sala 2004-an
vir ve hésirén Rick 0 Phoenix disopinim O ez tavilé di kapasiteyén genckirina riné de bawer
bam.Min xeber belav kir 0 ji sedi 100 li pist wé sekinim ji dema ku mirov dikeniyan 0 ji min re
digotin din.Min aniha 3 kesén bi penceséra terminal sax kir 0 nexwesé min & heri dawin
deyndaré min e ku bi rasti di pergala bijijki re derbas b0 0 hemi dermankirina li wir red kir O bi
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belge kir ku wi RSO bikar tine da ku penceséra xwe derman bike...her du pisikén wi bi
penceséré tije ban 0 dema yekem teshisa wi hat ditin 3 meh mawe dan wi ...5 meh beré.

fro ew bi fermi ji penceséré bépar e 0 wi rasti 27 lireyan girt.Bijijkén penceséré ji saxblina wi ya
mucizeyi tené di nav 5 mehan de bi kémasfi bi alikariya wan matmayi diminin 0 bi rasti ji dibé&jin
ku ew ji ya nuha saxlemtir e.Pir ken.Wi r(in li ber ¢avé bijijkén nexwesxaneyé dixwar (I kovareke
cihani ya Weed ku té de gotarek hésirén Phoenix-& jé re nisani hemi nexwesén din dikir G li ser
RSO belav dikir, hildigirt.Ez & di demek nézik de kopiyén hemi belgeyén nexwesxaneyé hebin
ku RSO penceséra wi sax kir ...Li ser kaxezén wi rast dibéje ku wi riné hepsé ji bo
dermankiriné bikar aniye.

Ez é di demek nézik de ji wi re ¢irokek berhev bikim da ku bi gasi ku ji desté min té belav
bibe.Di heman demé de ez bi 25 kesén din ji dizanim ku ditiye ku mdcizeya RSO ji bo gelek
nexwesiyén cihéreng dixebite 0 ew naha li ser dermankirina xwe ji dixebitin ... peyv
derketiye ;) Li ser navé kesén saxblyi 0 di demeke nézik de gelek kesén din li heréma xwe
bin, ez dixwazim ji bo keda weya domdar ( dilsoziya we ya ji n0 ve veditina panacea re SPAS

KIRINA hevalan...Hun cangoriyan in...Bi rasti!lASTI U EVIN ji PA” Steve

"Min yeki rin dani ser deverek piclk li ser penceséra cermé (riyé) wé 0 pisti rojeké, ew hin
xirabtir xuya dike.Ma ew reaksiyonek heye an rin bi rasti di destpéké de tistan derdixe 0 i ser
riyé cermé dikisine?Ew hemi kesk xuya dike mina ku ew vegirti be, celeb.Ew normal e?
Carna?" Miguel

"Eré, ev dikare normal be!Nisanek bas e, heke hin xisiyé his bikin 0 bibinin ku ran dixebite, wé
hingé bixinhé bétir petrolé li ser.Kesk dikare ji rané were.Ma rin bi rék 0 pék té ¢ékirin?” Anna

"Oh eré, ew ne ji riiné kesk e, ew rinek zérin e ku ez ¢édikim, ew heri paqij e ku hin dikarin vé
yeké li malé ¢ékin.Ew bi rasti mina enfeksiyonek kesk spi ye.Ez pir p& bawer bdm ku ev rdn
karé xwe dike tené ji kesek din pistrastiyek dixwest.Spas." Miguel

“Silav, divé ez ji we re ¢irokek li ser kerametek ku duh gewimi béjim.Hevalek min heye ( navé
wé Shannon O'Brien e.Ew 17 sali ji penceséra méji rizgar blye.Néziki salek e ku tumorek wé
ya bé emeliyat mezin dibe heye.Hema hema bi tevahi méjiyé wé mezin blbd.Min RSO bi wé re
parve kir, 0 duh encamén wé yén MRI destnisan kir ku tumor hema hema nivé kém blye.Ew ji
Sibaté vir ve digire.14.Divé hin fém bikin ku ev Meryema Hail b0.Ez gelek spasdar im ku ruhé
min ¢iroka we dit 0 min kariba wé bigihinim. Nadine

“Jina min ev 11 meh in RSO bikar tine.Wé bi kansera pésiré ya metastatik a gonaxa IV heye { ji
héla onkologén li Navenda Penceséré ya MD Anderson ve jé re hat gotin ku ew ji bo
kemoterapi, radyasyoné an nestergeriyé pir bi pés ketiye.Ew ji mala me di dewletek negan(ni
de 26 demjiméran rasterast ¢ dewletek ganini da ku wé bistine.Tumorén wé kém dibin.Ger
gihandina wé ya hewce heblya (ew niha tené rojé 2 gram digire) em bawer dikin ku ew é heya
nuha ji penceséré xelas bibe.RSO hevjina min sax dike O kureki me yé& kémendam ji
heye.Xwedé dizane karé wé li vir neqediyaye!!” Frederick

"Belé, Rick, ez xwe ¢étir his dikim.Néziki 30 rojan ji bo tumora méji G sekir di RSO de ye.Sekiré

xwina min dadikeve.Min 2 roj beré insulin rawestand ji ber ku sekiré xwiné pir kém ba." Jeff

"Wé di heman demé de qonaxa 1-& penceséra pésiré ya hevaleki din ji paqij kir.Di nav du
hefteyan de ji tumorek mezinahiya topa golfé ¢O ji pezé piclktir.0.4g rojé du caran, riné
xav.Hevaleki din &€ bi kansera ¢erm re ew bi ¢areseriyek topiki ya ku rasterast li germ rijand jé
kir.

Li ser xwe min ji enfeksiyon O werimina diranek xirab xilas kir, pisikén xwe pisti ték¢lnek bi
astmayé paqij kir, 0 du xalén dilsikesti ji cermé xwe derxistin ku dibe ku kanseré be an ji nebe ...
get nehat kontrol kirin 0 ew ¢lye... oops.Ne kemo, ne radyasyon, ne bandorén ali, ne pirsgirék."
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Bruce

"Ez dixwazim ji bo hemi arikariya wi spasiya JB bikim!Weki ku hin kes dizanin jina min kansera
pésiré ya qonaxa 4 heye ku li hestiyén wé belav dibe.Dr. got ku ew qas tumorén wé hebdn,
necar man ku jimartiné rawestinin 0 wan 6 meh ji jiyané re dane wé!Van 5 mehén dawin dest bi
kemoyé kirin, min 1 meh 0 niv 5 birinc riné RSO da wé!Ez tené bim sahidé kerameta heyamek
jiyané!Wé tené MRI 0 skanén xwe pasve kisand 0 wan nikari nisanén penceséré bibinin!

Ez nikarim isbat bikim ku rQn bi wé re tistek heye |1& ez 99% pistrast im ku wé alikariya wé kir ku
ew bi ser keve!Protokola kimyewi ji neqgedandiye, 4 meh ji dermankirina wé mane!Di sala 2012-
an de hate gotin ku qonaxa 4-& penceséré nayé derman kirin ji ber vé yeké mina ku min got
divé rin kar kiribe!Ez ji her kesé ku penceséré heye pésniyar dikim ASAP vé riné RSO
bistinin.Ew nikare tistek ziraré bike!Mina ku min got spas JB ji bo hemi arikariyé! ”

"Di gonaxa lénériné de divé ez ¢end dilopén birincé bidim?" Jeff

-- Dibe ku 1-2 g mehé bike, Jeff, dilopek bi sev hemi nexwesan weki dozek parastiné hewce
dike.Lé wé kemo derman girt, ji ber vé yeké ez dixwazim bibinim ku ew bi kémani 60 gram bi
gasi ku ji desté wé té bixwin da ku zirara kemobé li di xwe hist derxe.Spas dikim, JB

"Min rdn bikar ani, min xwe bi réwerzén vidyoyé yén Rick ¢ékir 0 xwe ji Stage 4 Diffuse Large B
Cell Lymphoma, kansera folikularé ya ku gaso "bédermanbar” e, tené di 58 rojan de sax kir!!

Ji wé hingé ve min berdewam kir ku riiné ji xwe O yén din re ¢ébike O zédetiri 10 blyerén
pejirandi yén Pisik, Pésing, Prostat, Meji, Kolon, Leukemia, Pankreasé dit, nexwes xwe derman
dikin.bikaranina rinén kesk tari '"Ez riné hem pel 0 hem ji kulilkan ¢édikim ji ber pékhateyén
taybeti yén diji-inflamatuar TENE di nav pelén kesk de téne ditin!

Min di sala 1992 de hemfi rlviya xwe ya mezin winda kir.Min 20 sal in ku ji rGviya min a pigOk
'kisikek' ¢ékiriye ku mina avjeniyé normal dixebite ku divé 7 sal beré kurmi derbiketallLi gori
gastroenterologé min li PAMF; Ew karanina giran a cannabinoid ji kisikek tendurist re "bi seklek
cétir ji 20 sal beré roja ku yekem car hate danin." Wi heman encam ji gelek nexwesén din én ku
cannabinoids bikar tinin bihistiye i naha wé ji nexwesén xwe re pésniyar dike!” Craig

"Ez tené dixwazim spasiya we bikim.Pistl 5 salan ji "Bendewariya Hisyari", Lenfoma Folikulé ya
méré min seré xwe yé gemar mezin dike.Ew 3 hefte di nav riin de ye G xwe xwes his dike, tewra
hefteyé 4 rojén golfé dike.Dema ku em berdewam bikin ez & we agahdar bikim." Joyce

"Ez ¢m skanén xwe yén 2 sali 0 ew ji Penceséré U ZERAREN RADYAYE YA KU DEMA DAWI
PICEK DITIN TEMAHA PASKIRIN.EZ TEMAM JI NEXWESIYE BELA ME, RSO OIL.ClI XWEDE
RONA RICK SIMPSON BISINE JI EWLEKIR HEYE...SIPAS LI BO KU TE Bl hemi agahiyén ku
han dikin re derbas kirin.” Linda

“Jina hevalé min bi pencegéra koloné ya dereng ketiye.Bijiskan ew sandine malé, jé re gotine ku
ew ji wé re tisteki din nikarin bikin.Li pisik 0 méjiyé wé belav baye.Ci dosage divé ew bixwin?Ma
ew é cigas dem bigire ku wé toleransé ava bike?Ma ew pédivi ye ku rojane 3 dilopén gewré
birinc bigire?Kemoterapiya ku didin wé pir lawaz kiriye...Edi kimoyé nadin wé...Ez hévi dikim ku
ran bikaribe zirara ku hati ¢ékirin beri ku pir dereng be tamir bike.4-6 meh mabdn...” Simdn

-- Sim@n, heman protokola ji bo her tisti.Dema ku ew dermané xwe bikar bine, ew ciqas zéde
z(tir bixwe, ¢étir e.JB

"Min ¢ar meh beré dest bi ¢ékirina riné esraré ji pismameki xwe re kir, ku dev ji ¢ékirina wé
berdab( heta sala 2014-an, pisti ku bijijké wi, di biné saleké de 4 caran, bi emeliyaté gelek
kanseré ji hunduré mizdana wi derxist, gelek dermanén kimoyé da wi ( jé re got. gavé din
jékirina mizdana xwe b(.Wi di Cileyé Pasin de dest bi girtina riné kir G du hefte beré wi fér ba
ku ew bé penceséré ye.Ew nuha riiné xwe ¢édike G rojane dozek Iénériné distine. Charles

-75 -



"Silav, min tené fikir kir ku ez & hin nGgeyén bas bi we re parve bikim.Nexwesé penceséré yé ku
min beré pé re ji we re peyivi, di van demén dawi de di skanek CAT re derbas b0.Tu tumor
tune!llLi ser singa wi tumorek ku bi qasT topeke bejsbolé bl hebld.Ew O tumorén din bi tevahi
winda bdne!Tisté tené maye hin tevna birin e.Ez (O ew ji ji bo vé dermané héja pesné Xwedé
didin.Esrar, nebatek bi heybet, diyariyek ji Xwedé re ji me hemiyan re hatiye dayin.Pédivi ye ku
em hemi spasiya Rick Simpson O qurbaniyén wi bikin da ku mirovan haydar bike ka nebata
Xwedé dikare ¢i bike.Nexwes 40 lireyén ku ji dest daye vegeriyaye.Ew ji ya ku min neditiye
saxlemtir O ¢étir xuya dike.Ez 100% pébawer 0 bawermendek rast im ku riné Rick Simpson,
dema ku rast were ¢ékirin 0 bikar anin, dikare penceséré derman bike.Niha pisti 12 salan ji seré
vé nexwesiyé, ev nexwes bé pencesér e.Em tené ji bo vé yeké dikarin rameta xwe bidin Xwedé.

Disa spas, Rick, ji bo ku merivek standup ba ku ji bo gel hin qurbaniyén pir mezin kir.Ev salek e,
ez peyva ku RSO dikare ¢i bike belav dikim.Naha ez 100% pé bawer im ku her tisté ku di
vidyoyén we de hati gotin sin e.Ez nexwesek penceséré ya qonaxa 4 din digirim O pir pé bawer
im ku ew é di kémtiri saleké de bé pencgeséré bibe.Ez & berdewam bikim ku peyva ¢étirin ku ez
dikarim belav bikim.Ez & ji bi qasi ku ji desté min bé ez & alikariya gelek kesan bikim.Rasti wé bi
ser bikeve.Spas ji bo her tisté ku we kiriye 0 hin ji dike.Bi réz, Grow Goddess”

“Dr. Rondeau beri Xmasé ji min re got ku ev deqé res li ser pista min melanoma bd.Pisti ku xwin
dest pé kir ez ¢cim cem wi.Ez hatim malé 0 min dest bi rijandina rané gazé li pista xwe kir 0 min
jT bi berdewami dest bi xwarina rané kir.Kémtiri 2 hefte derbas b0 G lekeya li ser pista min paqij
bd 0 min xwarina bi gasi 2 onsan rin domand.Bi zor nisanek li ser pista min heye 0 ez xwe
fantastik his dikim.

Philip di heman demé de salek muayeneya xwe ji kir 0 salek zédetir e ku ew ji pengeséré xelas
blye.Ji ber vé yeké ew jé re dibéjin penceséré belas.Heri kém 3 sal ne hewce ye ku wi bige
doktor.Wi ne kemo @ ne ji radyasyon hilda, wi bi gasi 4 onsan rQiné esraré girt 0 ew hin ji hema
hema her roj piceké dixwe.Ne pir kes kansera rovi ték dibin.Rick lehengé me ye." Flute Wood

"Ji mirovén ku sensé wan tune ye ku li ser héza dermankirina riné esraré perwerde bibin, tené
zehmet e ku meriv bawer bike... Ez li devera ku Rick Simpson jé ye dijim, 0 me 10 sal in héza
dermankiriné ditiye.Ew penceséré, sekir, nexwesiyén masllkeyé, ésa diranan derman dike,
nemaze dermanek m{cizeyé ji bo sewitandiné (divé hin wé bibinin ku jé bawer bikin).

Heya nuha tistek ku me ditiye tune ku ew € li ser nexebite, ger bi rékGpék G bi rékGpék were
girtin.Bi taybetl ji bo kansera ¢erm, géjblin, kezeba di zik de, O her tisté ku hewce dike bas
e.Xewek xwes.Tistek weki riiné kanabis stresé sist dike tune, O piraniya pirsgirékén me yén
navxweyi ji stresé téne ¢ékirin.Ji ber vé yeké han digin.Serkeftin ji her kesi re.Ew bi rasti
dixebite, h(in tené pé bawer bin.Baweriya xwe bi Xwedé 0 Rick Simpson binin.” Terry

"Tisté ku ez dizanim ev e ku ez amade bdm ku bigim, édi min nikaribd ragirim, ¢iroka xwe dani
ser vir, 0 milyaketé min rabd ser piyan 0 min bi riné RSO ve giréda.Min dev ji xwariné berdabd,
0 bi tené c¢end rinén birincé yén radné, min dikaribd guhertina di hunduré xwe de his
bikim.Beriya wé jiyana min li ser texté germkiriné bd, vexwarinén min kém dikirin.Lé roja
diduyan, ez rabam, di qutiya qesayé de, li tigteki ku ez bixwim, digeriyam, sersok girt.Ji hinekan
re ev ne tistek mezin e, heya ku dem té ku han nikaribin téra sersoké bisekinin.Ez li ser wé
mam, giraniya xwe zé&de Kir, ji nd ve dest bi jiyané kir, bi rasti jiyana xwe vegeriyam.Tené
mixabin ku min pé nizanib( beri ku ez emeliyat bikim.56, jina spi qurbana penceséra pésiré
Kathleen"

“Bavé min niha 75 sali ye, 18 sal beré teshisa kansera mideyé li bavé min hat dayin, mideyé jé
hat derxistin, 15 sal beré féri jiyankirina ji n0 ve hat kirin.3 sal beré jé re hat gotin ku ji ber
birinén penceséré negar maye roviyén wi yén jérin 0 besek ji kolona wi were rakirin.2 sal beré
jé re gotin ku pencegéra na li cihén ku nayén emeliyatkirin heye.
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Gava ku min ji vé yeké xeber girt, min 24 demjimérek rin ¢ékir (350 gram ¢iceka jorin di 1/2
gallon Everclear de).Pisti saleké dema ku ew ¢i muayenexaneyé, Dr. nekari penceséra xwe
bibine, xuya ye rlin kanseré nabine ( ji miriné re bébandor dike...Ew niha hevalé xwe yé heri
bas Ellie, ki¢giké xwe yé Labrador, ku tOmorén wi hene, derman dike ...0 ew pir xwes bersivé
dide rané...Ez heyrané weya heri mezin li Dewletén YekbOyT me.Jiyana min ev rin e.Spas dikim
Rick Simpson. Rebecca

"Tené divé ez vé nlgeya xwes bi we U sopinerén we re parve bikim ...Hevalé karé jina min ¢end
meh beré jé re got ku kansera pankreasé ya méré wé ji bo cara duyemin vegeriya, min @ jina
min beré RSO-ya we dizanib( ji ber vé yeké me wan dani ser malpera we da ku li ser wé bétir
fér bibin 0 hwd., bas e wi dest pé kir. li ser wé yekser 0 duh ji bo encamén testén xwe yén heri
dawi vegeriya nexwesxaneyé, nexwesxaneyé pir jé re digot ku ew disa hewcedaré kemoyé bQ,
I& tisté ku di rastiyé de gewimi dema ku wan li encaman nihéri ev e, ku kansera bé& guman blye
pir pichktir ji dema ku wan yekem car dit ku ew vegeriya, hema di rastiyé de winda bd.Ew
matmayi man ku ew ¢awa dikarib0 pigdk bibOya (divé ew li ser hemi cGreyén derman fér bibin
wé hingé eh, ne tené yén jehrin).Wan got ku ew dixwazin tisté mayi ji holé rakin, I& min giret li
wi kir ku tené bi heman dozén ku beré dikir bidomine, ji ber ku eskere bandorek eréni kiriye, G
nehéle ku ew gesab li deverek néziki wi bibin.Ez bi bihistina nd¢eyan re gelek kéfxwes bim @
ez li bendé bim ku we agahdar bikim. :)” Mark

-- Xwezi, Mark, binihére ka nexwes ¢cawa his dike, di pir rewsan de skiner ne hewce ye.Ger ew
di nav ses mehan de 120-180g bixwe, dixuye ku pir xem nake.JB

"Bi hezaran delilén belgekiri hene ku ew bi rasti kanseré di mirovén ku red dikin ku bi bijijkan re
tistek bikin, tené rin derman dike.Ez bi penceséré qonaxa 4 b0.Tené 3 meh mabdn ku ez bijim

0 ew ji 14 meh beré bd.” Tom

"Tené ji bo ku hain agahdar bikin, li vir nGvekirinek li ser mamé min Tom heye.Asta wi ya ni PSA
0.1 O stabil e.Spas ji bo ku we zanyariyek da me da ku jiyana wi xilas bikin.Ew di qonaxa 4-an
de penceséra prostaté bd.Em | digerin ku sahidiyek bikin.Xwedé we ef( bike." Sherri

"Tom, min ev rin 3 sal beré bikar ani da ku qonaxa 4-& penceséra prostaté bikuje.Min ji bo
destpékirina terapiya hormoné bikar ani, 0 dav re li ser RSO fér bim.Ew dixebite.Ez bi xwe bi
dehan kesan nas dikim ku her roj wé ji bo gelek nexwesiyan bikar tinin.Ew ji bo nexwesén
penceséré arikariyek mezin e, |&é ez difikiim ku eskereblna min a heri ecéb dermankirina
psoriasisek giran a kesek e ku ew ji% 90 ji lasé wan heb0.Bi vexwarina 1/4 heta 1/2 gram rané
rojé 6 hefte, vi mirovi bi rasti xwe ji rewsek ku ji zarokatiya xwe pé ve ésandiye sax kiriye.Ez
dikarim bi saetan li ser tistén ku min dit ku ev rin dike bidominim.HG0n & bibinin, hisé xwe vekirl
bihélin, G weki ku Rick ferman dike, hGin & pogsman nebin. Dan

"Ji dema basbdna min ji Kolita Ulceratif 0 Penceséré ve Gastroenterologé min naha HEMU
nexwesén xwe li ser hilberén Cannabis digire ji ber ku ew anti-inflamatuarén herf bihéz in ku ew
pé dizane ...0 ew J| HER DERMANEN KU DIKARE DERKETIN BESTIR dixebitin!!!” Craig

"Ez dizanim ew penceséré derman dike ...Min 3 caran dayika xwe derman kir 0 ew niha ji
penceséré xelas blye.” Mc Jay

"Ez 5 hefte ran bikar tinim 0 skanina heywanan a duh kémbdnek berbicav di tumorén hesti de
nisan da ( édTi tu delilén tumorén kezebé hyper metabolik tune.Min di eslé xwe de 3 meh beré
bi qonaxa 4 ya hesti O penceséré zindi péskés kir ...Ez & bib&jim ku ew dixebite.U ew tené 8cc-
yén pésin bl, dema ku 52-yén din dakésin!!” Laura

- Pir bas e, Laura, bihistina wé pir xwes e, 1& heke gengaz be, ji skanén an Xraysén din dar
biminin.HOn naxwazin timorek rahéjin, divé onkologé we bikaribe ji we re rave bike ka ¢ima ne
fikrek bas e ku hdn wiya bikin.Daxwazén ¢étirin, JB
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"Guhdarf bikin, min bi mehan li ser vé yeké |ékolin kir.Ew ji héla Harvard ve hati pistgiri kirin.Ew
li Spanyayé bikar tinin.Ji ber ku ew neqanini ye, mixabin ez nikarim tisteki zé&detir ji we re
bibé&jim.Ez dikarim bibé&jim ku méré min bi kansera qonaxa 4-an bi metelokén méji ye.RS dibéje
bi tenduristiya xwe bi kesi bawer nekin.Ji ber vé yeké min nekir.Ji ber vé yeké ez "ji ser heyvé
daketim".Ez bi higkT li ser lingén xwe ketim 0 méré min bas dike.:)” Lisa

"Biréz CureYourOwnCancer.com, demek s(inda, min li ser riiné Rick Simpson xwend ( biryar da
ku ez cendan ¢ékim.Ez demek pir diréj esraré mezin dikim.Min hin ji ¢cipén xwe yén ¢étirin bikar
anin, 0 hin riné hepsé premium ¢ékir.Min ew ceriband ( min j&é bawer nekir.Ew gas hézdar b
ku mina tistek ku min get nedjitib0.

Pisti ceribandina wé, min nexwesek nas kir ku di wé nuqteyé de bi qasi 11 salan bi penceséré
(Lymfoma Hodgkin) re ser dikir.Min pésniyar kir ku ez bibim Iéneré wi yé& marijuana bijijki, G
nefté jé re peyda bikim heya ku ew riiné weki ku té pésniyar kirin bigire.Di wé demé de, ew ji
min re bétir xerib b(.Min bi salek beré di civinek klibek dilovani de wi nas kir 0 wé hingé fér
bdm ku wi penceséré heye.Min bi rasti dixwest ku bibinim ka riin dikare penceséré derman
bike, weki ku di Rick Simpson de té gotinRun From the Cure.

Ji ber vé yeké, pisti ku bi vi nexwesi re tékili dani G pésniyar péskési wi kir, me kaxezén rast
radesti dewleta xwe kir 0 dest bi dermankiriné kirMe ew li cihé ku ew é xwediyé nebatan be,
saz kir, da ku di dawiyé de, ew & bikaribe rln ji xwe re peyda bike.Ew ji besek ji peymané b, ku
ew fér dibe ku cawa alikariya xwe bike.Me dest bi tedawiyé kir.Di destpéké de ji wi re dijwar b ji
ber ku r0in pir bi héz b, O girtina wé rojé sé caran dikare pir dijwar be.
Pisti s& mehan, tumorek li ser singa wi ya jorin dest pé kir picik bd.Pisti pénc mehan, tumor bi
tevahi ¢0.D0v re ew ji bo sopandina CAT ¢l.Encam vegeriya ku ew bé pencgeséré ye!Bijijk heri
kém 11 sal in hewl didin ku penceséra wi sax bikin.Kemo, neqla méjlya hesti 0 hwd.Tisté ku jé
re lazim b0 ev bd ku bi gasi poundek budek premium hate veguheztinriné hemp.Ew encamén
xwe yén beri O pisti sopandina CAT-€ li ser diské heye (dé di demek nézik de ji me re were
peyda kirin).Ew derketiye pés O bi raya gisti re ji gel re axivi.Bi rasti, ew naha Iénerek e ku bi
riné hempé yé genc re alikariya nexwesén din dike!"GrowGoddess"

“Salek beré onkologé min ji me re got ku em z0 bi nexwesxané re tékili daynin, kansera koloné
disa li pisik 0 kolona min vegeriya, di 09-an de ji kolon G di 11-an de ji kezebé hat derxistin.Méré
min israr kir ku ew dorvekek din a kemobé biceribinin.Di heman demé de min r(iné esraré kesf
kir, min heman rojé weki kemobé dest bi girtina riné kir.Nisana tumora min 17,6 b0{.Pisti
dermankirina YEK (0 2 hefte r(n) nisana tumora min 10,6 b0.Iniya ¢lyi pisti 2 dermankirin 0 5
hefte rdn, nisana tumora min 4.8 e.Hemsireya min ji min re got ku ew nizane ez ¢i dikim, 1& ne
diviyabl ku ev kemoki van encaman derxe.Ez xwe ji ya demek diréj O diréj c¢étir his dikim."
Diane

“Silav Jindrich, duh min xwendina pirtlka Rick qgedand.Great stuff!Bi rasti ez bi rasti
hewcedariya min bi delilek din li ser héza bi rasti efslnf ya riiné tune!

Min hin ceribandin ji kiriye 0 her roj ez tistek nd kifs dikim ku ev derman dikare bike!Ecéb!
Mixabin her ¢end ez bawer im G her ¢end hevala min pé bawer be ji disa diya wé bi rengeki
nekare bi tevahi "berde" bike...0 disa ji ew ne bawer e ku dev ji kimyewiya sét berdide...
Ez bi berdewami hewl didim ku argumanén bas derxim 1& ez nikarim ji bo wé biryaré bidim!Ew
yeka bi penceséré ye 0 tené ew e ku dikare biryaré bide ku bi jiyana xwe re ¢i bike.

Ez dizanim ku ew & di dawiyé de sax bibe, ji ber ku em & ewqas ran téxin nav wé ku mirina wé
ne gengaz be.Lé disa ji ez his dikim ku listina bi van kimyewiyén qesmeri ew qas béaqil 0 ew
gas xeternak e, nemaze dema ku hdn gihistina dermané xwezayi yé ku hati isbat kirin ku
kanseré derman dike hebe!Min li ser ezmlna we ya bi penceséré G pergala bijijki xwend...Ez bi
rasti ji bo windablna we xemgin im... G nuha ez helwesta we ya li hember kevnesopiya ku jé re
dibéjin "derman" ¢étir fam dikim!" Luigi
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-- Silav Luigi, spas ji bo peyvén te yén xwes li ser pirtké O heyf e ku tisté ku te derbas
kir.Hilbijartina wé ye ku ew kijan dermankiriné hildibijére 1& ez & néziki kimoyé nekim - tené
¢iroka diya min ji bo wé bixwine, dibe ku ew fém bike ku girtina jehré get ne ramanek bas e,
nemaze dema ku ew ne rastdar 0 ne hewce ye.Ger ew r(in bigire dé sansé wé yé ku tené ji
kemobé xilas bibe dé pir bastir bibe, 1& disa, ¢cima hé bétir ziraré dide lasé wé yé nexwes?Qet
wate nake.Daxwazén heri bas, Jindrich

“Hevalek ez ranistim temase bikimRun From the Curebi qasi du sal G niv beré fikirim ku ew
dikare alikariya psoriasis min bike.Me rQn bi hev re ¢ékir - cara yekem ji bo me herduyan - di
nav sé hefteyan de, psoriasis plakaya min ¢0.Ez ji wé demé ve rin ¢édikim 0 dixwarim.Ger ez
her roj bixwim, O bi sev rGné bi cihki |i ser degén takekesi yén ku bi rengeki béserlber
derdikevin, bixim, psoriasis pir t& kontrol kirin i hema hema nayé ditin.Ji ber vé ezm(né, ez bi
du lingan ketim hundur 0 naha xwedan yekem Karsaziya Marijuana Bijijki ya bi tevahi dewleti
ya li Coloradoyé ye.Salek di nav karsaziya min de, bavé min bi qgonaxa IV Melanoma hat teghis
kirin - ew di pigik 0 kezeba wi de belav bibd.Onkologé wi 3 heta 12 meh da wi G jé re got ku ji
bo Iénihérina nexwesxané amade be.Min yekser dest bi rejimek RSO kir 0 pénc meh siinda,
penceséra wi nema.Gone.Di cihané de tistek heri hésan!Spas Rick, ji bo ku hin vé dermané
ecéb ji cihané re ji n0 ve bidin nasin!:-)” Erica

"Min qursek riiné 2 hefte kir ...Min tené dikarib( her rojek din debara xwe bikim, di heman demé
de psoriasis li ser lagé min hema hema ¢0.Ez didim7Karta min Tsal ji cotkarek li derve re da ku
ez bikaribim di yek caré de téra xwe madeya xav bi dest bixim da ku 60 roji berhev bikim da ku
vé xirapiyé careké 0 her dem sax bikim!!!" Sophie

“‘Rané esraré penceséré derman dike.Ez nexwesek penceséra pésiré ya qonaxa 3 me U riné
xwe ji bo dermankiriné bikar tinim." Adele

"Ne kemo, ne radyasyon...RSO & guheztina parézé...RSO kansera mideya min béyi yeki ji wan
sitlan derman kir..." Dale

"Silav Rick, min ¢cend meh beré bi we re axivi 0 ji hingé ve rané ji bo depresyona xwe
ceriband.Zehmet e ku meriv béje ka ew bandor b0 an na, ji ber ku yek onsan (28 g) tené bi qasi
10 rojan téra xwe da.Di dawiya 10 rojan de, ez ¢cend rojan depresyoné ketim.Di jiyana min de
stresorek heb( 1& min kari her ¢end bi hesta depresyoné re tevbigerim.Ji ber vé yeké ki dizane,
dibe ku béyi riiné xirabtir ba.

Her ¢i gqas min hinek r0n ji li ser yek ji penceséra ¢cermé hevalé xwe (76 sali) ceriband.Ew
pencesérek bi rasti nerazi bad, bi gasi 8 mm navendek pir zer ku bi sorbdnek bi diréjahiya 75
mm diréj ve hatl dorpéc¢ kirin. Wi ew tené 2,5 rojan hist ji ber ku xis 0 béhn jé re pir zéde
ba.Lébelé dema ku pécek hate rakirin (ew cilé avéti bd), pencesér hema hema winda
bd.Mixabin, wi gelek pencesérén ¢erm hene 0 nikare pereyén ku ji bo dermankirina wan hewce
dike peyda bike.Ji ber vé yeké ew wan bi ések pir sewitandin.Ew xwezayek gumanbar e 0 ji bo
wi pesné petrolé pir giring e.

CEND NUCEYEN BAS.Kuré min besdari sala xwe ya dawin a Zaningehé di besa Kimyayé de
ye O ji Profesoré xwe yé Kimyaya Organik (birézek ¢ini yé ji dayikbQyt yé Avusturalya) re behsa
encaman kir 0 ew pir eleqedar bd G dé Iékolin O ceribandina rané li ser mirovén cihéreng én bi
penceséré cerm bike.Ez ne bawer im ku ev é cgiqas diréj bike 1& dé we agahdar bike.Bi
pébaweriya Profesorek, dibe ku em lingé xwe li deriyé burokrasiyé bigirin.Silav, Warwick,
Avusturalya”

“Wé c¢ékir, li kuré min &€ 18 sali da... Niha ti nisanek penceséré tune.Ez spasiyek mezin
deyndaré we dikim Rick Simpson.Kuré min di meha cotmehé de bi nexwesiya sarkoma sinovial
hat teshis kirin pisti ku timorek beri ku bibe biopsiyé ...Hat gotin ku kansera wé hina ji hebe G ji
ber cureya penceséré ya agresif ku ew e, dikaribQ li pisikén wi belav biblya ...Encamén testa
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heri dawin, ew nikanin sopek wé ji sasblina xwe bibinin ...R(né kanabis yek ji wan tistan bl ku
min hema hema yekser pisti tespitan dest bi wi kir. Amanda

“Ji hevaleki min & néz re ji bo ésa tumora meji morfin dihat dayin.Morfin bixwe bl sedema
narkotiké, vekisiné O di dema karanina wé de tené tist xirabtir kir.Cannabis bi xwe dermanek
yek bl ku ji nisanén vekising, depresiyon, és (O penceséré bixwe rehet kir.Peyama te ya ku
hevalé min xilas kir." Jasper

"Ez ji rGné pir kéfxwes im.Ev meha bori cara yekem bl ku min li ser wé xwendibl an
bihistib(.ez heyran im...Biréz Simpson, gelek ji me spasiya we dikin ji bo keda béxwedi ( bi
hezkirin ku we ji bo tevahiya mirovahiyé kiriye.Tu pénaseya min a Mirovahi yilllEz ji sala 1998-
an vir ve bi dilxwazi ji Hospice re xebitim, min dit ku gelek és G jan derbas kirin, heta di destén
min de.Ku meriv bifikire ku ew qas ji vé ésé dikaribQ sivik bibe, bi rasti hisé xwe disewitine...”
Cindy

-- Bé& guman ew e, nemaze gava ku meriv difikire ku hemi agahdariya di derbaré "héza
genckirina mucizeyi" ya riné Rick Simpson rast e.R0né ku bi rék(pék hati hilberandin G bikar
anin dikare bi rasti pencegér, sekir, 0 bi hezaran sert 0 mercén din derman bike.Ew bi rasti
dikare ji ésa ku morfin dest pé neke re bibe altkar.Ew bi rasti bedené na dike G masilkeyén ji nQ
ve mezin dike.Gotinén hisé xwe bi tevahi wé rave nakin, ez difikirim.JB

"OMG.Min tené xeber ji keseki ku ez hésirén Phoenix didim ké pé re hebl O ez dibéjim gey
kansera gurcgiké hebidye.Pisti girtina riné 90 roji, pivaza PET-& ya heri n0 nisan dide ku tumor
winda bdne..Ev nebawer e.Min dit ku Phoenix Tears gelekan derman dike ji ber ku ez pé re
dixebitim.Spas dikim ji bo ku alikariya min kir ku alikariya kesén din ji sax bikin.” Gregg

-- Piroz be 0 spas ji bo alikariya kesén din, Gregg.Ne bétir sopandin, tené riin.Scan kanserojen
e, dibe ku bibe sedema vegerandina penceséré O ki vé yeké dixwaze?JB

“Silavén delal Rick Simpson & Jindrich Bayer, ez hévi dikim ku hin hem bas 0 hem ji bextewar
bin.Ji ber ku migdarén e-nameyé ku divé hdn bistinin, ez pé bawer im ku hin min ji meh beré
nayén bira xwe ji ber vé yeké min dandstendinén me yén beré ji vegirt. Mom sax e ( pir saxlem
e!Dibé&jin ku em pir spasdar in, kémasi ye.

Di teshisa di Sibata 2012 de (qonaxa 4 adenokarcinoma pankreasé bi metastazi li kezeb G
pisiké) pésbiniya wé ji 3 heta 6 mehan bl bi kémbdna giran a tenduristiyé di wé ¢arcoveyé de.Li
slna wé ew sax e, bextewar 0 sax e 10 meh sinda.Ez dizanim ku hdn hem li diji kimoyé ne G
hem ji em... Lé gava ku wan got 3 meh me HER TIST avét ser wé, tevi kemo-yé 0 di cih de
RSO dest pé kir.Ji me re gotine tu kes bi gasi dayika xwe bi gasi kemoba Gemzaré saxlem
namine.RSO necar b0 ku di wé demé de wé saxlem bihéle.Kemo 6 hefte beré rawestiya dema
ku wé biryar da ku ew dikare destpéka zirara kimoyé his bike.Ew naha ev 6 hefte ye ku ji
kimyoyé xilas blye 0 xwe xwes his dike.

Ji dema teshisa wé di Sibata 2012-an de, pisti avakirina destpéké, wé rojé gramek RSO girtiye
(bi tevahi 300 gram heya nuha).Pasinkirina heri dawi ya ku Dusemé 12-17-12 hate kirin, bétir
picikblna timoré destnisan kir tevi belgekirin ku hin timor pir pi¢cik bdn ku bi CT-& ve téne
xuyang kirin.Ew n{¢eyek nebawer bi!Dav re roja Sésemé me encamén xebata wé ya laboratifé
girt.Pistt wergirtina niceyek wusa bas a sopandiné, em sok bln ku bihistin ku testa wé ya
nisankera tumoré (CA19-9) ji 285-an gihistiye 2100-an.Ma we beré dit ku ev yek ¢ébl?Ma
raveyek we heye ku ¢ima an gawa nisanker zéde blne?Bi tevahi ramanek heye?Hin pésniyar?
Ev pirs ji gelek ¢cékerén RSO re derketiye 1& heya nuha bersivek diyar tune.

Li vir encamén wé yén CA19-9 heya iro hene.Asta normal JI 37 Kémtir e. Di meha Sibaté de di
teshisa destpéké de testek nisankera tumoré nehat kirin. 4-30-12...23,568; 5-30-12...5,240; 6-
18-12...4,458; 8-8-12...538; 10-8-12...285 (kemoya pasin 10-29-12 bQ); 12-17-12...2,100.Her
tégehek ku we hebe dé ji héla malbata min ve were xezinekirin!Pir hezkirin, B”
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"Eziz B, CT skaniyén dozek mezin a radyasyoné dide G ya ku dibe sedema wé ji ev e, plus
kemo bi tevahi nepéwist b0.Ez & bixwazim ku ew bi lez G bez 180g riné kaliteya ¢étirin
bixwe.Béhna CT-& an ji béaqiliyek din a kanserojen tune, tené rin O bi gasi ku ew dikare
bigire.P&divi ye ku hin pési zirara kemo 0 radyasyoné ji holé rakin 0 ew & hineki dem bigire,
tené kar ji rGné re dijwar kir.Mina dayina antidoté dema ku jehra xwe di damarén wé de
derdixine, ji min re tu wate nake.Héviyén xwes, Jindrich Bayer”

"Nézi 4 hefte beré jinek bi penceséra pésiré hat cem min 0 kari ku wé ber bi réca rast ve isaret
bikim.Wé tumorek pir giring heye, (Ez difikirim ku dibe ku ew ji yeké zédetir hebe) 0 dikare wé
his bike.Tené 3 hefte ye ku wé dest bi riiné kiriye G jixwe timor bé& guman nerm dibe.3 hefte ne

xirab e!Ez ji bo wé pir dilsewat his dikim O ez dizanim ku ev jin dé bibe girokek serfiraziyek
din.Keniya bilind." Corrie

“Bavé min 89 sali ye, li riyé wi penceséra cerm heye.Sé caran min ew biriye nexwesxaneyé da
ku hin jé qut bibe, ev yek wi li ber enfeksiyonan vedike G nebéje birina wi ji mala hemsireyan G
pasve kisandina wi zehmet e.Min du hefte beré dest bi riné kanabisé kir.Hin ji van bi gast tiliya
pitika min heya tiliya min in.11 heb(n ku min derman kirin niha 4 yek bi mezinahiya tiliya tiliya
pitiké heye.Ew tené dimirin 0 ji germ sax dibin.Ez ji wek hem( hemgire O doktor matmayi
me.”Steve

"Ez tené dixwazim bibé&jim ku ez pir kéfxwes im ku radigihinim ku skana xezlré min ji bo
penceséré ji bo cara duyemin bi tevahi paqij derketiye pisti ya yekem ku lekeyén li ser pisikan
xuya dike.Me ew li ser riné dest pé kir pisti ku ya yekem deq nisan da.Esraré singa wi girt G
paqij kirldi wi re hat gotin ku ew hewceyé Chemo ye.Em li diji wé ban G li sina wi ew danf ser
ran.Esrar pencegéré derman dike!!!” Karen

“Ew kansera malzaroké ji derman dike!Min nikaribd debara dermankiriné bikim (ne YEK ji...) O
salek béyi alikariya tibbi mam...l€ min hema her roj cixare dikisand...pasé salek sGnda di
azmina min a salane de, bijijk 0 hemsgire hatin teqandin...wan nikaribdn Tisteki ji xeyni birinén
sivik li cihé ku penceséré 1& bl bibinin...Ez niha 100% ji penceséré bépar im...spas ji bo
Marijuana ...ne doktor...ne "derman"...ne dermankirin...Ié ji ber nebateke pak, giyayi,
xwezayi...Ez delilek zindi me ...Bijiskan got ku diviyab( ez di asta 5-an de bibima kansera ku
béyi dermankiriné bicim...Ié disa ji CG bd...béyi alikariya wan...ew gqas matmayi man ku ji bo
ceribandinén zédetir ez sandim NEXWESXANEYA DEWLETE ya li LITTLE ROCK (UAMS)...0
UAMS ji xeyni birinén sivik tistek din nedit ...digotin ev micize b{...Ez difikiim ku ew tené
Marijuana ba ...Jixwe gandni bikin...altkariya mirovan bike...ne ew e ku mirovati té bikaranin?"
Monica

"Min rGné esraré ji bo dermankirina kansera hucreya bingehin a li ser std 0 riyé xwe bikar
ani.SERKEFTIN.Ev kansera ideal e ku meriv li ser |1ékoliné bike.Ew bi ¢avé rit bi zelali xuya
dibe, 0 her guhertinén ku ¢édibin bi hésani téne ditin.Min hewl da ku li vir li Dewletén YekbOyi
eleqeyé bi vé yeké re c¢ébikim, |1&é federe kesek heye, 0 wusa dixuye ku her kes ji miriné
ditirse.Binérin han dikarin ¢i bikin.” Joseph

"Di rané min de girékek min heye, beré hisk bd, hema hema 2 cm, naha ew ji nivi kémtir e {
nermtir dibe (4 hefte). Katri

"U min n0 féhm kir ku ez ji penceséré bépar im pisti ku 5 meh rasterast li ser riné& mam!" Mimi

Q.JB, li ser saxkirina hin clreyén tumor én bi navé hemangioblastomas tistek we heye?Ez
nivisén te 0 yén din disopinim.Min TU cari dermankirina vi rengi ya tumoré ji bili derxistiné
neditiye.Komek ji wan heye.” Graeme

YEK.Ne bi kesane, bé guman me sansek nedit ku em hemi teshisén ku bi kesane ve téne zanin
derman bikin, I& li gori ya ku min nuha li ser wé xwendiye dadbar dikim, ez tu sedem nabinim ku
¢ima rdn alikariyé neke.Bi gasi ku ez dizanim, ew bi tené bi karanina CT-& ve dikarin wé teshis
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bikin, 0 awayé ku ez Ié dinérim her kesé ku CT skanikek digire divé d{v re heri kém 60 g rdn
bixwe.U eger ew wan 60 g beri emeliyaté bixwin, di pir rewsan de ez bawer im ku nestergeri ne
hewce ye ji ber ku tumor dé nebin.Ji ber vé yeké ez & bé guman riné xwe biceribinim.Hem{
daxwazén bas, JB

"Rastiya ku placebo hin kesan sax dike sedem e ku em derman herheyi bavéjin 0 hunera
placeboyé bixwinin.Dema ku we got ku hdn ¢u cari Iékolinek cihéboyé nakin dema ku we
dermanek bi bandor hebe, hin rast dibéjin, ew & nivé nexwesén we bikuje, nexwes U zalim.
Christopher

-- Bi rasti ji dé nexwes G zalim be, loma ji ez bi xwe nakim.Yén din eger bixwazin dikarin, 1& ez
naxwazim.Ez dixwazim ku pergala bijijki dest bi karanina riné weki cihébo bike - heke ew ispat
bikin ku tisté ku ew dixwazin bikar binin ji riné ewletir G bibandortir e (0 ji nexwes re xwestir /
xwestir e), wé hingé ew dikarin pés de bicin 0 wé bifrosin. .Ger na, ¢ima na.Ew pir sade O pir
maql e, ez difikirim.U ew & di péserojé de cawa be, ji ber vé yeké cima li bendé bin?JB

"Tu cari ne dereng e ku meriv vé rastiyé qebdl bike ku kanabis tené derman e.Di heman demé
de, tu cari ne dereng e ku meriv riné weki derman bikar bine, ferq nake rewsa we ¢i be 0 ¢i qas
giran be.Bi karanina r(iné, bi gelemperi sansek bas heye ku nexwes bikaribe bas bibe, an ji rin
dé heya dawiyé kaliteya jiyané ya heri zéde peyda bike.U ev ji giring e.JB"

"Gava nexwesén ku kemo derman kirine dest bi karanina r(iné dikin, yekem tisté ku rin bike ev
e ku lagé wan detoksif bike.Ji ber vé yeké di hin rewsan de, pédivi ye ku nexwes beri ku ew
dest bi érisa kanseré bixwe bike hineki rin bixwe.Bi rasti ne ramanek bas e ku meriv
kemografik bigire, nemaze dema ku ew bi tevahi nepéwist be ji ber ku pergala bijijki bi dehan
sal e kanabis weki dermanek ji penceséré dizane.JB"

Q.Nexwesén penceséré yén '"Terminal: Ma hin wan bi tundi bi 1 gram rojé dest pé dikin an
dixebitinwan di ser hefteyeké de an ji ewqas?3iret ji tecrubeyén?

YEK.Na, em her gav bi dozén piclk dest pé dikin O pir pir réwerzan disopinin.Bé& guman, ger
ezmUna wan a beré bi kanabisé re hebe 0 zanibin ku tistek jé bitirsin tune, carinan han dikarin bi
dozek bilindtir dest pé bikin.L& hin get nizanin ka dé nexwes ¢awa bersivé bide riné, plus ew bi
gelemperi li ser tevliheviyek dermanén cihéreng in, ji ber vé yeké han dikarin baldar bin G i
tansiyona xwiné ya nexwes 0 hwd temase bikin.Pésniyara gisti ev e ku meriv réwerzan
bisopine, ya hindiktir fermi ye - bi insiyati 0 dadbariya xwe bisopinin 0 gava ku nexwes "tistek ku
winda bike" nebe, ez & dudili nekim ku gava hewce bikim dozek bilind bidim wan (ésa pista tQj
hwd.) .Gramek rané bi rasti pola bilind dikare bikarhénerek bé tecrube pir zéde bike, I&é disa ji
ew ziraré nade.Carinan tewra koma ku ji hepsé ¢édibe dibe ku sGdmend be (O ez bawer im ku
ew & bi vi rengi ji bo anesthesiyé beri emeliyaté zG an dereng bi her awayi were bikar anin, 1&
aniha em dixwazin bibinin ku nexwes bi gasi ku pékan di nav rehetiya xwe de biminin.Ez hévi
dikim ku min ew bas rave kir.Daxwazén ¢étirin, JB”

"Corrie, hevalé min, te bi *** re alikariya min kir.Min ji bo tumorén wi yén neuroendokrin derman
da wi.Ew 1 meh e li ser dermané ye 0 ew dest bi picikb(né dike.Ew qas mezin ba ku li ziké wi
dixist, 1& naha ew gihistiye wé asté ku ew disa dikare bixwe bixwe O bijijké wi got ku wi get
neditiye ku tumorek bi vi rengi ew qas Z0 z0 pi¢clk bibe.Ew ew ditirsand 0 hemi xebata xwiné
normal vegeriya, ji ber vé yeké yeki din li ser riya gencb(né ye 0 ew REWSI ye.U tu HERI yi 0
Xwedé mezin e.”

"Hevalek min heye ku bi pengeséra méji ye 0 min Cml heye.R{n ji me herduyan re dixebite!!!
Hevalé min di gavén min de delila desta yekem e ku ev rin mdcize ye ...Beré gumanén min
hebdn 1& ne niha!Rané hildin, EW DIKE!” Tyler

"Rané esraré pisti salek karanina ( tené bi karanina riiné esraré kansera ji celebek tevna spider
veguherand tumor, ji ber ku ew karib(n bi rengek diyarkiri ya kimoyé hedef bigrin, wé ji dosya
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xwe ya riné rojane 3 gram zéde kir.18 meh beré ji délbavan re hate gotin ku penceséra mejiyé
wé terminal e G néziké 18 meh maye ku wé biji 0 kemo dé tené ¢gend mehan wé bikire, ji ber vé
yeké di bersiva pirsa we de her du ji besdari remisyoné bline, ez hévi dikim ku bersiva pirsa we
bide. Projeya Cannabiscancer Michigan

“Sala borf hevala diya min ji min pirsi ka ez dikarim ji diya wé re qursek riné hepsé ya 6 mehan
¢cébikim, ji esraré pileya herf bilind.Wé penceséra stliyé wé hebd.Min li gori sireta Youtube ji wé
re rn ¢ékir, div re min ew sand R{syayé.Wé qursa yekem a 6 mehan bi encamén ecéb bikar
ani 0 dozek 6 mehek din xwest, min barek din jé re sand, 0 naha pisti 14 mehan ew tenduristiya
wé bas e.Hln karé ecéb dikin, Rick.Spas dikim." Gareth

“Silav navé min Alysa ye (0 ez 16 sali me.Di sala 2011 de ez bi qonaxa 3 astrocytoma anaplastik
hatim naskirin.Me (min G malbata xwe) biryar da ku em konsantreyek esraré bikar
binin.Zaningeha Michigan ji me re got ku ez ne gengaz e ku ji du salan zédetir bijim G pencesér
bi xwe nexebiti bl ji ber ku ew di pékhateyek spider de bl.Cileya pasin ez ¢cdm MRI-ya xweya
birékGpék li Zaningeha Michigan.Hem( tumor ji holé rablne.”

"Dayika min kansera pigiké ya qonaxa 4 heye G ew derbasi méjiyé wé ba, |é ji ber ku ew rané
esraré RSO dike, ew bas bl.Xebata xwina wé pir bas vegeriya ez ji we re pir spasdar im ji ber
ku ez his dikim ku RSO sansek daye dayika min ku li diji vé penceséré ser bike...” Shannon

"Ez zilamek 68 sali me ku di jiyanek tendurist a normal de béyi pirsgirékén mezin dijiya 0 xwe bi
salane bi derzilédanek gripé G muayeneyan diparézim.Fonksiyonén lasé min bas ban U her tist
bas xuya bl heya ku ez sibeheké bi ésa ziké xedar siyar bim.Bi fikira ku ew pévek an hernia ye
jina min ez lezandim acil.Néziki 2 demjiméran sinda, 15& Tebaxa 2012-an, min emeliyata acil
kir, G li ser koloné min tumorek mezin hebl ku ligel 14 Iimfé hat rakirin.nodes.Pisti hefteyeké
hundiré min sikest 0 ez jehri b0m 0 ev b0 sedema emeliyata duyemin.

Pisti 4 rojan dest pé kir ku ez xwe bastir his bikim, ez li ser lingan bam G hédi hédi tevgeriya min
vedigere 0 min dest bi xwiné kir.Ji bo emeliyata jimare 3 vegeriya G rojek slnda kiriza dil sivik
bGd.Demeke kin pistt wé -33 roj di ICU de- ez hatim derkirin G li Centeya OSTOMYé
hatim.Centeyé 8 mehan li cem min bd 0 emeliyateke vegeré béyi alozi hat kirin.Bijijk got ku
penceséré ji girékan wédetir belav neblye.

Li gel vé yeké wan ez mesiyan klinika Penceséré O dest bi nigaskirina Chemo 0 radyasyoné
weki "pasopandiné" kirin. Protokola standard wan got.BULLSHIT got minIDé& bi Chemo an
Radyasyoné bétir lasé min tiréj neke an ji jehri bike.Onkologé li klinika Penceséré nigas nekir {
salek careké 3 mehan careké sopandin, ku té de CT skan ( xebata xwiné pék dihat.

Min materyalé weki ku ji héla Rick Simpson ve hati destnisan kirin jéder kir 0 RSO hilberand.Li
dd hemi réwerzén ji bo pévajoya derxistiné 0 karanina Naftayé weki xweya xweya c¢areserker,
min riné qediyayi di sirincan de girt 0 dest bi vexwarina wé rojé du caran, her caré réjeyek
picdk kir.Min sopandina xweya 4-emin li Klinika Penceséré qgedand 0 wan diyar kir ku CT scan
tistek ku dé& heblina PENSERE nisan bide nisan nade.Xebata xwiné asta CEA di 1.4 de nisan
da, Ié ¢i heyf, her kes di nav wan de hucreyek an du kanseré heye.Ew tistek 5+ difikirin ku dibe
bixwim.Ji KESEN ku niha bi penceséré diése ez pésniyar dikim ku hdn ji heman tisti
bikin.Tisteki ku em winda bikin 0 her tisté me bi dest bixin tine ye.” Gerry

"Gelo pir dereng e ji bo rizgarkirina kesé ku gonaxa 4 heye O jixwe ¢erm ( hesti ye, 0 nema
dikare ji windablna hézé bimese?" Qdlipandin

“Tu cari ne dereng e.Bi bikaranina vé riné gelek keramet hatine ditin.Ger ew nikaribe wan xilas
bike, ya heri hindik ku ew & bike ev e ku béyi bandorén neyini yén dijwar én dermanan ésa wan
sivik bike.Bala xwe bidiné ku ger ew bi dozén bilind dest pé bikin heya ku tolerasyona wan
¢cébibe dé gelek xew hebe.Ew pir bi héz e.” Nick
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“Yek ji rGspiyén bajaré me 3 hefte hat dayin ku gonaxa 3 ya penceséra kezebé biji.Malbata wi
ya li der 0 dora wi kom b(b(n siyarek jé re da.Wi ev rin ceriband.Ev du sal in ku ew bas e.Bé
penceséré, bijijkan ew di ré de ceribandin.Ew & Ili ser vé yeké ji neaxivin.Di peydakirina
dermané de pere tune.Ez bawer dikim ku ew dixebite ....... ” Bobby

"Ez ji, bé pencgeséra tiridé!!" Michelle

“Tisté ku hdan dixwazin li ser min bé&jin, min biparézin, min dadbar bikin...Argumana te
nederbasdar e!Ev skaneriya pasin e ku dé ¢u cari bistine WNKENEB PENSERE DIKUJE!”
Bandev

Stacy: Diya te ¢i qonax bO?Ez dizanim ku te beré careké ew sand, 1é ez ji bir dikim.Ew di cih de
raporek ecéb e !!

Dawn: Stacy, ew gonaxa 3 kansera hucreya piclk a pisiké b0.5 timorén bi metén piglk én
pergala limfé ya jorin.

Debbi: Ew pir fenomenal e!Min ¢u cari nebihistiye ku kesek saneya piclk sax dike, tewra digel
hemi protokolén biréklpék.Ev balkés e!We ne tené jiyana diya xwe xilas Kir, I& ev & jiyana din ji
xilas bike ji ber ku ew delil e ku kanabis dixebite.Gelek spas ji bo parvekirina vé!
Dawn: Debbie, wé her tist kir, riné esraré - kemo - radyasyon LE beri ku dermankirinén wé yén
kemo & tiréjé were kirin hate derman Kkirin, ji ber vé yeké wé dermankirina mayf red kir G bi riné
ve zeligiya.Ya ku ew hin ji digire 0 dé HER ROJ heta dawiya jiyana xwe bigire!

Steve: dibéje 'ev bi guhertinén pisti radyasyoné re hevaheng e'.Ma wé radyasyoné
hebdnosikeri?

Dawn: Steve, eré wé kir 1& wé get neqedand ...Dr hatiye qatan!

Nexwes: Linda V., Diroka Xizmeté: 16/11/2013, Pévajo: CT CHEST Bl KONTRAST.CT ya singé
hat kirin ...Berawirdkirin bi CT-ya singé ya beré ji 7/8/13 ve té ¢ékirin.NISAN: Ev jineke 64 sali
ye ku bi nexwesiya penceséra pisiké ...

PETIN: Guherina navber 0 stirbina septala naviobular zéde dibe ...ku li gori azmiina beré cétir
dibe....Nodulén tevna nermi yén mediastinal an adenopatiya mediastinal diyar nehatiye
destnisan kirin.Delilek diyar a limfadenopatiya axilliary an limfadenopatiya hilar tune.Ji xeyni
guheztinén pistl tiréjé yén di héla navini ya lobéya jorin a rasté de, tu nerihetiyén pisiké yén
parenkimi an girékén pisiké yén gumanbar nayén destnisan kirin.Trachea ( bronsén sereke
patent in.Pleural efusion tune.Mezinahiya dil normal e.Efuzyona perikardi tune.Pargeyén
xuyangkiri yén ziké jorin ne diyar in.Ti birinek hestyari ya I0ksé an sklerotiki ya bi baldari agresif
tune.

IMPRESSION: Guhertinén pisti tiréjé di ¢iceka rast 0 ya navin a loba jorin a rasté de c¢étir
dike.Ti delilén diyar én nexwegiya dibare an mayi tune.

"Min kansera isoté ya ku nehat emeliyatkirin heb(, ew kansera hucreya piclk a loba jérin a
pisika min a ¢epé ye. Min rinén esraré yén pir biha girt 0 hucre kém dibin. Ez Terminalé bdm G
ji min re got ku ez & heta Sersalé 2013 bimirim. Belé, ez hin ji bi saya THC li vir im." John-
Miachael

"Nefté hemi zirarén radyasyoné berevaji kir G ji bawerkiriné sax kir ...Marijuana bijijki min
XELAS KIR G min ji 5 dermanan dir dixe.Min gurcika xweya rasté ji ber kimoyé winda kir 0 ew
dest pé dike li cihé ku diése ku ¢erm li min be...0 di nav ¢end hirdeman de ji vexwarina ranén di
tincturé de ku ez éris disekinim G bi mehan ddr diminim...

Ecéb e 0 ew tené yek e ku rin zirara nervé ya di gavén min de ji ber kimoya ku min bi
nexwesgiya glaukomayé naskiribG berevaji kir, 0 di seredana min a pasin de tené 6 meh beré get
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nisanek glaucomayé nisan nade (0 dema ku ez derman dikim ditina min ¢étir e. ..” Teresa

"Ez zilamek nas dikim ku gonaxa 4 heb( ku mina dinan belav dibl.Ji %10 sansé wi hat dayin
ku saleké biji 0 jé re hate gotin ku karGbarén xwe bi ré ve bibe.Min jé re got ku temase bike Run
From the CureqQ ji bo ku derman biceribinin.Di nav saleké de hat teghis kirin ku ew 100% bé
penceséré ye 0 naha Iénihérkeré ¢cend nexwesan e U ew hemi ji ber héza baskirina kanabis 0
réberiya Rick Simpson e.Ji ber vé yeké spas Rick. James

“Xalé min, bi glioblastoma gonaxa 4, ji kursiya bi teker tené pisti sé dozan ¢ megé!Aliyé wé yé
cepé zédetiri meheké felc b.Lé naha bi tevahi fonksiyonel !!Pir bi heyecan!” Nicolette

"Min glioblastoma ku réjeya miriné ya bilind heye hebl.Pisti 6 mehan ji kemoterapi G
radyasyoné, nexwesi 0 veresin, ésa gurgikan 0 her tist jehri dibe.Pisti ku di dawiyé de ez hatim
sandin malé G got ku em tistek din nikarin bikin, min paréza xwe guhert da ku xwarinén organik
én ji baxgcé xwe pagqij bixwim.Vexwarina silavén kesk, kisandina fisekén vit C.Dlvre min fékiya
tirsiké 1& zéde kir.DQv re hevalek ji min re riné Rick girt. Welé, Tniya borf onkologé min bang kir G
ji min re got ku ez ji Penceséré AZAD im.Ji dilé min ji dilé we re pir dilsad.Ew rizgariya jiyané
b0.” Tanya

“‘Apé min 6 hefte ye rin dixwe.Tumorén wé yén terminalé naha ji sedi 50 kém bine.Ew kar
dike.” Boosboys

"Hevalek min heye ku min ev yek ji 4 meh beré re got ji ber ku bavé wé kemoki di¢ch O xirab
dib(, naha ew hema hema ji pengeséré xilas blye ... 0 xwe xwes his dike." Ruth

"Ew dixebite - dema ku kemo / radyoyé ew belav kir kansera jina min genc kir - wan got ku |&é
binére.ji bo alternatifan ... me li ser nefté féhm kir - kansera di 3 mehan / 90 rojan de ¢l - niha
ew drav didin. Chris

"Ez rané bi gasi saleké bikar tinim da ku pési li mezinblna timora méji ya glioma bigire.Ji
kerema xwe spasiyén min ji Rick re derbas bikin, dermankirin dixuye ku alikariya tenduristiya
min a gisti dike 0 ji nd ve mezinblnek ¢céneblye.Ma kes dizane ku ji bo kesé ku hewl dide pési li
dibareblna tumora méji ya pola 2-& ya WHO bigire dé ¢i dozek bas be?Sireta "Standard" ev e
ku DE disa mezin bibe 0 kemoterapiyé hewce bike.Doktoré min pésniyar kir ku 50% di nav 3
salan de disa mezin bibe, ku min cend mehan léxist.Cigas dir awqas bas." ¢cardeh

"Tené ji hevalek xeber girt ku hevalek wi ji kansera pisiké ya Qonaxa IV sax blye.9 bijijk razi
bdn ku hefte ji jiyané re mane, G ew li hesti 0 méjiyé wi belav blye.4-5 hefte li ser riné, (0 naha
belge dibéjin ku wan xelet teghis kir, ew enfeksiyonek pisiké ya picOk b0.Di xwina wi de ti
nisanek ji tumor an nisangirén penceséré tune.Min ew ziviri Phoenix Tears O nisani wi da ku
meriv gawa bi karanina migdarén picOktir, erzantir giyayek ¢édike.HOn dikarin vé yeké bikar
binin, tené min nenas bihéle.Spas dikim 0 Xwedé razi be.”

"Ez gelek salan di kolektifeké de xebitim 0 ji ber ku di dema ajotiné de ji pencereyé ve
daligandibd, li milé min & ¢cepé penceséra ¢erm hebl.Naha ez dizanim hewce nake kes ji min
bawer bike I& min her roj dest bi riné RSO kir 0 ez sond dixwim ku ew ¢lye.Cend meh derbas
bl 1€ bi rasti ji cihé ku bi salan e derketiye." Randy

"Min bi rizgariyeké re hevditin kir ku hilbijart ku li sGna wé rané bikar bine heke kemo G
radyasyoné xeternak e... salek kémtir jé re hat dayin... ew 5+ sal in ku ew bé penceséré ye O
get mayek winda nekiribd an gels bd. nexwesgi ji dermankiriné... dermané xwezayi ne kimyewi!!
Ne xapandin!!” Gwendolyn

"Min tené bi yek ji Peepén xwe re peyam sand.Wé qonaxa limfoma Non-Hodgkin ya 4 O sé
caran lédan heb( (té vé wateyé ku 3 ajokarén wé cawa jé re rave kirin (0 gotin ku yek ji
penceséré bi rasti ya din ji xebata kemografi diparéze), ji ber vé yeké vebijarka wé ya bijijki tené
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veguheztina méjlya hesti bl.Onkologé wé yé ku wé iro dit got ku "penceséra wé dé édi
vegere", ji ber ku wé neglandin red kir.Peyama wé ev e: “Tené okologé min dit.Xwina min xwesg

e.Ez karé rast dikim.Hooragh, encamén bas, nl¢ceyén bas, bé penceséré.” Cannabis mirovén
Penceséré dikuje!” Corrie

"Rick nisani min da ku ez 3 salan ¢cawa diji 4 celebén penceséré li devera miza xwe ser dikim,
ez cawa sax biminim. Ez niha ketim 2 0 her roj bi karanina RSO-yé ser dikim Nizanim ka ez é
vé bi ser bixim, 1€ ew serek bas bl G ez 3 sal beré ji dirGtiné re derbas bdm G hin ji ser dikim...
Spas Rick 0 ekib... Xwedé razi be...” Gregory

“Em ji bo méré xwe RSO ¢édikin.Ew nexwesiya Rheumatoid Arthritis heye.W1 ji tené Hodgkins
Lymphoma xist.Em 99.9% Isopropyl bikar tinin.Em wé ji 3-5 hdrdeman zédetir di nav soliké de
nahélin.Bi vi rengt bi klorofil re kesk nabe.Méré min NE necar bl ku ji bo RA-ya xwe ti
dermanan bigire.Ne werimine 0 ne ji diése.Xwedé Te Rick O hevalén te ji bo parvekirina vé
dermané ecéb piroz bike! Janice

"Ez bi xwe bam sahidé wé yeké ku ew her du clreyén penceséra ¢cerm, U qonaxa gcaremin a
penceséra prostaté li mamé min derman dike. Min di heman demé de dit ku ew bi serfirazi bi
lymphoma re ser dike. Di heman demé de em tumorén li ser klciké xwe ji bi serfirazi derman
dikin. Timor bi qasi 85% pisti du mehan ji sernavkirina wé bi xwarina wé re derbas bdne. Ji bo
gewrité ji bidin sivané me yé Alman yé 9 sali. Ew jé hez dike O bi rasti ji galiteya jiyana wé
vegerandiye, nemaze ji Rymadil ¢étir e ku pispor ¢end sal beré destnisan kiriye! Jason

"Min pencegéra hesti 0 kezeba qonaxa 4 sax kir, sewatek nebas li milé xwe genc kir, tansiyona
xwe sererast kir, temase kir ku vekésén min winda dibin, 90 kilo giran winda kir, dev ji girtina
dermanén ésé berda, sewatek tavé bi rinek herémi sivik kir, k(¢iké hevalén xwe genc Kir.
penceséra hesti...hmmm, ¢i din...thearthritis di tiliyén min de, min ji bir kir ku min ew ji heb0.
ESINE ye ku séhra vé nebaté negandni ye. Bice jimar." Laura

"Ev jiyana min guhert pisti ku hema salek beré bi CML (leukemia myelogenous kronik) hat
teshis kirin O min li vidyoyé temase kir.Run From the Cureli ser ka riné esraré gcawa nexwesén
penceséré yén terminalé derman dike.Welé, ez delilek zindi me ku kar dike.Ew asta kansera
min guhertiye.Hin sax neblye, 1& bi hévi me ku rojek z( ez dikarim bibé&jim ku ez xelas bdm, ji
ber vé yeké heya ku hdn kilometreyek di pélavén nexwesén penceséré de mesiyane, dest bi
Iédana tisté ku hdn jé tistek nizanin nekin." Denise

"Li Eniya.Hevalé min bi 3 cureyén penceséré ketib(.Ji bo jiyané 3 hefte dane wi.Naha 2 sal
sinda, ew ketiye 1 celeb 0 bas dike.” Sandra

"We hemf alikariya jiyana diya min kir.Salek bé penceséré!” Greightful

“Ciroka dayika min: “Di flona 2010’an de diya min bi nexwesiya penceséra hékan a gonaxa 4’an
ket G 6 meh béyi dermankiriné O sal 0 nivek ji bi dermankiriné re ma. Ew tavilé ket kemoterapiyé
0 penceséré pir bas bersiv da, her ¢end lagé wé yé 70 sali ku tené 85% ji Sendroma Guillain
Barre xelas bqQ, hilwesand.

Wé bétir kemografi berdewam kir (. necar ma ku di Kan(ina 2011-an de emeliyatek acil be ji ber
ku pergalén wé yén Gl 0 jinekolojik bi hev ve girédayi ban 0 di encamé de enfeksiyonek giran
derket.Bi gasi kansera ku were rakirin jé hat derxistin; ew pir néziki deriyé miriné ba O bi
awayeki nestergeri (0 bagblné derbas kir 0 karib0 bice malé, her ¢end hin ji ne ji penceséré ba.

Di vé navberé de, hevalek dest pé kir ku agahdariya li ser riné marijuana / esraré 0 karanina
wé li diji penceséré ji min re bisine.Hédi hédi, min dest bi guhdari kirin G I1ékolina xwe kir; Ez ji
tisté ku min dest pé kir matmayi mam 0 min Iékolin kir...

Di sala pés de, Mom bétir kemo derman kir; wé ji bo ésé morfin 0 oksikodon dixwar.Qaliteya
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jiyana wé xirab dib(, her weha "tu cari dev jé bernede, ji Xwedé re dilsoz, Okie ji Muscogee,
helwesta wé."

Di Cile ya 2013-an de ew di dora xweya péncemin a kemobé de derbas bl.Sala wé ya beré bi
ser re derbas blb(; ew westiyayi b, 1édan bd, diésand, 0 kemobé édT bandora wé ya saxkiriné
nemabd.

Ji me re gotin ku penceséré li mizdana wé 0 kezeba wé belav blye O kansera kezebé wé ci
bibe; wan nikaribi0 wé rawestinin, 1&€ wan hévi dikir ku ew karibin wé hédi bikin (0 wé hineki
bikirin.Me ji dema ku di destpéké de li ser teshisa bingehin ji me re hati dayin derbas b, Ié disa
ji me his kir ku divé bétir were Kirin.

Ew pék hat 0 amade bl ku dev jé berde; ew bi kimoyé hat kirin; "bétir na!" wé got.Ez ¢im ditina
wé 0 min dest bi niqagkirina tistén ku ez di sala dawin de hin bdm plus li ser riné kanabis 0
karanina wé li diji penceséré kir.Tevi mezinblna wé ya higk di salén 1950-an de, di salén 1950-
an de xizan, oli, zeviyén ¢andiniyé yén Teksas O panhandle, ew ji temasekirina belgefilmek an
du belgefilmek serhél li ser nefté vekiri ba 0 ji bo bihistina bétir li ser ¢irokén serfiraziyé yén
raporkiri, hwd.Pistl gelek nigasan, G dayina qadek firotiné ku tené kuré dayikek dimir dikare
bide, min ew razi kir ku riiné biceribine.

Bi destpékirina dozek kémtir ji nivé genimek birincé, ku di kapsulén vitamin én vala de hate
daqurtandin, wé dit ku karanina wé ya narkotiké di nav du rojan de %50 daket G ev kémban di
tevahiya dema wé de li ser vé dermané ma.

Mom di jiyana xwe de ti cari hilberek THC nebl G ev ji bo wé verastkirinek giring bd.Carinan
bandor pir eréni bdn, 1& bi pirani tené pir sedative.Carinan thc pigcek pir bi héz bad, 1€ hdn ji
zédedozé ziraré nadin we, ji ber vé yeké ew radize 0 dua dike heya ku ew derbas bibe.Xew
besek ji pévajoya basblné ye, ji ber vé yeké xwezaya sedatif ji héla séwirané ve ye.

Z0 zQ, jimara timora CT ya Mom dest pé kir ku gihist 455 O wé dest pé kir ku bi lez 0 bez ku
dikaribd dozaja riné xwe zéde bike.Li ser pésniyara doktoré wé, wé cerraheki penceséré
jineoloji dit 0 wi qebdl kir ku here hundur O hewl bide ku bi qasi ku pékan be kanseré
derxine.Nestergeri ji bo dawiya hezirané hatib( plansaz kirin 0 dema ku ew hat, hejmara tumor
daket 405 0 dayiké zédetiri 100 gram rdn xwaribaQ.

Dema ku cerrah ji emeliyaté derket ku bi bavé min re biaxive, gotinén wi yén tam ev bdn, "Wé
¢étir nebdya!" Wan kansera mezin a ku wan dizanib( ku li wir e rakirin, I& tu tumorén penceséré
yén piclktir én ku ew hévi dikirin ku bibinin tune bdn.Dayik ji emeliyaté sax ba G ji Tirmeha
2013-an vir ve hejmara tumora wé di bin 20 sali de maye (normal 34 e); Pistka wé ya heri pasin
ji Kaniné pistrast dike ku ew hin ji ji Tirmeha 2014-an ve ji penceséré azad e." Greightful

“Birayé min limfoma, mide, metastika stina wi hebl.Dermanén ku jé re didan wi her sev ( roj
sev U roj siyar dihist G bi hefteyan get ne xew G nexwar.Yek gram r(in 0 18 saetan radizé G li gor
dilé xwe dixwe.Hefteyek sinda, ew %78 ji penceséré bépar e.Doktor sas ma.Me jé re negot ji
ber ku ew di rewseke nebijijki de bl 1& esraré jiyana wi 0 me xilas kir.Niha salek sinda BIRAYE
MIN LIMFOMA KIR!Kes wiya nake...bé esrar.” Errl

“‘Demek siinda xirecirek wé ya mezin heb(.Ez é rojeké dilopek bigirim.Kesé ku ew da min, ew
pasde xwest.Wi bi dawi kir ku ew da jinek ku ji penceséré dimire.Wé nikarib( bixwe, vexwe, bi
rasti biji.Giraniya wé ji 70 lireyan kémtir bG.Hevalé min rin da wé...voila!Dest bi xwarin,
vexwariné kir 0 seré xwe domand... bi serketi.Bawermendek higsk a taybetmendiyén
dermankirina esraré ye." Tara

"Ez bi xwendina her tisté ku hdn diwesinin pir dilsoz im.Bavé min ji ber nexwesiya penceséré
mir.Ew tené di¢cln radyasyoné bikin.Tedawiyek wi hebl 0 wan ew cih ji bir kir, ji ber vé yeké di
bingeh de wan ew sor kirin.Di nava 2 rojan de jiyana xwe ji dest da.” Anita
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“Iro min xeber ji zilameki ku min gelek bexs kir.Di girika wi de tumora penceséré hebl.Ew ji
destpéka Nisana 2013-an vir ve té xwarin.Jina nexwes hemdyan bi giri gazi dike.Pigti 4 hefte
girtina riné rojé 2 caran ew ji holé radibe.Bi tevahi ¢O ..Wi xwarinek higk xwariye ...Ne
dermankirin an dermanén ndQ, tené RS0O.Zaniné parve bikin, jiyanek xilas bikin.” Jared

"Ez xelaskaré penceséré yé qonaxa 4 me ku, dema ku min riya kemoyé kir (Disa TUNE), ez
dikarim ji we re bib&jim hemi dermanén ku ji bo serkirina géjbané, alikariya di xewé de, hwd
hatine derman kirin, tené ez nexwes kirim!!Tené gava ku min veguheri THC-ya bijijki min kari
bixwim, razim, rehet bibim G rabim!!Sikir ji Xwedé re ku ez li CA dijim, ku ew gandni ye, dilé min
bi wan kesén ku bigihijin wan tune ye!" Heinz

“Ji kerema xwe re parve bikin da ku yé&n din weki me xeletiyan nekin.Xwarin pir giring e 10
pasé, ji bo hinekan, mina jina li vir li Saint John, ku 4 sal beré bi Qonaxa 4-& kansera hucreya
picik re hat teshis kirin, i 2-3 meh ji jiyané re hat dayin, min tené télefoné pé re girt, ew bas

got, lewra, yeki jé re ev tist got!!!!” Bronwen

"Min 6 caran bi RSO penceséré sax kir, di nav de penceséra méji ji, ya heri z0 ya ku min
penceséra keseki sax kir 13 roj ba!!!Lol, min dihejine.Di heman demé de sekir, katarakt, IBS,
gewrit, porén gewr, O tansiyona bilind ji derman dike.Dé din bifikirim ka min ¢iqas ji van tistan
guman kir !!INiha ez € hema hema ji her tisti bawer bikim." Jade

“Eré ew dikare poré gewr derman bike.Min beré ew kire balm G li ser por 0 riyé xwe.Wow, tist
ecéb dike." Brittney

“Min dit ku sé kes bi riiné sax blne.Yek ji birina diyabeté ya li ser lingé wé, pisti ku doktoré wé
got divé ling were jékirin.Yek ji kansera "terminalé" ya kezebé.U yek jipneumonita
hipersensitivity, pisti ku li Viyetnamé bi Agent Orange ve hate avétin, pés ket.Doktoré wi yé VA
jé re got ku rews "révebiri" ye 1& di dawiyé de dé wi bikuje.Cend meh sinda, ev zilam bi gripé
rakirin nexwegxaneyé 0 doktoré wi skanek CAT da.Pisti ku wi difikiri ku ya yekem bi nexwesek
din re tevlihev blye, wi ferman da skanek duyemin.Dav re wi ji hevalé min pirsi "¢i dojeh
digewime" -- birinén di pisika wi de sax babd 0 ew "di eslé xwe de pisikén miroveki normal” -- ji
rewsek ku diviyabl neveger be." Booth

"Méré min dibéje ku ew ji kansera xwe ya ku niha ¢lye ne clida ye ku riné bigire.Ew 3 meh e
ku ew tené digihije asta Iénériné O her tist pir xwes e!Ci giyayé mdcize ye!” Deborah

"Qonaxa IV neuro-endokrin di seré pankreasé de.Diroka tespitkiriné Gulan 2012.Nefté Kandn
2013 dest pé kir.Tumor %20 kém blye.Nisaneyén tumoré ji 73-an daket 23-an (navbera normal
0-30). Joanna

"Ez ji ber riné hepsé rizgariya penceséré ya TERMINAL im.Di sala 2008 de min bi sarcoma
tevna nerm ve hat teshis kirin.Min 5 hefte radyasyonek, 8,5 saet operasiyonek min heb(.0 8
hefte sGinda ji min re hat gotin ku ez terminalé bim ji ber ku kansera pir z{ li pisikén min belav
b0.Ji ber ku di navbera 25-40 metreyi de heb( nekaribd.Kemo ne vebijarkek b(.3 meh heta
saleké dan min.1 meh slinda min dest bi riné kir, 0 1 sal sGnda CT skanek di pisika min de
nisanén penceséré nisan neda.Ev tist dixebite!Rick Simpson jiyana min xilas kir!” Salobrena

"Ez ji 23-& Kanlna Pésin 2013-an vir ve RSO digirim ji ber ku di Mijdara 2012-an de min bi
gonaxa 4-an a penceséra kolorektal hat teshis kirin.Di 3 mehén dawi de tumorén min mezin
nebdne.Ez pé bawer im ku neft kar dike.” Susan

“Pistt meheké bikaranina riné ez di remisyoné de me.Spas dikim!Peyv nikarin rave bikin ka ez
cawa hest dikim.Ez dikarim disa bigim réwitiyé.U pir ¢étir bixwin.Jiyanparéz ev e ku tu yi....Disa
sipas dikim.Bavé min ji Penceséré derbas bd, ji ber vé yeké dixwest ku min wé hingé pé
bizaniya.
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Her weha, tené ji bo behsa.Ez du caran rizgariya Penceséré me.Hema bi ser neket. Xwezi min ji
wé ¢axé bizaniya.Dé tu cari ne¢lya riya kevnesopi, ya ku hema ez bikujim.Kemo, Radyasyon, 3
emeliyat O iliostomyek bi emeliyata pasvegerandiné.Demek diréj ez nikarim bixwim an ji mala
xwe derkevim.Spas dikim!Spas dikim!U.Disa sipas dikim.Ez disa dijim.” Karin

"Min bi xwe mirov ji leukemias, ji penceséré, ji nexwesiya Lymes, kansera qiriké, kansera ¢erm,
her clre tistan, bi karanina rezineya esraré derman kir.Ez her dem rezina esraré bikar tinim O
ké bizane ferq nake.Eré polés, ger hiin guhdari dikin, ez her dem reZziliya esraré bikar tinim G ez
guh nadim ka han li ser vé yeké difikirin.” Max Igan

"Min bi xwe qonaxa 4 lupus 0 penceséré bi gelek timorén neoperable re ditiye; ji du mehan
kémtir hat dayin, hat dermankirin, pisti 3 salan hin ji li vir e.Nexwesiyén girtiné ¢ln.Diyabet sax
kirin, nexwesiya Crohn 0 c¢cend nexwesiyén din én rdvi hatin derman kirin.Hep C.Tékc¢lna
kezebé, tékclna gurcikan.Hemi nexwesiyén ésé tevi fibro O neuropatiyé.Ne li ser YouTube bi
hezaran sahidi.Lé kesén ku ez nas dikim xilas kirin.Derman kirin 0 vedigerin xwedi kaliteya
jiyané.

Ez endamek réxistinek im ku nexwesén ku esraré bijijki bikar tinin ji bo nexwesiyén cihéreng
derman dike.Hemi me riiné hepsé Rick Simpson dit G bikar ani.Derxistina marijuana.Béhejmar
sert hene ku ev derman dike 0 derman dike.Tistek e ku dikare di hemi dewletén ganini de ji
séwirana we were wergirtin.U pévajoyén.Ez bi xwe ne dermanxane bikar naynim, I& ji her yeké
xwe re.Ez tené ji vé dermané vegerandina jiyané hez dikim ku ez xwe 0 yén din én ku ez jé hez
dikim [énihérim.

Ev nebat di Incilé de heye.Tigtek ku welaté me idia dike ku li ser hatiye damezrandin.Lé disa ji
wé jé digire 0 gavkaniyén gerstérkén me hildiwesine da ku li sGina her tisté ku di réza yekem de
b0 0 bas e.Ditindengé te.Bipeyivin (0 heta ku ew bi tevahi ganini nebe, nesekinin.Zeviyén hemp
ji bo hemi karanina ne-bijijki hatine vegerandin (0 mirov disa weki mirovan téne derman kirin.Ji
her kesi re piroz be.Xwezi ev protokola yekem blya.Ne kemo an dermanek mezin a ku ji ya ku
ez di destpéké de dihatim derman kirin bl sedema pirsgirékén tenduristiyé. Xwezi sifa.Cima
hewl nadin?” Bristy

“Hevaleki min dev ji dermankirina kemobé berda U dest bi girtina rdn kir 0 ew bastir e.Bijiskan
got ku ew nayé dermankirin 1& niha dibé&jin ew paqij e!!!!” Katie

"Min 18 mehan kemoki kir beri ku kesek riné Rick Simpson diyari min bike.Nexwesiya miriné
ya béderman ji holé rab(d.Ez hin ji zirarén kimyewi bi riné derman dikim.Néziki sé sal beré

kimyo rawestand.Kemo xerakirina tenduristiya min ba.” Enoch

"Spas spas ji te re Rick, min ew di wexté xwe de girt G ez iro bé penceséré me ( ez ji beré ¢étir
xuya dikim." Randa

"Whoot Whoot, riiné Rick Simpson Ecebbaz e!!Spas ji bo ku hin bi cthané re parve dikin ka
meriv ¢cawa vé dermané héja ji hemiyan re ¢é dike.Min kir ku hevala xwe Carmen rin bigire
dema ku ew bi Kansera Hodgkin Lymphoma hat teshis kirin.Ew salek ji Penceséré AZAD elllU
nexwesiya min Addison ¢u sopa wé tune ye 0 bijijk nikanin rave bikin ka ¢cawa 0 ¢ima weki ku
beré qet cénebiye.LE ez dikarim 0 ez dikim !!'Esraré DERMAN dike!!!”” Amy

"1 sal beré iro yeki pir nézi min ji min re got ku ew bi penceséra terminal heye.Ji wi re gotin ku 8
meh mane.Di nav 5 rojan de min hinek riné esraré da wi ku bi xwarina nivé riné rané rané
rané birinc.Di nav 6 hefteyan de mezinahiya tumora wi kém b0 0 weki ku digotin belavbina wé
tune ba.

Ez kéfxwes im ku bibé&jim gewr bi qasi greypfruitek mezin bl 0 iro ew gebareya glzek e.Riné
esraré jiyana wi xilas kiriye.Ew & r(n bidomine heya ku ew nemine.Ne tené kansera wi ya
dawin sax dike, |&€ di heman demé de bandorek ecéb li tenduristiya wi ji kiriye.Ew pre-diabetik O

-89 -



gelew bd 0 ew nuha ketiye késa békémasi G ji her demé bextewartir e!lEz her kesi teswiq dikim
ku li terapiya riné kanabisé binihérin.Ji kerema xwe vidyoya RICK SIMPSON "RUN FROM THE
CURE" li ser Youtube temase bikin...Ew tené dibe ku jiyana we an kesek ku hin nas dikin xilas
bike.Diyariya jiyané bide wan!” Jose

“Belé....Spas biréz Simpson, icada te ya mezin alikariya min kir ku ez penceséré ték
bibim.7/2007 bi sansek 20% an kémtir ji saxblné hat teshis kirin, dGv re min pisti hevditina Rick
li blyerek dest bi dermankiriné kir.Bikaranina riné jiyana min xilas kir.Leukemiya min di
remisyoné de ye 0 ez hin ji her roj bastir dibim, 0 bi xéra riné, ez dikarim rastiyé bi we re parve
bikim.Asitl (0 evin." Michael

"Duh ji bo ¢ékirina dermané jiyané ji Janice (Granny) re rojek xwes bli.Néziki 6 meh in ew RSO
digire.Tumora wé nemaye, werimina pista cavén wé nemaye, 106 kiloyén wé winda blye,
kevirén gurgikan nemane, tansiyona xwiné normal blye.Lé zivirina di tenduristiya wé ya gisti de
ji macizeyeké kémtir nebld.Dema ku ew 6 meh beré gihiste mala min, bi zoré di derenceyan de
hilkigiya, niha ew li derenceyan diherike G dadikeve 0 li dora min digere!Heke hdn dixwazin bétir
fér bibin ka meriv gawa Pseudo Tumor Cerebri bi riiné esraré re derman dike, Janice an ez ez é
bétir kéfxwes bibim ku li ser wé bi we re bipeyivim!Keniya bilind.paqgeloveCURE.Ez ji te hez
dikim Dapir!!” Debra

"Bijiskan ji min re gotin ku ez 6 meh mab0dm bijim heke min dermankirina wan ya kimyewi nekim
... 11 sal beré niha b ...Heger ne ji rGn blya, belki min & tozé bitiya.Ez niha wek ga sax im 0 ne
mecb(r im poré xwe winda bikim!'Spas ji bo ku vé yeké gihandiye cihané.” Craig

"Hevalé min & heri bas & ku diviyabd 6 mehén din ji payizé re mabin, niha hema hema bé
penceséré ye!llDi kezeba wi de ji pengeséra koloné 40 metastazén wi hebldn.Spas Rick ji bo
hemi Iékolin 0 ezmlna we 0 ji bo parvekirina wé!We di heman demé de li Hollanda ji jiyanek
xilas KkirlEvin ji xwezayé ku ji we flham girtiye. Marloes

“Hevalé min 3 sal beré bi nexwesiya penceséra pisiké ya qonaxa 4 hat tespit kirin 0 bas e.Bi
van tistan sond dixwe.” Richard

"RSO dixebite.Ez ne anekdot im.” Tielman

"Rick Simpson, gelek spas. Ez ji ber zaniné dijim. Li kansera kezebé, hesti O prostaté dixe.Di
nav ¢end mehan de pisti destpékirina kansera kezebé 0 hesti di pasveketiné de bn, nekarin li
ser sopandiné bétir bibinin.Louis

"Dema ku |ékolina penceséré hat ber deriyé min 0 min ji wan re got ku ez é ji pereyan zédetir
bidim wan, min navé Rick Simpson nivisand G ji wan re got ku ew li Google bikin. Xwedé we efl
bike." Jane

"Tené mirov dikarin ew qas béagqil bin ku ré bidin yeki din ku nehéle wan xwe bi xwezayi derman
bikin...Yani ez gigas béaqil e?Nezani dijminé heri mezin & mirovan e.” Sol

Seristeyén Zéde ji bo Nexwesén Penceséra Pisiké

Q.Ev yek ji bo demeké li ser rGné b( @ hin ji negcar ma ku éskésan bikar bine, ji ber vé yeké em
li réyén bétir digeriyan ka meriv gawa alikariya nexwes dike.

YEK.1) Parceyek rinek din ¢cékin G hewl bidin ku wé bi ya ku we heye re tevlihev bikin, li riné
heri aram & gengaz bigerin, hiin naxwazin nexwes enerji bikin.

2) Biceribinin ku riné yekcar ji z&detiri yek tiréjé hilberinin, ew bi gelemperi bi vi rengi bandorek
betaniyek c¢étir heye O dikare gelek rewsan bi bandortir derman bike. Disa, li maddeya heri
hézdar a hésinker a Indica ya bi 20% THC an ji zédetir ji cireyén clda yén indica yén berdest
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bigerin, da ku dermané heri bibandor hilberine.

3) Ger wé dev ji karanina riné di kapsulan de berde dé ¢étir be.H0n hinek ji wé di devé wé de
dixwazin ji bo vegirtina binezimani ya zéde (hdn dikarin bibinin ku ew bi vi rengi bandorek
éskéskek cétir heye)

4) Bi riné kakaoyé 0,3-0,5 gr suppositories ¢ékin 0 rojé heri kém du caran wan bi kar binin, ew
dikare bi anal 0 hem ji bi dev bikar bine.

5) Bila wé rojé ¢end caran rQiné vapor bike - kuxin t& xwestin, ew pédivi ye ku tisté ku di pisikén
wé de ne, di nav wan de timor ji hebe (divé ew bi tené pi¢clk bibin 0 ddv re ji hev bikevin G ew é
wan bikuxe).

6) Bi alkolé (%20-30-50% li gor ¢igas riné we heye; 1-2ml rGn di 4ml alkolé %96-99) ¢ékin O li
cihé ku wé emeliyat kiriye bixin. bi dilopek ¢avan, bi gelemperi yek an du dilop dé bikin, G hin
dikarin bi vi rengi gelek ran xilas bikin.Helbet hGn dikarin hinek ran ji rasterast li cihé xwe bixin O
bi bendereké vesérin U her sé rojan careké an ji dema ku band jé dikeve dubare bikin.

7) Bi riiné shea salvek ¢ékin an ji riné rin di riné tové hésinahiyé yén germ an r(iné zeytné
yén bi kalite de bihelinin G rojé ¢end caran li deveré bixin.Pédivi ye ku ev bibe alikar ku ésa di
rihén wé de ji holé rabike G hdn ji dikarin wé ji bo birinén nivinan G her tigté li ser cermé wé bikar
binin.

8) Di paréza wé de tovén gewriyé, dilén hésinahiyé 0 riné tové hepsé téxin nav paréza wé - bi
kémani destek tov/dili, an ji 1-3 kevgiyén xwariné riné tové hepsé.

9) Biceribinin ku di z(tirin dem de derman ( pageyan bi rGné veguherinin.Ger hin dest bi
serilédana riné bi cihki bikin, divé ew pir altkar be.Suppositories ji bo sert G mercén pisiké ji
ecéb dike.Ciqas bétir riné ku ew vedixwe 0 z(tir ew wiya dike, ew ¢étir e.Pédivi ye ku ew rojek
gramek an ji z&detir bimine heya ku ew nexwesiyé ték bibe G div re li dozek parastiné ya 1-2 g
mehé bimine. JB

Arthritis, Es, Masalk

“‘Hevalé min di gqezayeké de ¢end tendonén destén xwe yén ku dibin tiliyén wi birin. Wi riné i
ser wé tavilé pisti emeliyata xwe bikar ani da ku arikariya bagblna wé bike 0 ew ew qas z( bas
b0 ku negar mabdn ku dirdyan zQ jé bikin, ev bi rasti ji wi re és b0 ji ber ku wan beré xwe dida
cermé wi, ew ne dirn ku nayén hilwesandin.Bijijk O terapisté wi yé lagi bi tevah ji vé yeké aciz
ban I& wi jé re negot ku wi ¢i kir heya serdané xwe yé pasin.Nizanim wan jé bawer kir yan na, 1&
tisté ku min bi gavén xwe ditiye dizanim 0 ew ji dizane ku ¢i jiyaye.” Tina

"Han hewceyé hin delilan in?Xwiska min ji bo jiyané ¢end meh sandin malé.Nikarib( ji nav
nivinén xwe bi wé di singé xwe de derkeve.5 hefte beré wé dest bi petrolé kir.3 hefte beré O
tevahiya vé hefté O hefteya bori ew naha vegeriya ye ajotina otomobila xwe, baxcé xwe dike G
lol ew ji 4 birayén xwe yén din gelewtir e.Ev bi saya Rick rast e.Ji méro hez bike.” Andy

NaOvekirin: Hefteya bori min behsa Birayek kir ku altkariya Birayé xwe dike bi wergirtina
malzemeyén péwist da ku Rick Simpson Oil ¢ébike da ku Rheumatoid Arthritis wi ya béhéz
derman bike.WT isev gazi min kir ku ji min re béje Birayé wi pisti ku pir xew di nav bahozek
berfé ya 2 rojan de 0 Super Bowlé de rab0 ser xwe dixwar, dikeni, bi télefoné bi heval 0 malbata
xwe re diaxivi.Wi dixwest bizane gelo belki wi pir zéde daye wi ji ber ku ew get bi vi rengi
nake.DUDE!(Dikenine) Ji min re xuya dike ku ew ji bili tisté Super Bowl pir bas dike, ew béhnek
diréj berdide 0 dibéje, "Spas méro, xwes e ku birayé min vegeriya, ew disa dikene." (Ew ew
hemi héja dike geli)
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Ev tené pisti sé rojan e, ew gas bas his dike ku em dizanin ku ME KARIBIN Bl RASTI]
ALIKARIYA KESE KU ABSOLUT HEBUN.ELY NE HEVI.Ev kesé duyemin e ku bi Rheumatoid
Arthritis re ye ku ez bi rastiyek 1 li 1 r0 bi rQ dizanim ku Rick Simpson QOil alikariya wi kiriye.Em
ne bijijkén perwerdekiri ne - em tené xort in ku li ser riné bihistine, hinan ceribandin 0 fér ban
ku ew kar dike, em tené mirovén birékipék én mina we ne ku ji bo arikariya yeki hezkiri calaki li
dar xistin - ne tistek din." Michael

"78 roj li ser nefté niha G hin encamén eréni dibinin!!!Min RA heye 0 ji dema destpékirina vé
dermankirina riné hepsé pé ve tu sewat ¢éneblye.Ne érisén astimé, ne hélin, ne gili!!!” Beverly

“Ez bi salan bi RA heye.Ji ber ku ez wé bi riné esraré derman dikim, min sewatek ¢énebd 0 hin
zirara movikan bi rasti ji holé rabl.Derdén min hene Ié tistek mina min berf ku min derman kesif
nekirib( tune.Bi her awayi ez demek diréj bim ku |€ cixare ji bo nexwesiyén kronik (0 ésén giran
téré nake.” Delil

“Masiyek bide mirov, ew é rojeké bixwe (heya ku ew ne bi rasti masfi be, tené soya bi riné masi
ve).Meriv féri masigirtiné bike G ji bo jiyané ziké wi tije ye.Spas dikim ji bo ku hdn tisté ku pir jé
drav didin me dane me.Ez niha ji ber sedemén darayi RSO bikar naynim, I& gava ku min karibQ
ew bi tevahi nexwesiya nerva min (RSD) kontrol kir.Nekarin derman bikin |& ez bi kontrolkirina
nisanan kéfxwes bim.Ew slna girtina 9 hebén rojé girt.Spas dikim." Emin

"Silav Rick & JB, min xwest ku ez encamek din a bag a girtina riné bi kesane ragihinim: Ev
néziki roja 8 an li ser riné ye.Ez rojé bi kémani du caran, bi gasi 1/4cc heya 1/2cc rojé
digirim.Di ésa lingé / lingé / lingé min de serkeftinek awarte hebd - her roj, ew tené ¢étir 0 ¢étir
dibe!Zelalbdn vedigere milé min & birindar 0 seva bori - Min di dema masajeké de dit ku giréka
MEZIN di milé min/stiyé min & ¢epé de ku ew qas és di wi mili de derdixist, bi rasti di sGna wé
de mezinahiya xwe bi gasi fistigeké kém bQ. bi qasi gizé.Ev dibe sedem ku ésa milé min ew
gas z0 kém bibe.Ez ne bawer im ku girék ¢i ye/ba, 1& ez bé guman kéfxwes im ku ew ji holé
radibe.Ma ceribandinan ¢u cari encam dane ku kanabinoids bi rasti iltthaba tevné piciktir dike O
tevgera movik 0 elastika masilkan zéde dike?Ez bi rasti ji eleqedar nakim ku test ¢i dibéjin - ez
hatim firotin O min di nav de evqgas bas his nekirsal!!!

Ez bi tevaht ditirsim ku ez & enerjiya min tune be 0 tené dema ku wé digirim ez dixwazim razém,
razém, razém.Lé --- ji bo min berevaji ye - enerjiya min zé€de blye 0 di saetén rojé de béhévi
ninim.Xwezi min bikariba hembézek MEZIN bidim te!!!” Heather

"Min kari dev ji dermané kimoya ku min ji bo gewrita romatoid |Ié digirt berda.Cawa ez hatim vir
tevi réwitiyek diréj b(a.Di 1997-an de ez di MVA-ya cidi de bdm ku min seqet hist 0 bi dermanan
ve girédayi bd.Zédetiri 14 salan min li ser her du lingan zédetiri 10 emeliyat kirin, di depresyon,
hérs, fibromyalgia (ya ku min béyi dermanén kevnesopi yén bijijki yén xwe genc kir), bi salan
fizyoterapi, modaliteyén alternatif én meditation, akupunktur, Reiki, hwd.Ez gihistim nugteya
fiziki ya ku min karibQ disa bigcim mesiyén kurt, di hewzé de avjeniyé bikim O di bernameyek
werzisé ya birékapék de ku ez dikarim bi lasi pék binim vegerim.Di nav deh salén zéde de ez li
ser steroidan, dermanén ésé yén her clre, dermanén diji-inflamatuar, 0 bi ser de bim.Du sal
beré és zéde bl 0 ji ya ku min bi osteoarthritisé re ceribandib( cida bd ji birtnén min li ¢end
cihén lasé min, stiyé min, singé min di pist G pista min de 0 hem ji ling 0 ¢okén min.Dest O
lingén min ew qas bi és 0 werimi ban (0 her weha destén min ji zirara gewra romatoid deforme
ban 0O pisti gelek ceribandin 0 serdanén li cem romatologist hat teghis kirin 0 min dani ser barek
ceribandinén derman 0 protokolén ku di nav wan de yekser dest pé kirin. li ser Methotrexate
dermanek kemoki ya ji bo dermankirina RA, 6 meh siinda wan min dermanek din li gel dermané
kimoyé ku bandorén aliyi yén tirsnak b0 dani I& ez necar b0m ku di protokolé de cefayé
bikisinim beri ku ez bikaribim derbasi dermanek din a ¢étir ( bihatir bibim. (di hisé Big Pharma
de) her dem hina li ser kemoyé bQ, ji ber vé yeké pisti sal G nivek kemo (0 dermanén zéde yén
RA min hevalek hebl ku min bi vidyoya "Run from the Cure", ¢irokek di derbaré RSO de nas kir.
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\Welé, ji bo min ji cara yekem ku min li wé vidyoyé temase kir 0 ji hingé ve gelek, gelekén din,
ew bi tevahi jiyan diguhere.Min hefteya pasin di Mijdara 2012-an de dest pé kir 0 beri demek
diréj min dest bi hin guhertinén diyar di xwegiya xwe de kir, ez pir ji riné radizam |& ev tené té
vé wateyé ku ez sax bim, demek diréj bl ku évara min vegere. |é di dawiyé de wusa bQ, poré
min péskeftinek mezin b(, ew disa bibiriqi 0 ne zirav b0 0 ne ket." Wendy

“Rané di 5 saetan de gota min genc kir.Li ser vé yeké ye!EDI ES BIKIN!” Michael

"Ez wé ji bo dermankirina bandorén neyini yén birinek mé&ji G hem ji ésa kronik li seranseré lagé
xwe bikar tinim.Stres nisanén min xirabtir dike |& marijuana ji min re dibe alikar ku ez bi stresé
re pir bi bandor mijal bibim.Ew hem higé min G hem ji lagé min aram dike G dihéle ku ez cétir
balé bikisinim ser karan  aciz nebim, aciz nebim, nefsbiclk, depresyoné&, hwd.Ez dibinim ku ew
hestiyariya min bastir dike G bersivén min én li ser teswiqgén derveyi bétir pivandin 0 bisinortir in
ji kiryarek impulsive.Ez hévi dikim ku ev agahdari ji we re bibe alikar.Ez ne xwediyé lisansé me
0 bi min re buxtanan kirin i min wek narkotiké bi nav kirin.Ev bi seré xwe depresyona min dixwe
0 nahéle ku ez bas bibim 0 vegerim ser karé xwe." Fred

“Va ye ku bi gisti riné hesisé ji min re ¢i kiriye.Di ¢ar salan de ez ji girtina her hebén xeman G
ésa kujeré (heroin ji té de) dar ketim, min karib( tené 1/8 bigirim."rojé du caran hebeke
ésé.Pigskén masilkeyén min hene ku his dikin ku ez tém xenigandin G dema ku riné min gediya
heri dawi min dest bi sergirtiné kir.Di heman demé de serésén migrené ji li min digewime 0
gelek nexwesiyén derdni li min ketine.Nizanim ku bijijk dé ¢cend dermanén sentetik ji min re
béje.Lé rln her tisti dike.Di heman demé de divé ez behs bikim ku min ceribandinén IQ-yé bi {
béyi bandora riné hash qirt.148 bi, 122 bé.Wateya wé ew jirtir kir... hema hema heya astek
jéhati?Dibe ku ez bi ADHD-& re hema jéhati me ( riiné hash rewsé derman dike?Dema ku min
dersén serhél girt, b€ guman min li zaningehé c¢étir kir, da ku ez di dema dersé de derman
bikim.Her ¢i qas, riné hesisé bersiva piraniya pirsgirékén cithané ye.” Jimi

"Navekirinek din li ser girtina riné ji bo ésa péhn / ling / gokan.4 roj girtina rin bi devki 3x rojésa
min xilas kir 0 disa bi lingé min é rasté / lingé / conga xwe ya rasté bi tevahi tevgeré da
min.Duh, min ji bir kir ku doza xwe ya sibé 0 pisti nivroyé bistinim 0 heya dawiya rojé ez bi zoré
dimesim, movikén min disa higk dib(n G ez xemgin bdm.Ez gihistim malé, rin xwar G di nav 15
hdrdeman de min dest bi vegerandina wé nermbdné kir 0 &s kém bdQ, ling sekini.Bi ecébmayi ew
hemi higkiya min di milé min de ji birinek kevn a ji gezaya gerideyé ya 20 sal beré G di
sivikkirina ésa milé min de digire, div re ew hemi ésa stlyé min ji mastlkeyén milé min én ku
teng in O stina min ji rézé derdixe digire. .Ji serhigkiya milé€ min ji édi serés nema.Ev ji bo min
pistrastiyek békémasi bl ku rdn digel gelek sérbazén din ji bo birévebirina ésé dixebite.

"Ew ne dermanek penceséré ye an tistek tistek e, 16 min xwest ku Rick bizane ku hema hema
salek e ez li ser lingé xwe yé rasté ling dibim, nizanim ¢i xelet e 0 dizanim ku dr dé dermanén ku
ez nadim bide min." Ji girtina xwe rehet his dikim, ji ber vé yeké min tené és kisand.

Em di van demén dawi de bi riya hevalek, Charles, bi RSO re hatin nas kirin 0 me dest bi
¢ékirina wé kir.Ev du roj in, min rojek ¢cend caran/rojé r(in xwar ( iro sibehé, ez ji xew rabim @
ne lerizim.Méré min di cih de ferq kir.Wi bal kisand ku r(n divé bi séhrbaziya xwe bixebite!lSpas
Rick Simpson![:)] Ez xwe xwes his dikim!” H

-- H. delal, spas ji bo ndgeyén xwesg, em her gav dixwazin li ser wan bibihizin.Ez & rGn bi rGné
tové hepsé an ji riné zeytiné tevlihev bikim 0O tincture ¢ékim G rin ji bi cih bi kar binim.Bé
guman, xwarina riné mifteya basgbdna rastin e 0 hemi réwerzén li ser meriv gawa r(in bikar tine
li ser malpera me ne.Daxwazén ¢étirin, JB (ji peyamek FB)

"Min du hefte beré lingé xwe sikand 0 ji rin G esraré ku ji afyonén ¢iyayi ye, ez bétir rehet dibim,
tené dibéjim Big Pharma ji min re nada dike." Michael

“Di sala 1987’an de pista min li du cihan sikand.Heya sala 1994an bi alkol vexwariye 0 heb
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vedixwar.Dev ji lotiké berda 0 tisté NA G AA kir, bd séwirmendé narkotik (0 alkolé.Esa pista
kronik min kir ku dermané é&sé ji n( ve binirxinim.Ez bi LA, morf (0 eroiné ve girédayt bim.Ji bo
emfizema xirab dest bi kisandina cixaré kir 0 hemi tiryak rawestand.Lékolinén naha destnisan
dikin ku esrar vekisina narkotika tiryaké kém dike 0 miligramén ku bi esraré re té bikar anin ji
nivi zédetir kém dike.Ew hemi dermanek ecéb e.:)” John

“‘Min di destpéka 20 saliya xwe de pista xwe birindar kir.Néziki 2 dehsalan ez bi nexwesiya
sciatiké ketim.Cara dawin ku min ew giran kir 5 sal beré b( 0 ew ya heri xirab bl.Di heyama 4
mehan de min du qat zéde kir ku ez hema hema gihistim wé nuqteyé ku ez nema dikarim
vegerim 0 vegerim sersoké.Zédetiri 2 mehan ez di asta ésa 10-an de bdm 0 negar bdm ku li ser
texté ku li ser balifan sekinibQ biminim.Min nikarib( bi gasi ku di nav nivinan de razém xwe rast
bikim.

Jinikek ciwan ku bi kurén min re heval b ji min re got ku divé ez esraré bijijki biceribinim ji ber
ku ew alikariya dayika wé bi MS-ya wé re kir.Min hespé wé keniya 0 j& re got ku ew ji bo
nexwesén penceséré (0 mirovén ji min xerabtir e 0 ez nikarim jéhati bibim.Min nizanib@ 1é vé jina
ciwan hineki li ser mijaré dizanib( G pisti cend hefteyén din ji xirablné, ez texmin dikim ku ew ji
temasekirina bégaretiya min westiya ba ji ber vé yeké wé diya xwe ani ba min da ku bi min re
biaxive.Diya wé ji min re got ku ez & bi hésani gayil bibim, ya ku min pasé kir, 0 ku ew & bibe
alikar.Wé ji min re got ku ez li ser tosté di germahiyek nizm de pigek riné pijyayi bixwim.Ez
béhévi bim G min kir.Malbata min got ku bi qasi 15 hdrdeman pisti xwarina esraré ez di xew de
bdm G dirijiyam...lol.

Ez seré sibé higyar bam, ku hineki ecéb bl ji ber ku ev zédetiri 2 mehan min xewek bibir
nexistib(, 0 yekem tisté ku min dit kémblnek giring a &sé b, ez é bibéjim ji sedi 20% (0 hema
hema hema basbin di waré tevgeré de.Ez bi heyecan bam G pir matmayi mam.Min xwarina
esraré domand 0 meha pés de ez disa rast radiwestim.Bi vi rengi min Rick Simpson dit.Min
tené kanabis anti-inflamatuar Google kir 0 Run ji dermankiriné di hin I€kolina yekem de b( ku
min beré li ser mijaré kir.5 sal sinda O pista min wisa his dikedivét.Ez bi rék(pék esraré dixwim
0 ew iltthaba xwe didomine.Birindar héj li wir e.Ger ez bikevim kunek an tistek ew diése, 1&
demek diréj hewce nake ku bas bibim 0 pista min get neése heya ku ez tistek ehmeqi nekim."
Jody

"Gertirita min 0 sekiré xwina min, fikar, depresyon 0 béxewiya min rast kir. Ez dibé&jim arthritis, 1&
nexwesiya wé ya giran a diské dejeneratif. Bi rasti ez nikarim béyi rin bimesim (ev 2 sal in ku
wé digirim). Ez her 14 rojan careké 120 narkotikan derbas dikim. Zédeyi salek e ku min yek heb
ésé ji nexwariye. Min ew bi eslé xwe tené ji bo gewritis 0 bandorén aligiré rock girt (xewek
mezin O bé germicok). Ez di jiyana xwe ya heri bag de me. dapira 45 sali. Dayika 3 zarokan."
Everglade

"Pisti ku her tistl ji oksikodoné bigire heya 3 salan bi kar anina pagén fentanyl G div re 160 mg
morfin rojane ji bo du salén din girt G ddv re ji min re hate gotin ku pédivi ye ku ez pompek ésé
I& bikim, min biryar da ku bes e.Tirkiya sar rawestand (ez & get pésniyar nakim ku wiya bikim) @
bi kanabis dest pé kir.Rojén ku hina ésa wan ji kontrolé dernakeve ji, ku kém in, hisé min ji guh
nade wan.” Michael

"Di sala 1981 de ez di MVA de bim.Min milé xwe yé rasté jé kir.Desté min & rasté ji nervé heta
stina ku diréjkiri ba felg b0.Min ji ésa xedar a ku ez dikisandim arikariyé nedikirim.Ez & di nivé
sevé de bi giri siyar bibim.Mina ku derzi di bin neynikén min de dihejandin O rasterast ber bi
milé min ve digcin.Min 1'emin 400,00 dolaré ku verastkeré sigorteyé da min girt i pismamé min
hevalek bi MJ re bine nexwesxaneyé.Pisti cixareya MJ-& és bi tevahi ¢0 0 ez dikarim vegerim
xew.Ev té gotin.Ez difikirim ku awayé vexwarina riiné ya Rick dé ji cixarekésané an vemirandiné
cétir bixebite her ¢cend ez ji kirina herduyan ji kéfxwes im.Badenos." Ron

“Ez dizanim pisti tedawiyek 3 roji ya RSO, ez dikarim birevim... bé és!Cara yekem di 15 salan
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de ji ber fusionek spinal ku zirarek daimi ya nervé G ésa domdar hist.Kapsulén ku bi riné g0zé
hatine vedan ji pir bas dixebitin.Ji dema ku dest bi rejima kapsula riiné kir, ne hewesa min hebd
0 ne ji min Percocet xwe girt. Tewra bi girtina kapsulan xwesteka cixareya marijuana ji qut kir.
Terry

"NOve bike, omgosh!Min bi kuré xwe re ser kir'lMin her dem bi kurén xwe re ser dikir, nemaze
kuré xwe yé picUk.Bi rasti bi salan min nikarib{ bi wi re ser bikim!Ew niha 22 sali ye, ez 52 sali
me.Ji ber ésa li seranseré las ji ber gewritisé tevgerin pir dijwar e, pir hindiktir serkirin!L&é min iro
kir'O hema min ew ji hebd, 1& dest pé kir, lol.Ez nikarim ji we re vebéjim ka ev giqas balkés e !!
Pist re ji ésa min tune, ez xwe xwes his dikim!!!” Casey

"Diské min a herniyayi heye ku zexté li demara min a sciatik dike (0 dibe sedem ku ések giran ji
biné pista min ber bi lingé min & ¢cepé ve ber bi tiliyén min ve biherike.Min her ¢ar saetan 3
fbuprofen dixwar tené ji bo ku ez ji nav nivinan rabim 0 bikaribim bimesim.Min hema du hefte
beré ji bo és ( iltihaba riiné dest pé kir.Ez naha hewcedaré ibuprofené nakim, ez ji ya beré cétir
radizam, hevkarén min li ser hestén min én c¢étir 0 bextewariya gisti sirove kirin.Ez BAS
HISTIM!” Jennifer

miqdarén pigik de rojane té bikar anin.HOn destdré didin lagé xwe ku li diji her clre virus O
xeletiyén nebas ser bike.Ev 15 sal in min "bijijké 1énérina seretayi" nedit ji ber esraré 0 hemi
taybetmendiyén wé yén dermankiriné.Ci bi min re xelet dibe bila bibe, RSO yek ji yekem tistén
ku ez digihijim e.

Bi xatiré te, min 3 caran pista xwe sikandiye.Li s(ina vertebra 0 diskén L-4 daket S-2.Diviya b0
ku stiina min ji nd ve bi gada pelvika min ve were girédan...diviya ba ku AC Joint min were
rakirin.Bi kansera kezebé& 0 Hep C re mijal dibe.Ez xwe %100 bi esraré derman dikim.RSO di
cebilxaneya min de tené amdrek e." Rick

“Ji bo xebata we gelek spas.Ez 25 sal in birinek stiyé spi me ku té de heyetengasiya birin 0
werimina ling 0 lingén min.Min miqdarek piclk li ser birinek xirab a li ser seré lingé xwe
ceriband 0 di nav ¢end rojan de ew c¢étirblnek giring hebld.Werimandin ji ew qas xirab xuya
nake.Pirsa min di derbaré materyalé destpéké de ye ku bes jé hati ¢ékirin.Ew di naveroka
reziné de pir zéde bl 0 téra xwe gihisti b(, 1& ne rast rast nehatibd derman kirin G pigek béhnek
jéhati hebl (her cend ew clreyén bi héz bdn) Ma hdn difikirin ku ew & bandoré li kaliteya gisti
ya riné bike?Di heman demé de, min riné mayi li ser germkerek gehweyé ji "¢cend demjiméran"
pir diréjtir hist 0 min ew bi qasi 7 demjiméran li wir hist.Ma hidn difikirin ku ew & li ser kaliteyé ji
bandor bike?Hilbera qedandi weki ku we got divé xuya dike.Mina riné eksé bi bermayek
kehribara zérin a tari.BTW, min dest bi dayina wé ji k(igiké xwe yé pir & ku di ések pir giran de
ye @ li dora xwe tengav blye.Wi ji péskeftinek giring nisan da.Disa spas ji bo her tisté ku we
parve kiriye G kiriye.Ez di destpéké de hineki bi guman blm, Ié niha ez matmayi mam!” XXX

-- Bi tisté ku we girtiye bixebitin, 0 li materyalé ¢étir bigerin.JB

“Ev nézi salek e ku min dest bi karanina riné esraré ji bo dermankirina RA xwe kiriye 0 ez
berdewam dibinim encamén eréni G bi dilpaki dikarim bibé&jim ku li gori min RA min di remisyoné
de ye.Di heman demé de g¢end bandorén din én eréni yén weki kémblna giraniyé, asta
tansiyona xwiné ya normal (tansiyona xwiné bi 30 xalan daket) réjeya nebza di navbera 50 G 60
BPM de, nema depresyoné, G ya ¢étirin ji hemi dermanén bi regeteya jehrin. Tom

"Niha ez dikarim pisti siyarb(né tavilé ji nav nivinan derkevim li sina ku his bikim ku ez 90 sali
me.Hevgir pir hésantir tevdigerin, édi ésé nakisinin.Hin dermanan ji bo genciyé dir bikin!
Nebatek bi rasti ecéb e ku pédivi ye ku dev ji sGcdarkirina BAD-é berde. Carol-Ann

"Ez bawer dikim ku ew n(jen e ku lagé me ji nG ve ava kirin 0 saxb(né jé re lazim e, ez ji
gewritisé cefa dikisinim, wé ésé sivik kir . nermbina destén min salek beré nd kir, min nekart
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béyi ések giran ji binivisim.Yani édi destén min normal 0 nerm in, disa ez dikarim binivisim G
bidird.Doktoré ¢avé min ji sas ma ku her gava ku ez di¢cim ¢avén min bi rasti ¢étir dibin. Kelee

"Min emeliyat kirin 0 béhejmar |édanén pista pisté li yek deverek li biné pista min kirin.Vana
hemi blne sedema birinek stdr ku té his kirin 0 vertebra disewite (O ew bi rasti bi és e.Ez gelek
és kisandim, ji bo rehetiyé béhévi bim.Ji ber vé yeké, Gayle picek (1 dilop) RSO (r(né esraré) li
cihé xwe rijand 0 ez li wir razam da ku ew té de bihelim.Welé, rin hinekT tirs ba 1& ji bili wé, min
nefikirf ku ew pir dike.Welé, 20 hirdem sinda, és ¢0 O ez heta sibé ji bir bdm!Ez xew fantastik
bdm 0 gava ez siyar bam, pista min ¢étir his kir 0 tevna birin ne ew gas qalind e.Ew ji min re
hov e, 1é rin dixuye ku tevna birinén kevin disikine.R(né esraré ecéb e ( ger min ¢irokén din én
bi vi rengi nexwendiblya, ez & bifikirim ku ez géj bdm!” Mickey

“‘Dapira hevjina min bi gewseya giran heye G nikare destén xwe veke.Me bi hin riné Rick
Simpson re ceribandinek picOk ceriband G jé re got ku wé bi destén xwe vesére.Di nav ¢end
hdrdeman de ji serilédané destén wé dest pé kirin 0 gendekén din ji hatin dayin, ew dikarib{
disa bé és dest bi tiliyén xwe bike.Bi rasti pir ecéb bl ku meriv tistek wusa digewime." Duane

"Di hisé min de guman tune ku ew dixebite.Min encamén lezgin dit.Min beré plana A
cékirib.Tedawiya nefté Plana B bld.Xwezi min pést rin ceribanda.Ez bi salan di ésén ku ez
necarim re derbas bim.Min 4 saetan careké hebén ésé dixwar.Tené du hefte ji dermankirina
riné derbas biine 1& ez xwe pir gétir his dikim.Bikaranina ava alkaline ji.Ecéb!!!" James

"Rick Simpson Oil taybeti ye.Min bi salan ji bo birévebirina nisanén ésé Cannabis bikar aniye 1&
tené bi zoré nisanén xwe vedisére.Min zanib( ku birina min tam bas neblye.Dema ku min dest
bi girtina rné Rick Simpson kir, min beré hewl dabl ku ez ékstraktén cida yén ku ji esraré
hatine ¢ékirin bixwim 0 wan hemi ji hin bandorén kurt-kurt heb(n, 1& wé hingé dé min his bike
yan bilind an sewiti an jilew & bi téra xwe diréj neke.Min tu cari xwe békémasi his nekir.Min
tewra hilberek ku weki Rick Simpson QOil ji min re hatibd firotin ceribandibl ku nebas G bébandor
bl - hay ji ekstraktén kémkaliteyé yén ku dé tistek nekin G ji vé yeké dilteng nebin ji ber ku
peymana rastin bi hésani té gotin, mdcize.Min bi lez 0 bez miqdarén opiyatan dixwar.Riné Rick
Simpson di vegirtina afyonan de dibe alikar I&é ew bi seré xwe ji éskések pir xurt e.Ew tevahiya
rojé dom dike (0 ez édi ji doza ku ez digirim ferqgén zéde an aliyi nabinim.Ez dikarim weki
mirovek bé és pir z&de bikim O ez dikarim hestiyar bikim ku tevgera min zéde dibe 0 ez dizanim
ku ez sax dikim.Bi rasti tenduristiya min a gisti nebawer b0 - min her gav gelek nexwesi an
enfeksiyonan derbas kir G ji dema ku min dest bi vé riné kir xwedi fatlireyek tenduristiya
berbicav a paqij e.Ez naha disa dicim dermanén xwe yén tiryaké di heman demé de ku hin
bastir his dikim.Di vé navberé de min carinan clreyén din én jégirtiné yén weki riné hash an
xwariné ceriband.Ez dibinim ku rehetkirina ésa ji riné Rick Simpson ji her esraré din, ¢i were
xwarin an gixare, bi héztir e.Ew di liga xweya kémkirina nisanan de ji li gori jéhatiyén mima
kanabisé ya heri bihéz e.Ez niyeta min heye ku rojeké édi bi tevahi dev ji tiryaké berdim." Mike

“Ez vé riné bikar tinim.Min distrofiya mas(lkeyé heye G pirsgirékén min én tenduristiyé yén
domdar ji Sendroma Stevens Johnson / TEN hene.Ev kar dike.Ew ji HER dermansaziyek li siké
cétir dixebite.Ew ewle O bandor e.Ez & nikaribim béyi wé kar bikim.Ew dihéle ku ez hilberdar
bim.Ez tam wext dixebitim.Beri ku ez rdn bigirim, ez li ser dermanén erké giran bdm ku tistek
nekir 16 min veguherand zombiyek bi gelek bandorén aligir.

Ji bo gedandina "rant"a xwe, bila ez vé yeké bibgjim: Ji yén ku bawer dikin, ravekirinek hewce
nake.Kesén ku nakin, tu ravekirin téra xwe bas nake.Ez delilek zindi ya bandorkeriya vé me.U
péwiste ev yek gan(ni bé kirin @ ji her kesi re were peyda kirin.” Laurie

Nexwesiya sekir

"Ran pankreasé n( dike 0, bawer bikin an nexwazin, wé hingé gelek caran dest bi hilberina
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insuliné ji pisti cend salan bécalaktiyé dike.Gelek nexwes dikarin pisti cend hefteyan li ser riné
kisandina insuliné rawestinin.Ran di heman demé de dibe alikar ku hemi pirsgirékén din én bi
diyabeté yén di las de sax bikin an kontrol bikin.

Ez & r0n bixwim 0/an ji wé di suppository de bikar binim.Cixarekési an vemirandin ji dikare bibe
alikar ku asta sekiré xwiné kém bike, I& dema ku bi xwarkirina riné re bandor téne berhev kirin
pir kém in.Ez & rGné ji bo birinén diyabeté bi cih bixim, bi tené riné bipécim, bi bendereké péca
0 vé yeké her sé rojan careké dubare bikim heya ku ulser sax bibe.Ez & riné tové hepsé bi
ekstrakté re tevlihev bikim O wé ji bo masajé bikar binim, ku dé gera xwiné pésve bibe 0 bibe
alikar ku pésT li werimandin O nerehetiyén din bigire.Ez & tovén kené G riné tové hepsé ji téxim
nav paréza xwe.JB"

"Tipa du hema hema c¢lye, hema hema ji hemi dermanan, bi wé re bi sarcoidosis re ser dike,
ew dixebite." Jeff

"Rané gizé di heman demé de alikariya aramkirina asta sekiré xwiné di Diyabeté de ji dike!!
Xwediyé dikana min a herémi ew ceriband 0 ew mina dilsewatiyek wi got !'lEw di heman demé
de ji héla der(ni ve pir ¢étir his dike [zédetir enerji] G giraniya xwe ji winda kiriye "Hem( bag!!"
Robin

"Sekiré xwina min géj dicd (heta 400+-- bi mehan - pir xeternak) O bi rasti min ji nav
derdixist.Min i pist cerxé seré xwe dihejand - ji ber vé yeké min ajotiné rawestand - tigtén pir
xirab!Belgeyan ji firina NY li min gedexe kirji bo Noelé dayika xwe bibinim.

Welé - belgeyan yek insulin ceriband, d(v re du - bi tevahi tistek nekir.Loma - di dawiyé de min
ji wan re got - bes e !/Ez |i ser rGiné digim (min qet ji belgeyé re negot ku min beré wiya kiriye) @
min doza xwe her 2 demjiméran zé&de kir.Bas e - we texmin kir - pozé sekiré min vegeriya asta
normal.Doktoré min yek ji wan xortén Harvardé yén dilsewat e -0 ew matmayl maye.Ji bo
barbaran yek gol ''lJi ber vé yeké - naha me dozek bi tevahi belgekiri ya Diyabeté heye ku té

"Guhertinek dramatik, ez hema hema hemi insuliné qut im.Car carinan ez & necgar bikim ku
Lantus, demek diréj bikar biniminsulin tevdigere, 1& ne pir caran.Min ji ber gelek sedeman dest
bi karanina RSO Kkir, 1& yek di wé héviyé de bl ku ez bikaribim insuliné derxim 0 di dawiyé de
asta sekiré xwiné ya domdar bibinim.Min rojé 300 yekineyén Novolog, insulinek demkurt, 0 200
yekineyén Lantus, 0 4 hebén Metformin bikar diani.Ez hin ji li ser heban im |é ez dikarim bi wé
re bijim ji ber ku &di negar im ku insuliné bikar binim.Edi rojé 6 0 8 caran ziké min bi derziyé ve
giré nade!Kontrolkirina asta sekiré min hésantir e 0 ez édi xwendinén di 2 0 5 sedan de
nabinim.Di heman demé de ez édi asta sekiré kém a dramatik a salén 30-an nabinim.Ew
sandek Xwedé b0 0 yekem tisté ku bi rasti sekiré min di asta xwe de girt. Dena

“Asta sekiré xwina min a beriya Diyabeté ji 1401 derbas b0 0 niha ez gihistim 100i.Beri ku hdn
ran bikin, xwina xwe kontrol bikin, bi qasi 10 hirdeman bidin O disa kontrol bikin 0 ew & pir
dakeve.Careké min ew qas tist kir ku min negcar ma hindek Gatorade vexwim da ku ez pasde
bicim. Michelle

"Ez nexwesé sekiré girédayi insuliné me G bi yek 60 gram rané r(iné, ez rojane ji 100 yekineyén
insuliné derketim 50 yekineyén insuliné." Leslie

"Wé astén min bi tevahi hevseng kiriye.Ji min re "METFORM" hat dayin ku ez bi devki bixwim @
ji ya yekem @ vir ve get heb nexwarim 0 ez disa ji xew rabdm @ fikirim, "Na, rin zéde bike naha
ku min teshisa sekiré tip Il heye." Asta min di navbera 3.4 O 7.2 de derbas dibe.Ya herf bilind a
ku min karibl asta sekiré xwe zéde bikim 8.1 bl pisti ku bi rasti torbeyek séraniyé di nav de
¢ikolata weki ceribandinek xwar.Min riinek zehf piclk kir dema ku min ew daxist 8.1-€ G dest bi
kontrolkirina astén xwe her 10 hdrdeman kir da ku bibinim ka ez dikarim wan dakésim.10
hdrdem pisti riné ez daketim 7.3 0 dema ku min di 20 hdrdeman de ceribandin pisti rin min
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daket 4.8. Michelle

"Ez tené dikarim dozén piclk én riné bikar binim.Ew dibe sedem ku ez bi tevahi héza
hipoglycemiyé bibim.Lé ev tistek bas e ji ber ku min hest sal beré bi 45/10 saneyén insulina
diréj G kurt dest pé kir.Min li ser nexwesiya xweya n( hin Iékolin kir O marijuana bi domdari weki
dermanek xwezayi digel biharatén din én mina dargin derket holé, ji ber vé yeké min dest bi
karanina kelGpelén has kir heya ku riiné "rastin" peyda bl.Ew qas bi héz bin, min digot gey ez
€ bimirim cara yekem ku min kepceyek has xwar.Ne ku behsa dozek barkiriné ya RSO bikin.(Lé
RSO wé demé ji bo min ne vebijarkek jT bQ) Lé carek ku ew karanina r(iné ba (di rojeké de) ba
sedem ku lasé min ji derziyén insuliné du caran rojane bibe xwedi hestiyariyek hiper 0 ez li ser
réyek ku ez bijartim di ré de mam. RSO an guleyan.Min fisekan rawestand G r(in berdewam Kkir.

Li gel guheztina paréz G zédekirina calakiya rojane (tevger) min naha 5.7 A1C heye, 60 lire

AAAAA

tedawiya ¢end mehan ez necar bam ku veguhezinim tincturén glycerin O alkolé O tené
dermanén r(iné salane bikim.Ji ber ku sekiré min dest pé kir pir kém ba.

Ew xwedan kapasiteyén bagkirina diyabeté ya ecéb e.Meriv gawa kanabis li ser pergala
endokrin a las dixebitine divé were zanin ( bi berfirehi were Ié€kolin kirin.Ez tercih dikim ku salé
meheké li ser dermankirina nefté biminim ji 730 sGseyén DNAya berazan a ku bi genetika
guherti ne.Ez clrbec(r nebatén sativa bikar tinim da ku riinén xwe derxim 0 tincturén xwe jé
¢ékim.Ew ji bo nisanén min ¢étirin dixebite.Min indica ceriband 0 min not kir ku ez tené nikarim
fonksiyoné bikim ( dixwazim bétir bixwim G her dem xwe sar his bikim.Sativa metabolizma min
U réjeya dilé min lezand, ista min tepisand G kir ku ez xwedi kené histeriki (bandora min a aligir
a bijare).

Ger gekiré we z&de ye, bi dozén domdar én kém dest pé bikin.Hln hin ji dixwazin ku his bikin
ka bi lasé we re ¢i digewime.(Pirsgirékek ku min hebl ew bl ku nizanim ez ji rin an sekiré kém
géj bam, ji ber vé yeké hin & di meha yekem de hin ceribandinén ceribandiné derbas bikin heya
ku h(in zanibin ku hdn ¢i his dikin).U h(iné bibin miroveki pir ti.Av bi van dermanan re hevalé we
ye.Zédeb(na sekir dibe sedem ku hin her dem ti bibin G ran ji wisa dike, lewra vé yeké ji li ber
gavan bigirin.

U di destpéké de ji kémbiina sekiré xwe z&de xem neke.Ew ne mina daketina insuliné ya bi
zoré ye.Rdn tené dige hundur G tisté ku ez jé hez dikim bawer bikim dike ji ber ku hemi organén
we dest pé dike 0 ew di encamé de ji wan re dibe alikar ku xwiné paqij bikin 0 ew ji tékiliyek
mezin bi pergala nervé re heye (0 ez bawer dikim méjiyé we hestek ¢étir ji lasé we re heye. bi
van kanalan re 0 dizane ku hemi siyanén xwe yén saxkirina xwezayi bigine parceyén streskiri.
(Di rewsa min de pankreas, gurcik i xwina min.) Naha ji bir mekin ku ew tené teoriya min e (0 ez
ne zanyar im, ez tené li ser wé yeké diaxivim ka ew ¢awa ji min re dixebite 0 awayé ¢étirin ku ez
bandorén wé mentiqi dikim.Bas e ku hdn rojnameyek bigirin ( bi rék(ipék vekolinén tenduristiyé
0 xwiné bikin da ku pésveclina we nisan bidin.Gava ku A1C-ya we were kontrol kirin G
fonksiyona gurgika we ¢étir be wé hingé hin & zanibin ku han li ser riya rast in (0 wé hingé ew
tené di wé asté de ye ku hin & té de bixebitin 0 ew bi tu awayi bi qasi gihistina wir ne bi héz
e.Bi ihtimalek mezin ew & hewce bike ku tené dozén domdar kém 0 guhartinek xwarina jiyané
ku bi diyabeti j& re ne xerib in hewce bike.(Néziki ses mehan min girt ku ez ji A1C-ya 11-é
dakevim 7-& 0 ¢end guheztinén din di paréz 0 werzigé de ji min re derbas kir ku wé bigihinim
réza 5-an.(Légerina avé bandorek kém e 0 ji bo min bi heybet xebiti). Anthony

"Ez rojé 1 gram r(né ji bo neuropatiya periferiki ya dejenerasyoné ya giran bikar tinim G reheti
ecéb e!" Laurie

"Méré min bi salan esraré (0 riné RSO di van demén dawi de, ji bo sekiré xwe vedixwe.Ew ne
tené sekiré xwina wi sabit kiriye, 1& di heman demé de Nexwesiya gurcika wi ya Kronik ji

BIXWINE.Ew bi gqonaxa 3 CKD re hat teshis kirin 0 wan ew danibdn ku di navnisa bexsén
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gurciké de were tomar kirin.WTi dest bi vexwarina tinctures 0 riné RSO kir (. naha ew di qonaxa
1 CKD de ye.Bijigkan jé re gotin ku ev ne mimkdn e.Me ji wan doktoran xilas kir 0 yeki n0 peyda
kirlNefta RSO di heman demé de tansiyona wi ji kém kiriye, anemiya wi 0 Retinopatiya wi ya
Diyabeti stabil kiriye (diviyabd ku ew heya nuha bi tevahi kor blya, dibéje Dermané
Rojavayi).Spas ji Ruhé Mezin ji bo nebata xwesik a Cannabis 0 her tisté ku ew peyda dike !!
Spas Rick Simpson ji bo ku agahdariya li ser meriv gawa riné bingehin Cannabis ¢édike O
sahidiyén kesén ku dikin peyda kir!” Julie

"Hevjina min tipa 1 heye 0 xwarina pigek rin dibe alikar ku asta sekiré wé aram bike.Ew bi rasti
diyariyek e...” Spaceleaf

"Ez rojé 4 metformin (0 4 diamicron dixwarim, sekiré xwina min pisti ceribandinek bilez a 12
saetan 12% b0.Bijiské min, ku hineki béhévi xuya bd, got, "Belé, ez texmin dikim ku hdn ji bo
sekiré xwe bétir hewceyé hebén ne." 9 meh pisti dermankiriné.Hemi nisanén min, gurgik,
gewrit, kolesterol, tansiyona xwiné&, hemi li ser ran 0 ji heban ¢étir in.Ev m{cize ye.

Hefteya 6emin a dermankiriné sekiré xwina min mina kevirek daket.Seveké ez ji xew siyar bm,
sekiré xwina min ji %4, %3,2 bd.Min dev ji girtina 8 hebén rojé berda ku min ji bo sekir 2
dixwar.Ev 17 meh beré b(.Bi tevahi ez rojé 15 heb dixwarim, niha tune.Ji ber vé yeké, Michael,
dermankirina asta dermankiriné bikin.3 meh, 60 gram [réberén li ser malpera Rick bisopinin],
sekiré we dé ji holé rabe." Peter

"R0Oné kanabis tekane tist e ku dé ésa neuropatiya min rawestine.Tewra Oxycontin nekarib{
mina ya CBD ya di rGné esraré de ku di kemek tevlihevkiri de ye, hemi ésé rake.Ew nebatek
ecéb e ji bo her clre karanina bijiski, 0 di dawiyé de mirov wé nas dikin." Fetter

"Rick bi nerasterast ez ji garenldsek ji miriné xirabtir xilas kir pisti tisté ku min bi pisporén dil re
derbas kir.14 meh, li ser 22 ceribandinén clda li 4 nexwesxane 0 navendek derman."H(n
senaryoya heri xirab in, 1 aliyek dilé we miriye, dibe ku hiin hewceyé veguheztina dil bin." Pasé
pisti 14 mehan édi nekarin ceribandinan bikin, baypas kirin.

2 sal sinda ez ¢Om ji bo sopandina dijologeki n( yé ku got, “Tu zirara dilé te tune ye, ké ji te re
gotiye ku zirar heye 0 geyrana te derbas blye?Ev ne rast e.” Ez ji bo siriké hat listin.Ji ber vé
yeké gava ku doktor ez sandim cem pisporé diyabetiké yé ku ez sandim cem pisporé gurgikan,
ez é di bankek berfé de xewé bikim 0 pasé bicim.tisteki wek pisporén tenduristiyé disa.Pagé rin
té.Niha ez ji 20 salén dawi saxlemtir im.” Peter

“Ez jineke 79 sali me @ li Fransayé dijim.Ez dixwazim ezmi{na xweya kesane ya bi riné hepsé
re bi we re parve bikim.Méré min Jerome ¢cend meh beré ji ber ketina ddvik 0 lingé min
sikestib(d.Ji wé gavé ve her tist xelet b, ések mezin kisand 0 ések bi héz li ser wi bl.Neviyé min
ji min re got ku ew dermanek xwezayi ya pir bi bandor dizanib0 ku dikare di vé rewsa bi és de
alikariya te bike.Em riné hepsé di birinén wi yén saxkiri 1& werimi de bikar tinin, 0 rojane
réjeyek hindik bi devkT didin.

Divé ez bibéjim ku basbln ecéb bd, 1€ tistek din heye ku hin hewce ne ku hin zanibin, méré
min demek beré ji béhéziya erektilé dikisand, ji ber vé yeké min biryar da ku ji bili rGn bidim, wé
li penisé wi bidim, encamek heri ecéb bd. ya ku min di tevahiya jiyana xwe de ditiye, naha méré
min bi tevahi jéhati ye ku rojé ¢end caran seksek tund bike, zédeyi mezinahiya penisé wi ku pir
zéde bibe li gori mezinahiya ku min méré xwe yé ciwan bdm.Dibe ku ji bo kesek temené min
neasayi xuya bike ku vé sahidiyé bide, 1& ez difikirim ku tenduristi bi gasi jiyanek cinsi ya bas
giring e.Spas Rick.” Rochelle

-- Spas dikim, Rochelle.Eré, tenduristi bi gasi jiyanek cinsi ya bas giring e, G eré, rln tené tisté
ku we diyar kiriye dike.JB

"Kijan cure alikariya béhéziya mér dikin, JB?Divé mér vé yeké bizanibin...” Tomas
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-- Pirseke bas e, Tomas.Tené bicin malperek vekolina zirav @ li creyén bi bandorén aphrodisiac
€n hatine ragihandin bigerin.DQv re hindek bidest bixin, bi cixarekésané biceribinin 0 heke hdn ji
bandoré hez dikin, riné ¢ékin G bikar binin.Li ser her tisti ev e.Hin ¢cerez we ji yén din hornitir
dikin 0 hin berhevokén zirav dé ji berhevokén din én gerez an rdn bi bandortir bin.Tisté ku ez
dikarim vé gavé bibéjim ev e.R0Oné biceribinin, heke ew bandora ku hin |&é digerin tune be, heya
ku h(n ya rast bibinin, pergeyek din ¢ébikin an bistinin.Divé wisa be.JB

"Ji ber neuropatiyé lingén min ji her deh salén dawi ¢étir his dikin." Leon

"Ez € bibéjim ku sans ev in ku pirsgirékén tenduristiya der(ni beri her karanina kanabisé heb(n;
ku nerehetiya nexwesiya der(ni ew hist ku hewl bidin G xwe derman bikin.Min C-PTSD heye, 0
ji (kémtirin) 12-an ve di nav girédana calak de bim heya ku ez di 33 saliya xwe de paqij
blim.Yani 5,5 sal beré.Min hema hema her dermané ku min dikaribQ ceriband ji ber ku min xwe

"rast" his nekir. Paqijbln ji bo min t& wateya dermanén derdni O rehabilitasyoné G ¢end sal
dermankiriné.

Pisti ku salek @ picek beré kanabis (disa) dit, 0 wé ji bo pirsgirékén diské bikar ani, ez sok bim
ku min dit ku édi hewcedariya min bi gend dermanén derdni yén ku min bi kémi ve 3 sal digirtin
nema.Di heman demé de demek kin beri ku ez kanabisé bijijki kesf bikim, bi nexwesiya sekir 2
re ji hat teshis kirin.Ew encamek rasterast a hin dermanén derdni bd!Naha sekiré xwina min bi
rékdpék heye, 0 ez dixebitim ku di nav 2 salan de 2 dermanén pasin (anti-depresyonén ku divé
hédi hédi ji sir werin derxistin) bihélim." Jenn

"Di heman demé de nexwesiya sekir 2 ya min ji heb.Bikaranina kanabisé ya rojane hist ku ez
dev ji karanina ¢end dermanén bi recete berdim ku bi rasti min ji hundur ve dikujin.Vé guheriné
enerji 0 hestek zelal a ku min demek diréj neb(b( da min.Zédeblna enerjiyé té vé wateyé ku ez
bi rasti DIXWAZIM ku bicim mesé.Min dest bi ¢cina dersén aquafit kir.

Di paréza min de ¢end guhertinén hésan ¢ékir.Guhertinek ev e ku min dest bi xwarina bétir
kanabis kir.Bi gelemperi di forma ¢ikolataya ku bi riné gazé bi esraré ve hati ¢ékirin (riné super
saxlem, ji bo detokskirina kezebé 0 arikariya kémkirina giraniyé pir bikér e).

Di sala yekem a karanina rojane ya esraré de, min hineki zédetirt 40 lire winda kir.Min pigek
pasde girt, 1& ezEz get ji vé yeké ne xema me ji ber ku ez dizanim ku ez van demén dawi hineki
di bin stresé de me, G ku bi karanina (nemaze xwarina!) kanabisé rojane lagé min dé bi
kéfxwesi xwe biparéze, mina ku ew hati séwirandin. Jenn

“Ez nizanim te bi vé yeké dizanibl yan na, Ié di sala 2011an de nexwesiya sekiré min xirab baQ,
rojeké ji gurcikén min 12 gram protein diheriki cokén min ewqas diésiyan ku ez bi zoré
dimesim.Tendonén ku min di sala 85-an de di hipé xwe de cirandin, bi ések hema hema
bétehemdl vegeriyan.Ez 220 lire bim.Bijisk ez sandim cem pisporeki diyabeté O wi jT ez sandim
cem pisporé gurcikan.Min édi nedikari gitaré ji Iéxim.Min dev jé berda.

Min hin Iékolin kir pisti ku mike li ser vé posté ji min re got ku zilamek bi navé Rick Simpson
komek mirovén penceséré bi riné pozé derman kir.Ez bs fikirfimlé min 1& néri.U féhm kir ku ew li
ser sekiré sekir 2 jT dixebite - tisté ku min hebd.

Min réwerzén Rick Simpson én ku wi li ser malpera xwe hene sopand ka meriv gawa wé ¢ébike
0 ciqas bigire hwd.min nexwes kir, min digot gey ez bi gripé ketim, min berdewam Kir, 0 li dora
hefteya 6emin asta sekiré xwina min daket, min dev ji girtina 8 hebén rojé berda 0 sekiré xwina
min di hedefé de ma.

Min 30 lire winda Kir, pista min ew qas xirab neb(.Ez ji bo muayeneya 3 mehan ketim hundur G
doktoré min bi geneya xwe vekiri li wir rawesta bd.Hem( jiyana min normal ban.Ev 2 sal beré
ba, ez 173 lire me sekiré xwina min hin normal e bé heb min testa mizé ya 24 saetan din kir da
ku bibinim ka gurcikén min ¢awa dikin heri zéde ku ez dikarim ji doktoré xwe derkevim ev bl
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"Ez nizanim ¢ima te gurgik pir ¢étir bine." Heya ku ez z&de nekim di coké min U pista min de és
tune, 1€ pisti ¢cend rojan ew vedigere rewsa normal.Ez édT bi zehmeti gixareyé dikisinim, ez ji

~ N

cixareyé hez nakim.Tigté ku ran li min kir ev b0.” Peter

"Ne bawer im ku hin min bi bir tinin, ez ji bo neuropatiya giran a idiopathik 1 g/roj
digirim.Rojeké jé re té gotin High Noon, Rick G Janet ji min re got ku ez pistrast bikim ku ez te
ndve bikim...3 meh derbas bln G ez isev matmayi mam...li ser text rOnisti, ji niska ve féhm kir
ku kdgiké min di biné min de ye, min ew ji bo kengé, bi pista golikén xwe re hembéz kiribQ, ez
nizanim.U EW HES NARM !!IDi van 10 salén dawi de SE prosedurén nestergeri yén li jér coka
min béyi bé anesteziyé kirin, ji ber ku min nedikari wé his bikim.Yek ji wan emeliyatan
BIYOPSIYA NERVE SURAL ba!EV sok (1 heyran e gel!!” Laurie

"Roné RSO ji bo min ecébek wusa b, min karibl disa bixwim, ésa min heya niha t& derman
kirin, 0 narkotik tune, gelek pirsgirékén min hene, pir jT nave, narkotik girédanén min én ku hene
westandine." ziké min bi hev ve zeliqandi, heta ku astengiyek min ¢énebe, bijijk tistek nakin,
heta du roj beré, 4 roj li ser RSO, min ji xeyni silavan tistek nedixwar, sandwicek peniré birasti (i
duh nivek tun sandwig, bijijk nikarin tisteki ji min re bikin, ji ber vé yeké ez bi tena seré xwe me,
giraniya min 110 lire ye 0 ew ji bo min ne giraniya min normal O ne ji tendurist e, min daketiye
98an, bi dermanén wan, wan kir Min bi xwarina kevgiya ¢ayé bine, 24/7, delal, ez tercih dikim
xwarinén mina ku me dixwest em bixwin...Riweka ku Xwedé daye me azad bikin...” Joyce

"Rasti.Asta sekiré xwina min naha di réza normal de ye G min rojé 2000 mg Metformin kém kir {
naha néziké glutené dixwim @ li paréza xwe temase dikim.Ne crap bé r(in, an paréza paréz, an
xwarinén Weight Watcher én cemidi ji tune.Ma we naveroka sodyimé di wan xwarinén cemidi
de ditiye?Acizker!" Cheshire

-- Dema te li ser rin ceriband, te ji tama wan xwarinan hez kir?JB

“‘Min beré ji wan hez nedikir, I& ji rGn an ji temené min ve, ez hestiyar bi glutené bim.Zé&detir
migrenén min hene, bétir fibroyén fibro, pizrik, kezebén mideyé hene, ku ez ¢end navan
bikim.Bi ser de, sodyim min mina baloné diwerimine.Ji ber ku ez bi girani bdm bikarhénerek
esraré U bi rGn re, ez naha bétir hefs, féki 0 sebzeyan, kémtir ran, kémtir giyayén li ser xwariné
dixwim.EZ JE HEZ DIKIM!Lébelé, yaXwarinén tékildar én glitené yén mina makarona 0 nan, ez
hez dikim bé ka li ser rin an na.Encam ev e ku lagsé min jé hez nake 0 ez bi vé yeké bag im."
Cheshire

"Silav Greg, li ser mizdana min fatlreyek tenduristiya min a pagqij heye.Ji ber vé yeké bijijk bi
saya Kemo dibéje.Dibéje ez niha di remisyoné de me.Lé Rastiya meselé ev bl ku min bi tevahi
19 gram RSO ji 13é Cotmeha 2012-an ( pé ve O roja Péncsemé 19-& Kandna Pésin, 2012-an
dest pé kir.Ji bo penceséra penceséré di nav prostata xwe (0 mizdana xwe de ¢im G naha ji
kansera mizdana min re bi tevahi xilasbinek heye.Hem( pembe saxlem 0 tu nisanek
penceséré.Bijiské min dibéje ez dixuye ku min beré get penceséré neditibd.Ew matmayi ma ku
ez ¢iqgasi bas xuya dikim.Ez hin ji seré van narkotikan dikim 0 dizanim ku RSO dikare ji min re
bibe alikar ku ez ji van hebanan derxim beri ku ew min téxin hundur.Hin ji hévi dikim ku kistén
min di her gurcikén min de, rast 0 ¢gep, kém bikin.

Dermanén xewé yén min van ¢end mehén dawin pir hatine qut kirin G ez ji naha ji Cymbalta
xwe TEMAM rawestiyam 0 Baclifin, Lyrica 0 OXYCOTIN-a xwe ji kém kiriye 0 hin ji hewl! didim
ku bi tevaht ji wan derkevim, ku bijijkén xwe matmayi dihéle ku ez ¢igas z0 Ez pagde dibirim 0
ev é cawa sansek bide min ku ez hineki JIYANA NORMAL bibim.

Ez ji cixarekésana marijuana bijijki re réz dikim ku min di vé bega narkotik a jiyana min de zindi
dihéle.Bijijkan beri demeke DIREJ ji min nivisandin.Vé RSO hist ku ez dest bi giraniya xwe
bikim pisti ku di Cotmeha pasin de 135 bi 6 ft diréji ketim dest bi giraniya xwe bikim 0 ez naha
giraniya xwe 149 dikim -- ew 14 Ibs GAIN e, tené dema ku min RSO digirt.Pista min a higk ji ésé
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sist blye G di van ¢gend mehén dawi de ji min bétir liv G tevgera min hebd.

Arthritis psoriatic di lingén min de ji kém blye (O ez dua dikim ku édi di lingén min de guleyén
steroidan nekevin 0 heman dua ji bo pista xwe ji dikim 0 her weha guleyén steroida epiduralé
ya pasin a pasin di pista min de payiza bori b 0 hévi dikim ésa min astén xwaré biminin da ku
ré li ber ¢cénabe.

Bijisk& min dib&je lasé min &di nikaribe (Heke EZ BIXWAZIM BIJi) fisek G heban ji bo kaliteya
jiyané bazirgani bike.BULSHIT, EZ DIBEJIM.RSO bistinin da ku ji hemi nexwesiyén xwe re bibe
alikar 0 dermané ésa xwe kém bike O kanseré herheyi bikuje.Min pir negirtiye U ne pir diréj e
ger ew dikare di demek wusa kurt de ji min re vé yeké bike, tené bifikire ku gelo tevahiya cihan
dikarib0 vé yeké bizanibe.Sifa Xwedé !!!” Tony

“‘Bavé min 6 meh beré bi pengeséra pankreasé ketib(.Di dema kimoyé de ew li gurcik ( pisikan
belav dibe.Li her deré lekeyén wi derketin 0 ew pir z( xirab diba.Min li ser riné xwend 0 biryar
da ku wi tistek winda nekir.Me hinek ¢ékir 0 ew sé& meh in her roj li ser e. Encamén légeriné duh
derketin.Doktor matmayi ma.Penceséra pankreasé kém blye (O deqén din bi tevahi winda
bane.Bavé min pir ¢cétir e.Ne géjban, giraniya xwe zé&de kiriye, &di tevahiya rojé xew nake 0 disa
li derve ye.Bi rasti ecéb.Em li ser heyvé ne." Lisa

-- Bas e, Lisa, & ji kerema xwe édi skanan tune, tené rin.HGn bi rasti ne hewce ne sanek
kanserojen e ku hin bibinin ku ew bas dike.Mina ku hin dibéjin, we tistek tune ku wenda bikin,
ji ber vé yeké vé listiké bi girtina skanerén nehewce ku bi hésani dikare wé xirabtir bike winda
nekin.

Bandorén radyasyoné di las de kom dibin.Nexwesek bi penceséré kém skanén ¢étir digire.Ew
tené aqilé hevpar e, ne tistek din e.Bi gelemperi, bi rasti ¢étir e ku hin 60 gram ranek din bixwin
dema ku hin nebawer in ku hiin 100% saxlem in.

Di heman demé de, ev hemi ceribandin 0 serdanén bijijkan bi gelemperi nexwesan pir aciz dikin
0 wan dixe bin stresek mezin.Dema ku meriv bi nexwesiyeké re mijdl dibe ddrketina ji stres G
fikaran zehmet e, ji ber vé yeké heya ku han dikarin ji stres G fikaran ddr bisekinin -- 0 rGn dikare
ji her maddeyek din ku ez pé dizanim ¢étir alikariya stres G fikaran bike.JB

“Min bi salan esrar ji bo sekiré xwe bikar aniye.Min her tim xwe wek géj his dikir.Di malbata min
de ji aliyé diya min ve nexwesiya sekir xirab baQ, ling, ling, ¢av G pasé mirin.Apé min, mam,
dapira min.U dayik hemd ji nexwesiya sekir derbas b(ine.Diya min 55 sali b(.Temené& min
fro.Xwigska min a ciwan li vir xalén rojé ji 570 zédetir in, rojé 3 guleyan, & ji bo min, gelek sal in
sekir tune.Ez pir saxlem im.

Hevaleki bas, di 70 saliya xwe de.Néziki heft meh beré hat ba min.Xalén wi di nivé 500-an de
bdn, ew bi rasti nexwes bl.Welé, pisti ku wi RSO bikar ani, tené ji qutkiriné, wi daket 180-
an.Tené di ¢cend mehan de.Rojé du kapsul bi riné hepsé té rijandin.Niha ew vegeriya néciré,
masigiriyé 0 daran dibire.76 sali ye, G ew 15 salan pic¢lktir xuya dike.Ez bi rasti dizanim kanabis
sedem e ku ez iro guleyan nagirim.Ez hin ji bé sekir im.Ez di malbata xwe de yekane me.Xwezi
xwiska min xwe perwerde bikira, ew & pir ¢étir his bikira.Mina ku her sibe Grizzly bikisine. Ron

"Ez dikarim bi rasti ji we re bibé&jim, ku di rewga min de hevberdana r(iné esraré 0 guheztina
hingiv weki sirinker asta sekiré min daxistiye asta meqgbdl (bixwine normal).Tené pédivi ye ku ez
bi qasi migdara birincé diréj bi kar binim.Ez ji neuropatiya dorhél, béxewi, ésa kronik a st 0
movikan, kezeba gels (ew téginek bijijki ye), jimara trombolan kém, EBV-ya kronik, G ji ziké
qutiya nan mezintir diésinim.Ez nikarim (ne ku ez &) bé emeliyat kirin béyi ku bi thtimalek mezin
ez & derbixim.

Naha ez € ji keseki din re vé yeké pésniyar nekim, 1€ ev deh sal in ez nexwes im.Her ku bétir
derman @ prosedurén ku wan diavéjin min xirabtir dib(.Di dawiyé de min got “BES”.Ne OTC, ne
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dermané bazirgani, hemi giyayén an xwariné ne.Ez ND-ya xwe bikar tinim ku ji min re
ceribandinan bixwaze, div re ez bi wé re di¢cim 0 dibe ku modaliteyén pésniyar bipirsim.Lebé!
Gotina dawi min heye.U ez ¢étir dikim." Hoody

"Sekiré xwina min her gav z(0 zéde dibe.Ji ber ku ez rin bikar tinim sekiré min normal dimine.Ji
ber ku min ew di 20 saliya xwe de girt, yekem car ceribandina min a a1c niha 6.8 e. Eugene

“Hevaleki min heye, ji yeké z&detir, 1&é sekirén wi 20+ bin.Me demek diréj 35+ sal cixare kisand,
ji ber vé yeké me hinek rin stand.Tisté ku doxtor dikir nedikir.Sekirén wi niha 10 in.Disa ji bilind
e, |Ié ew ji Pepsi hez dike. Donald

"R0Né bi tevaht ésa min ji ¢ipén hesti 0 pisikén gels én ku her roj bi héztir dibin dikuje!U min nd
dest bi riné kirlEz hem matmayi mam 0 hem ji spasdar im!” Evergreen

"Bébawer.Nebatek micize ye.Wusa dixuye ku ew hewl dide ku pergala we normalize bike ¢i
xelet be ji. Zed

"Jina min édTt di lingén wé de neuropati tune.Néziki du meh siinda em ji nefté qut ban G di wan
20 rojan de neuropati dest pé kir ku rojén dawi vegerin.Car roj li ser riné 0 édi pine 0 derzi.Edt
tansiyona wé ya bilind nemaye 0 hema hema 30 lire winda kiriye, tené bi I€dana r(né esraré i
ratiniya xwe.Di heman demé de fibrilasyona atrial ji heye.Ji destpéka rané ve aritmiyek tune.
Heval

“Sekirén min ji kontrolé derketin.Min miqgdarén heri zéde insuliné G dermanén devki digirt bé
feyde.Min ji van dermanan tonek giran girtibd G belengazi bim.Min dest bi karanina riné Kir,
dilop bi dilop hilkisiyam, rojé 8 caran xwina xwe ceribandim, da ku ez bibinim ku ez bas im.Ew
xebiti!Di dozek sivik de, sekiré min daket normalé.Du sal snda, ez sax im, 67 lire daketim,
parézek neguheri, 0 alikariya Rick dikim.Ger hejmarén min zéde bibin (carinan ez xirab im) ez
rané xwe bilind dikim." Janet

“Silav biréz Simpson, ez Aaron im, ez 17 sali me.Min riiné receteya we bikar anf da ku alikariya
sekiré xweya 1-é bikim.Pédivi ye ku ez rojé car derzilédanén insuliné bi dozek bilind bigirim 1& ji
ber ku min sireta riné we bikar tine ez tené bi sev yek hewce dikim O ez bi xwe dixwazim
spasiya we bikim.Li ser vé gerstérké gelek insanén wek we tune ne, G niha we yek heyepistgir
zédetir li pist te.Bi dil G can, Har(n”

"Ji bo armancén vé vegoting, navé min Alexis e.Ez ji sala 1994an ve nexwesé sekir im.Di payiza
sala 2010-an de lingé min é ¢epé ésa ligamentek sade ya skesti dit, 0 dermankirina bijijki li pés
nebd U ¢i dermankirina hindik a ku min wergirt, neguhast b(.Ez agahdar bdm ku dibe ku lingé
min & Charcot hebe ku bi gelemperi nayé nas kirin, nemaze di qonaxa ak(t de, heya ku
tevliheviyén giran ¢ébibin.Naskirin O teghiskirina z0, bébandorkirina tavilé 0 bernameyek
re tékildar kém bike.Ger bi rékGpék were révebirin, lingé Charcot dikare bibe encamén xirab,
tevi amputasyoné.

Di Kanané de, di biné lingé min & pir werimi de birinek birinek min hebd(.Li ser Iégerina
Iénihérina ortopediki ya bilez, bijijk zO ew weki "Charcot kronik bi osteomyelitis" teshis kir. Di
lingé min de pélén hewayé U di hestiyé de enfeksiyonek cidi hebld.Wi ji min re got ku tené
dermankirina guncan qutkirina tavilé ya lingé ye.Ez di waré bedeni, hestyari O ruhi de di ésén
giran de bim.Doktor hefteyek da min da ku ez bi psikolojik ve mijdl bibim.Kursiya bi teker a ku li
ser lingé min bi talimatén tam ne girani |&€ ne hat dayin.

Em hemi dizanin ku Xwedé bi awayén razdar 0 ecéb dixebite. Wi du ji "milyaketén xwe yén
saxkiriné" yén mirovi bi dermané ku wi demek beré daye, anin ba min.Ji xeyni lingé xwe tisteki
winda nekim, min derman xwar, bi hezkirin ji min re anin, hem bi binzimani hem ji rasterast li
birina vekiri dan.Di dawiya hefteyé de, ez ( yén ku ji min re dinihérin, tené bi derveyi biriné re
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cétirbGnek dit.Gava ku min disa bijijk dit, wi hefteyek din rézek diréj pésniyaran da min li ser
tisté ku ez |€ binihérim ku wi weki demek "OMG ..." bi nav kir.Min bi dilsozi domandina doseya
dermané pégsniyarkiri domand.Min dest pé kir ku xwe bastir his bikim, O ya giringtir, birina ulser
dest bi bagblné dikir.Heya Nisané destdr ji min re hat dayin ku rojé 10 degeyan li ser lingé xwe
bimesim.Pévajoyek nestergeri ya picik hewce bl ku hin girseya hestiyé ya xerablyi ya ku
¢édibe were rakirin.

Ez bi dermanan re berdewam dikim, O doktoré min bi hisyari gesbin e, ku ez lingé xwe
biparézim.Enfeksiyona di hestiyé min de pir giran b, 0 dé demek diréj bike ku pagqij bibe, 1& ew
sax dibe.Heya niha bijijk li ser lingé min emeliyateke ¢éker a muhtemel di nava saleké de difikire
ger ku ew bastir bibe.” Alexis

“Ez yek ji wan hevalén ku “Alexis” behs dike me.Min ji wé re girédanek ji vé posté re sandiye (
dibe ku ew bixwaze gava ku wé bibine xwe eskere bike, ez & wé ji wé re bihélim.Ez demek diréj
bl ku ji bo mebestén sahiparéziyé parézvanek gandnikirina marijuana me 0 min hay jé heb(l ku
ew dikare bi bandor és 0 fikar kém bike.Lébelé ev tené di van 8 an 9 mehén bori de bl ku ez bi
rasti ji héza dermankirina kanabis hay bim.Dema ku min di Sibaté de bi Alexis re peyivi G wé ji
min re li ser amputasyona pésniyarkiri got, min li Rick temase kiribG. Run From the Cure” vidyo
I& bi rasti gumanbar bd.Min G hevjiné xwe li ser ihtimala ¢ékirina rGiiné hepsé 0 ceribandina wé
weki derman niqas kirib{Q, 0 hevalé me yé hevbes Alexis berendamek sereke xuya dikir.Wé razi
bd, 0 me wé sevé pariyek rin ¢ékir 0 roja din dest bi birévebirina wé kirrEncamén destpéké
sozdar bdn |1& ez hin ji pir bi guman bam.L& wek ku min ji Alexis re got, "Tu ¢i winda diki?lingé
te?doktor jixwe dixwaze wé bigire!” Ez qet ji roja ku ew ket hunduré salona min de serbilind
nebam.U her gend ji ber emeliyata wé disa demeké li ser kursiya bi teker dimine.bijijké wé jé re
gotiye ku ew "pésinek sereke" ye ku Alexis di meha Gulané de di daweta xwe de dans bike.Ev ji
zilamé ku beri car mehan dixwest lingé wé bibire." Booth

"Spas Rick, min rin ¢ékir da ku altkariya mirovén ku haya wan ji siyana wé ya saxkiriné tune b(
bikim.Doza yeké - nexwesiya sekir li ser diyalizé, 5 rojén hefteyé, 6 demjiméran careké.13%
fonksiyona gurciké (0 ésa mezin.Es roja yekem ¢0.S& meh di nav dermankiriné de heya hefté 2
caran diyalizé, 3 saetan.U 54% fonksiyona gurgiké vedigere.P&nc meh di nav dermankiriné de
nema diyaliz 0 98% fonksiyona gurciké vedigere, 0 get dermanén ésé yén bi regete nemaye
pisti 25 saliya xwe jiyana wé vedigere.salén dojehé.0Oh yah, ji bo riné xerc tune 0 ez ji her
deqgeyé hez dikim ku ez dikarim alikariya wé bikim.Yén din én ku em derman dikin ji serkeftinek
bi vi rengi heye, ji ber vé yeké spas ji we re ku hist ez bibim besek ji vé. Dan

“Méré min bi sekiré sekir 2 heye 0 esraré dixwe 0 rojé 3 sGseyén wi, ji xeyni 5 yekineyan bi sev,
ji 5 yekineyan bi sev té qut kirin, ji ber vé yeké ew dibe alikar.Tené mehek G niv e ku dixwe.”
Gladys

“Min 5 kes ji derman kir.My hevalén.Nexwesiya sekir 2.Kansera hékan.Obesity.Kansera ¢cerm.U
ew nexwesiya sibehé ya giran a HGG derman dike.Ez bi xwe c¢édikim.Li hewsa min.Ez hini
zaroka xwe ya 4 sali dikim.Ez fém dikim ku ew ¢igas giring e." HempGirl

Digestion (i Nexwesiya Crohn

"Ron alikariya nexwesiya Crohn dike.Ew iltthaba roviyén we radiweste.Beriya ku ez riné féhm
bikim, tumorek min hebl 0 1/3 kezeb O kezeba min jé kirin.Naha rdn ji bo hepé C 0
nestergeriyén min hemi bandorén xirab én kemobilan sax kiriye.Min 18 lire winda kir 0 ez xwe
xwes his dikim.” Michelle

"Ji bo ceribandiné miqgdarek pigik hat dayin.Wow.Mina ku bi salan e min nexwaribd min xwar!
Xéra min vegeriyalNaha ez dizanim ew ne erzan e |é ji bo her clre pirsgirékan dixebite.Spas
dikim!" Danny
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“Min heman tist dit!60 lire ji salek beré ji 205 hineki zédetir.Naha ez vegeriyam 180 G stabil.Ez
békémasi dilsewat dibim, 0 ne tené fékiyan.Bi rasti ez niha rojé yek xwariné tam dixwim.Beri?2
bit 0 min xwest ku ...Welé&, bila z&de grafiki nebin.” Hoody

"U bé guman guhertina parézé ji ji héla RSO ve bl ...Ez niha ji ya beré xwariné pir bi tenduristtir
dixwazim...Pirsgiréka min a ¢ikolatayé hebd...niha 1 perce bes e ( pir caran ji hewcedariya min
bi wé tuneye!l'Ez dixwazim bi tendurist bixwim, saxlem bijim!!!” Laurie

"Di Forumek Nexwesiya Crohn de ez bi pratiki hest bi "tehdid" kir ku ez bibinim ka ev "RSQO" ¢i
ye.U tené du hefteyén kurt pisti wé, wé jiyana min xilas kir, O her roj wiya dike.Hat ditin
12/29/12.Jiyan rizgar ba 1/11/13.” Sarah

"Ez hévi dikim ku hdn negirti ne, min tené han dit'Ez meha bori di nav nivinan de razabdm 0
mina ku min beré ji his kiribQ, li ser lagé xwe hestek miriné ya gumanbar.Tené 2 hefte beriya wé
min navé te girtiba 0 di forumek Crohn de dixebitim.Vi zilami navé te gelek caran dubare kir ku
min hema hest kir ku ez navé te biavéjim "belaki".Demek sinda ez li navé te O rdn
geriyam.Gelek agaht hatin lewra min dest bi gotlibéjeke radyoya interneté ya bi navé "Radyoya
Qesaya Sor" O tomarkirina hevpeyvineke bi Rick re li ser mijara petrolé kirDema qediya, ez
giriyam.Ez ¢im malé 0 min her tist ji méré xwe re got.

FF heta Jan.11 Roja ku divé ez bimirim.Méré min di roja 10-an de tistén ku ji bo ¢ékirina riiné
hewcedariya me pé heb( kiribd, 0 planek hebl ku di rojeké de ran ¢ébike.Di 11-& de ez seré
sibé nexwes bim ... weki ku ez pir sibehan dikim.Nexwesi bi lez 0 bez li min sust.Ez di nav
nivinan de raza ku bimirim...Min dizanib0 ku ew xirab b0 dema ku min nedikari xwe bigirim ser
kar ku ez gazi méré xwe bikim.Dema ku ew gihigt malé wi di cih de dest bi riné kir.Min gogek bi
gebareya ceyrané xwar 0 min hest kir ku lagé min di nav saeteké de vedigere, ji ber vé yeké min
topek din xwar O pistl 2 saetan ez dikarim bi tena seré xwe bimesim sersoké.Seré sibé min bi
zor nisanén roja beré his kir G ¢ ser karl(karé dawiya hefteyé-hédi G hésan) di 15-&€ de min
nixumand 0 rojek z&de (0 degeya pasin hat xwestin ku ez hefteyén mayi vegirim.EZ DE LI SER
RSO JI CIHANE BIBIM!

Min ji bir kir ku ez bibé&jim ku nexwesiya Crohn, kolit 0 sewatén biyo-kimyayi (herikina péveké) ji
pisikén min ber bi jér ve heye.Péveka min 5 0 1/2 meh derengi Kaniné derket.2008 heta 19
Gulan 2009.Rakirina 1 gallon bermahiyén enfeksiyoné.

Min ev r(n her roj naha 39 rojan di rojeké& de 3 caran li ser golekek genimé ceh dixwar.Edi
hewcedariya min bi dermanan nemaye GO bi zoré jé dikisinim.Ez ji %95 ava Aloe Vera ji
vedixwim.Ew karé riné hé cétir dike.Ez her tisti geyd dikim.Ez & careke din maddeya ku ji
zilamek din hati ¢ékirin nestinim.» Sarah

"Pot dermané yekane ye ku Nexwesiya min a giran a Crohn negar kir ku bibe remisyoné.Esrar
derman dike.” Alicia

"Gava ku ez dibéjim kanabis nexwesiya Crohn genc dike, mebesta min ew e.Ez 30 sal bi vé
nexwesiya ku ji min re nediyar e jiyam, 0 ez tené pisti ku min dev ji karanina marijuana ya
béhnfireh berda ez fér b0m.Ew navberek diréj ba, 0 Crohn-a min venegeriya astén kontrolkirf
heya ku min ji nG ve dest bi karanina kanabisé kir.Di eslé xwe de min tené nalina xwe dikust, 1&
ddv re dit ku ew ji héla Crohn ve hati alikar kirin.Li pas xwe nanére!” Sean

“‘Karé mezin!'Dema ku ez li dermanxaneyé dixebitim, min dilsad ba ku bi xortek (18) yé ku
nexwesiya Crohné pir péskefti bd nas kir. Wi wé demé RSO bikar nediani, tené hin dermanén ku
me hilgirtiban.Ew ji bo emeliyata kesfé ¢, 0 nekari esrara xwe bikar bine.Ew li nexwegsxaneyé
pir nexwes ket, tayé, enfeksiyoné, bi lez (i bez giraniya xwe winda kir li ser ¢argoveyek ku jixwe
pir zirav b(.Di dawiyé de bijijké wi razi bd ku rojeké bide wi, da ku ew were ditina me 0 derman
bistine.
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Doktoré wi pir matmayi mabd, gava ku ew ¢i hundur da ku wi sibeha din kontrol bike, O ew di
nav nivinan de bi ¢gavén ges 0 bi dvikén gewr rlnistib(, seva beré xwarinek xwes xwaribd, 0
tené tastéya xwe vedixwar.Heri dawi min bi nexwes re peyivi, wi ni RSO bihistibd.Ez guman
nakim ku ew & di demek kurt de ji hemi pirsgirékén Crohn bi tevahi sax bibe." Jenn

"Ez Crohn heye.Spas ji Rick Simpson re, min jiyana xwe vedigere!" Kathleen

"Ew Crohn-é derman dike, ez ji dest xwe dizanim.Divé hin wé bixwin.Min bi salan ji cixare
kisand da ku ésé vejinim... Heta ku min rin nexwar, sifa nehat.Biceribinin, ji xeyni nexwesiyek
bétehemdl tistek ku hain winda bikin tune. Sara

"Rdné esraré alikariya Crohné min kir da ku ez bikaribim wé idare bikim!Naha ez bi saya rané
Rick Simpson G riiné Shona Banda disa qaliteya jiyané heye.Min & TU cari nikariblya sala bori
di vé demé de tigtek bi vi rengi bikira...Min bi zor dikaribO bigim kirina kiriné béyi tirsa ku ez
néziki sersoké bim.Ez necar bim ku bi berdewami dev ji pésandanén huneri 0 pésandanén
zindi yén nigarkésan berdim ji ber ku Crohn-a min gigas xirab bd.Xwezi min riné kanabisé nas
kir 0 di dawiyé de rané rast ji min re dit.Ez disa dijim O ji jiyané hez dikim...bi girani sala borf di
vé demé de min nekari bicim bazara cotkaran ji...jiyan xwarlKENAB HEALS!!!!

Xwendina Shona Banda's ~ Live Free or Die héz da min ku ez rabim ser piyan 0 wérek bibim ku
AZAD BIJim O sax bikim.Pirtika Rick Simpsons bixwinin!lEw otobiyografiyek ecéb e ku tiji
agahdari ye ku zanina wé héja ye.Her du pirtdk ji dibin alikar ku han hisé we higyar bikin da ku
hdn édi nebin besek ji sivan.Rastiyé fér bibin.Googlé bike.” Linzy

"Yek ji hestén heri mezin én ku min ev demek diréj his nekiribl ev e ku ez bi germahiya
XWEBUN ji xwarina jalapenos bi sriracha di pho de.....Bé jana ziké minlJi Xwedé re spas ji bo
CENABIS OIL!Beré min ésa xwe dikisand tené ji bo ku ez bikaribim xwe bi pho....xwarina min a
bijarte derman bikim.....Niha ez dikarim bixwim 0 NEXIST ESE BIKIM ji ber ku r(iné esraré ji bo
birévebirina nexwesiya min a Crohn dibe alikar!'!Ax min giqas bériya tama pho 0 sewata germ a
biharatén germ kiriyelEz é tu carf dev ji riné xwe bernadim.Mmm mmm qget nabe!” Linzy

"Min Crohn heye 0 ew ecéb dike!!lJi her hebén ku wan beré dane min ¢étir dixebite." Andrew

"Hevalé xwe yé odeyé ji bo Colitis bi RSO re niha derman dikim.Dema ku motorsikleta xwe xira
kir bi awayeki xirab ji hev getiya 0 meheké li nexwesxaneyé ma.Dema ku li nexwesxaneyé b ji
me re gotin ku di kolona wi de girseyek heye 0 bi thtimaleke mezin ew pencesér e.Ji méj ve bi
nexwesiya Kolité ketib(17 sali ye, niha 29 sali ye.

Pisti ku ez ji miriné ditirsim, 0 min nizanibd ku ¢i digewime, min bi hevalé xwe re li ser
ceribandina RSO axivi.Wi riné Rick Simpson ji hevalé min re ¢ékir 0 ew ji meha cotmehé vir ve
digire.Bijijk dibéjin girseyé xwe bi réklpék kiriye, rengé normal vegeriyaye, 0 ew édi bawer
nakin ku ew pencesér e.Me ji meha cotmehé vir ve, béyi ku yek sewat derbikeve, xwina di ziké
wi de bi bandor rawestandiye!lltthaba heri kém e.Em & TU cari dev ji karanina RSO di malbata
xwe de bernedin!!!” Chris

"Ez r(iné ji bo Kolité bikar tinim.Ew dixebite.Tené pirsgirék ev e ku ez tengahiyek rast tune, ji ber
vé yeké ez ji wé hindik géj dibim.Lé ké eleqedar dike, ez ji vé yeké bas his dikim." Igor

"Hevalek min bi koliti heye 0 ew bi réjeyek ecéb dibe alikar.Wan ew li ser her dermané genetiki
li wir hebd, ez difikirim, ew pir pir néziki ¢enteyek clausal bi.Gelek bijijk hatine ditin, Ew ji
pirsgiréké, harguli hwd re pir vekiri ye.Ez dikarim hewl bidim ku hin hdrguliyén zé&detir bibinim.
Justin

"Ji dermankirinén radyasyoné min koliti heye ...narkotik békér in.Cannabis TENE tisté ku ji ésé
rehetiyek daye min e.” Lee

"Ji bo kesén ku li cGreyén ku bi Colitis re dixebitin digerin, gelek xagcén penér G Chemdogg ji bo
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kesén ku ez dizanim ku wé bikar tinin ¢étirin dixebitin." Chris

"Min ji destpéka 20-saliya xwe ve RSO bikar aniye da ku pési |i péskeftina Kolita Ulcerik
bigire.Ez di 41 saliya xwe de régezek digestive ya bi tevahi normal heye.Bavé min gelek caran ji
nexwesiya Crohn és kisand G bi ditina min a nefsbicik ew riin bd ku nehist ku ez ji heman
garendsé bikisinim. Todd

"Ez esraré bikar tinim dema ku min péveblnek diverticulitisé hebe, ew yekane tisté ku rehetiyek
rastin dide min, ji ésa mideyé re pir alikar dike, U ji mastlkeyén ziké re dibe alikar ku rehet bibin,
ji dermanén éskés én bi recete ku tené ésé vedisérin ¢étir e. demeke hindik!” David

"Ez RSO ji bo Crohnén xwe ji bikar tinim.Ev ji bo min mucizeyek bd.” Bobby

Dil, tansiyona xwiné

“Dil organek giring e 0 rin organén giring n( dike.Gava ku nexwes dest bi karanina riné dikin,
ew bi gelemperi dozén dermanén dilé xwe kém dikin, 0 pirraniya wan gava ku hest dikin ku ew
dikarin karanina wan rawestinin dev ji karanina dermanan berdidin.Ran ji dil re pir bikér e, 1&é ez
difikiim ku dema nexwes ji van dermanén ku ji wan re hatine nivisandin divé bi rasti bi bijiskek
re séwir bikin.

Ran dikare tansiyona xwiné 0 di hin rewsan de aritmiyé pir bi bandor birék bixe.Bi gelemperi
tansiyona xwiné kém dike, ji ber vé yeké yén ku dermanén tansiyona xwiné bikar tinin divé hay
ji karanina rGné hebin heya ku jé aciz bibin.Komek dermanén tansiyona xwiné G r(in dikare
tansiyoné pir kém kém bike, O ji ber vé yeké ramanek bas e ku meriv tansiyona xwiné bi
karanina testeré tansiyona xwiné bisopine.Di gelek rewsan de nexwes ji dé bibinin ku rdn ji
hineki réjeya dil zéde dike.

Ev dever Iékolinek pir z&éde hewce dike, ji ber vé yeké nexwes dema ku dest bi riné dikin, divé
bi aqilé xwe yé hevpar bisopinin, 1& divé ew bi bijijké xwe re ji tékiliyé deynin ji ber ku ew dikarin
hin pirsgirékan ji van dermanan derxinin.Nexwegén dil divé télén elektriké li malé an karé xwe
kontrol bikin.Dil li ser pélén elektromagnetik dixebite, G ji ber vé yeké divé ew bi gasi ku gengaz
be di gadén elektromagnetik de neminin.

Min & rdn bixwara 0 min & di suppositoran de ji bi kar binim.Di derbaré serilédana herémi de,
ew ¢u cari ziraré nade |€é ez nikarim bibéjim ka ew bi rasti ¢igas sidmend e.Mina her gav, ez é
heps bikar binimhem{ réyén gengaz.Ez é di paréza xwe de tovén heps 0 riné tové hepsé ji
téxim nav paréza xwe, hem tov O hem rdn t& zanin ku bandorén pir bikér li ser gelek
nexwesiyén dil hene.

Ger ez bijijk bGma 0 nestergeriyek dil an veguheztin 0 hwd., ez & hewl bidim ku organé heri kém
bi 60 gram rdn vejinim.Ger 60 gr nexwes negihéje rewsek tendurusti ya tér, ez & disa ji ran
bidim wan.JB"

"Min kém kir O dev ji girtina hebén tansiyona xwe berda ji ber ku tansiyona min pir kém
dibd.Dema ku hebén tansiyona xwiné jébirin, tansiyona min normal bd.Lédana dil bi rékGpéktir
xuya dike 0 ew gas ne acizker xuya dike, t& hesibandin ku min ji dayikbiné ve lédana dil ne
asayi heye." George

“Ez roja pisti rojpdna xwe ya 2'é Nisana 2012’an kriza dil derbas kirim.Doktor hewl da ku ji min
re béje ku ew hemf Arthritis bQ, (0 ew tené kriza dil bd.Ew hez nakin ku ez esraré bikar binim, li
vir derbeyek mezin ket di navbera bijijkek ku tené dermanfiros e (0 hebanan difrose, O
dermansazek xwezaparéz, Doktoré min ji ez kustim, ez ji aliyeké ve %100 hatim asteng kirin 0
80% ji aliyé din ve, min fikir kir ku ez & ji ber wé seqet bibim, ez hefteya bori ji we arikariya we
dipirsim, O tené rehetiya ku min heb( kanabis bQ, hin ji li rGiné digerim, ez bi gewritisé re heye,
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ev yek jinebi bl. ¢éker, ez bextewar blm, ez ¢cidm ER-&, wan ji min re got ku min stentek daniba
0 li bendé me ku ez bibinim ka ez é li ser yé din ¢i bikim, spas Rick ku tu tistek mezin diki, 0 tu
pir bi gedr 1.Heye, ez hin li vir im, 0 notek din: Méré min nege doktor, ne vexwe, ne ji cixareyé
nekigine, tené esraré van salan bikar bine.Tansiyona wi ji mina xortan heye, saxlem, Xwedé ji
we 0 me hemdyan razi be, Barbie hin jT (@ O@ ) ésé dikisine. Barbie

"Klciké min & ku bi ték¢lna dil a gemari re heye, hina ji berdewam dike (O ew ji meha Adaré {
vir ve ji riné.Evina astiyé 0 RSO !'” Jenna

“Pansa xwina min ji 139/99 clye 114/80 get ev gas kém neblye.Spas Rick.” Jayson

Q.Silav, pirsek min heye.Min meragq kir gelo ji bo riné ku alikariya FIBRILATION ARTERIAL dike
sahidiyek heye?Cureyek 1édana dil a neréklpék.Spas dikim!!!!" Mary

YEK.Meryema delal, eré, bé guman.Pistrast bin ku ran li gori réwerzén me té hilberandin 0 bikar
anin 0 ji berhevkirina wé bi dermanén dil re baldar bin.JB

"Naha ez é ciroka xwe 0 seré diréj a bi tansiyona bilind (Hipertansiyon) re bi her kesi re parve
bikim.Ji 25 saliya xwe ve, min her dem bi tansiyona bilind re pirsgirékek heye, I disa di sala
2008 an de min di wexté xwe de prima bimeya jiyana xwe neda.Ji min re hate gotin ku ji bo
vegerandina min pédivi bi fiziki heye.Pargidaniyé ez sandim cem hemsireyek herémi ku
tansiyona min girt.180/120 b{.Wé ji min re got ku ez "derbeyek dimesim" bim G pésniyar kir ku
ez rast bigim odeya acil.Welé ez bi taybeti ji nexwesxaneyan hez nakim ji ber vé yeké ez ¢im
malé O ¢Om disiplinek dermanén xwezayi - ku hemi ji tistek nekir.Min BP-ya xwe pir caran
kontrol kir da ku bibinim ka ¢i kar dike tevi werzigé.Ew hin pir bilind bQ 0 li wir ma.

Pisti salek 0 BP ser 180, hevalek got cétir e ku ez bigim doktorek, ku min kir.Min hin derman
xwar ku hindik dikir, & di heman demé de ez pir géj 0 géj bim.Min dev ji dermanan berda
hilberek MLM-ya ku "garanti” b dit ku di meheké de damaran pagqij bike.Welé min dozén carcar
kir 0 disa ji pistl 9 mehan min tansiyona bilind a giran heb0(.Di Cotmeha bori de tansiyona min
derket 235/135 (bi xeternak bilind)d min his kir ku ez & ber bi sinb(né ve bigim, lewra min di
dawiyé de dev jé berda O ¢Om odeya lezgin a li nexwesxaneyé.Wan ez girédan (0 du derman
ceribandin - Lisinopril 0 Diltazem, ku tansiyona xwiné daxist 150/110.Min tiryak xwar heta ku
meheké min xilas kir.Dema ku ez di meheké de ji bo muayeneyek vegeriyam cem doktoré xwe (

BP-ya min hin ji li dora 160/110 z&de b0.Ez pir xemgin bdm ji ber ku ez hin ji "delek dimegim."

Di Cile de, ez bi Aamann, ji Colorado, ku bi taybeti bi riné Cannabis re xebiti, hatim naskirin.W1
ji min re got ku rdn li ser nexwesén MS @ ésa ku jina min pé heye re ecéb kiriye.Wi ji ji min re
got ku ez li flmé temase bikim -Run From the Cureku bi taybeti riné esraré, ji bo saxkirina
gelek penceséré bikar aniye.

Jina min pisti ku hat firotin 0 hineki bi hisé xwe vekiritir hin ji ji girtina wé nerazi bQ, ji ber vé
yeké min doza xwe girt da ku bibinim ka ew ji bo tansiyona min ¢i dike.Aamann got ku ez bi
dozek pir picik dest pé bikim G riya xwe bigihinim tolerasyona xwe.Min bi mezinahiya genimek
birinc dest pé kir, 0 tansiyona min & sibehé béyi dermanén din di 138/90 de bl - péskeftinek
mezin.Dema ku min dest pé kir dermanén min én kevn ji gediyan.Min dozek nizm domand Ié
bandorén dramatik sekinin, heya ku min dozé daxist du genim.Ecéb BP rast pasde ket.Ez hin ji
li ser lasé xwe di moda ceribandiné de me, 0 ev ¢end roj in BP-ya min normal € (0 min ew bi
girtina 3 genim beri razané, 0 béyi dermanén receteyé domandiye.Min ti bandorén ali ji
neditiye, 0 mebesta min ew e ku wé di bin sinoré "bilindblna" de bihélim.

Dema ku min serlédana qerta bijijki kir, bijijk got ku ji bo tansiyona xwiné dirokek bijijki ya beré
ya dermané riné esraré tune.Ji ber ésa movikan a ku bi salan min heye, min hin ji karib{
pejirandiné bistinim.Texmin bike c¢i blye?Bandorek/feydeyek din a mezin hebl( - édi ésa
movikan nema.
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Gelek kes, ez ji di nav de, ji dimané hez nakin."Pothead"én ku nikarin kar bikin O yén ku vé
belavkiriné bi xeleti bikar tinin, cavek res dane pisesaziyé.Hévidarim dewlet bi ava sersoké
zaroké li ser vé dermané héja neavéje.”

Q.HOn ji bo kontrolkirina tansiyona xwiné rojane ¢igas distinin?Joe

YEK.Her gav c¢étirin e ku meriv bi kémani dermankirina 60 g li gori réwerzan bigire 0 ddv re
dakésin dozek parastiné.JB

"Di dema ku min ew ji bo penceséré girt, min ceribandinek xwiné ya tevaht kir ... bijijk i
kolesterol, asta sekiré xwiné G tansiyona min matmayi man!Wan got ku ew mina xortan e.U ez
49 sali me!” Lindsey

"Ez 240 lire bim ( pés-diabett b0m.Béhn O ¢éjé winda Kkir, iltihaba O werimina di biné ling {
lingan de, tiliyén tiliyan.Di heman demé de OA giran ji heye.Pisti néziké 6 mehan li ser RSO 2
kernelé birincé / roj, hemi nisanén sekir winda dibin 0 ésa kronik ji OA tune.Zédetiri 40 kg winda
kir.ROn bi xwe ¢édikir.” Ron

“Ez di derbaré kolesterolé xwe de nizanim 1& ez dizanim ku pisti hefteyeké ji xwarina kémtir ji
genimek birinc bi nirx her roj min dest bi kémkirina kiloyan kir.Hefteya duduyan gelewa ziké min
nema 0 ¢cermé min winda b(.Hefteya séyem ¢ermé silb(yi disa hisk dibe...” Daniel

"Kolesterola min daket asta normal G min dermanén bijijkan rawestand.Beré ji digotin ez & heta
dawiya jiyana xwe derman bixwim.Sekiré min ji normal e, ez 126 bim, niha 80 sal 90.” Jose

"Min ¢end meh beré testa xwiné kir G Dr ji min re digot ku ez dermanén kolesterolé nexwarim,
ku min 10 meh beré rawestand.Min jé pirsi asta kolesterolé min cawa ye 0 wi bi dengeki nizm
bersiv da ku bas e & Ii d0 min ¢0 ku kolesterolé min a xirab ji kolesterolé min a bas bilindtir b 1&
her gav wusa b ji ber vé yeké ez difikirim ku lasé min wusa ye. .Ev salek e ez li ser RSO me (i
30 lire winda kirim GO asta sekir daketiye ji ber vé yeké ne xem e 0 gelek dermanén din
rawestandiye ji ber vé yeké ez guman ji riné hez dikim. Al

"Gava ku min sahidiyén li ser tevneyé dixwend ez pir bi guman bdm.Lé pistl ku du hevalén min
wé bi rékdpék bikar tinin 0 min beré pirsgirékén tenduristiya wan dizanibd G ez vé
dibinimbagblnek nebawer di jiyan O tenduristiya wan de, ez bi rasti dixwazim ku marijuana ji
navnisa madeyén gedexe were derxistin.Divé destar bé dayin ku her kes xwe mezin bike.

Demek beré ez pir li diji esraré bam I& hin hevalan nérina min guherand.Yek ji bo demek diréj bi
tansiyona bilind dikisand - ew li ser tabletan b (ew ji demek pir diréj li diji wé b0) heya ku yeki
ew qanih kir ku tené hefteyeké bihéle.Wé kir 0 bandor ew matmayf kir, ji ber ku ji 200 yekineyén
birékGpék ew daket 140 yekineyan.

Hevalek din ji 4 salan zédetir bi ésa qirik 0 mideyé O pirsgirékén bi ulceré re tédikosiya.Pisti
¢end hefte dozén biréklipék én marijuana weki ¢ay, diman G dilopan, ew pir ¢étir xuya
dike.Bastir radizé, édi pédiviya wi bi hebanan nemaye.” Alex

Astim, Nefes, Pisik

"Ez di tenduristiya hema hema békémasi de me, édi astma nema, béyi werzisé giraniya zéde
winda kir 0 ez her roj xwe xwes his dikim.Navé hebeké ku dikare wiya bike?” Edward

"Spas ji bo riné, wé alikariya min kir ku ez pisikek giran ték bibim.Rdné tisté ku NyQuil 0
antibiyotikén bijijk nikariban bikin kir.U ez di seveké de sax bam!!!Rick Simpson reheti 0 saxbdn
di jiyana min de zéde kir O ji bo wé ez & her gav spasdaré xebata Rick Simpson 0 riné wi
bim.Dewama saxbiné be!” Joe
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"Mirov li bendé ye ku vaporkirina riné di dermankirina astma 0 pirsgirékén din én nefesé de bi
bandor be.Lé ecéb, me dit ku suppositories riné hepsé di vekirina réyén hewayé de pir
bikérhati ne.Bi gelemperi, di nav 30 hirdeman de pisti ku nexwesek suppository digire, ew
radigihinin ku ew hest dikin ku pisikén wan veb(ne 0 ew dikarin pir hésantir nefesé bistinin.Bé
guman, weki her nexwesiyek din, ez & di nav s& mehan de dozek standard 60 g bixwim 0 ez é
rojé gramek biminim heya ku ez bi tevahi saxlem his bikim.Dav re, bé guman, ez & heya dawiya
jiyana xwe dozek parastiné bigirim.Ez & rGné devki, topki li ser qgirik 0 singa xwe 0 di forma
suppository de bi kar binim.JB"

"Di sala 2002-an de ez bi emfizema kronik hatim naskirin.Hat gotin ku pisika min a nexweseki
90 sali heye.Dest ji kisandina titné berda ( tené esrara bas bi girani kisand.Karé pisiké iro bas
e.Ji n0 ve dest bi karanina riné rojane 0 hem ji ji bo ésa zirara pisté kiriye. John

“21 sal in ez bi astimé re heye, ji 14 saliya xwe ve cixare (0 mmj dikisinim.Ji ber ku min di sala
93-an de bi esraré ceriband, negar ma ku ez inhalatoré xwe bikar binim.Hin ji inhalatorek min a
rizgarkiriné heye |& hewcedariya min bi wé tune.Di heman demé de ji bo migrené rehetkerén
mas(lkeyén min, 800 mg tbuprofen, antidepresan, an du kesén din ji negirin.Ez ji MMJ hez
dikim.Weé jiyana min xilas kir.” Kari

"Cara min a yekem bi RSO re min 1,7 gram nirx di hebeké de girt.Min nikari rast bimesim min
his kir ku ez der(ini pasdemayi me I& encama vé yeké ev bl ku ez roja din ji pneumoniya giran
sax bim!!Dé disa wiya bike, lol. Joe

"Ji bo eczema 0 astma min dest bi karanina riné Hemp kir 0 ew hemi ¢Q!Ez édi inhalera xwe ya
steroidan an ji kremén steroidan bikar naynim.Qet nedifikiri ku di nav milyonek salan de ew é
get nece.HEMP JI BO SERKEFTINE!Bi rasti min get nedifikiri ku ez & ji pirsgirékén xwe rehet
bibinim heya ku min féhm kir ku nebata ku her gav ji min re dihat gotin ku ez bikar nekim ji ber
ku ew ji min re xirab b{, bi rasti ji bo min bas bd! ” Matt

“‘Ran ji pisiké re dixebite!Vaporkirin ji dibe alikar.Di nav 5 rojén ewil én pisti girtina riné de,
pisikén we dé dest bi derxistina pisiké bikin 0 ger hiin bi pencegéra pisiké re ser dikin, dema ku
rin saneyén penceséré dikuje divé timor dest bi pi¢lkblné bikin.60-80% ji tumoran bi Candida
dagirti ne ji ber vé yeké taybetmendiyén antifungal én THC bi vé pévajoyé re digel kanabinoids
ku pévajoya kimyewi di pergala weya berevaniyé de dest pé dike dibe alikar!Berevaji cixareyé
esrar rihén we vedike O we fireh dikelGleyén bronsiyé dema ku lasé we vedigere rewsa
homeostasis.Gelek kesén bi pirsgirékén pisiké 0 her weha gelek nexwesiyén din divé genim G
sekir ji paréza xwe derxin ji ber ku genimé iroyin %95 GMO ye 0 lagsé mirov nizane wé cawa
hiline, ji ber vé yeké ew é depo bike O dikare bibe sedema berteka parastiné. iltihaba an
histamin li her beseki lag!Xwarina ji bo ramané!” Matthew

Q.Silav JB, ma we fersend hebl ku hin kesé ku rané ku ji COPD dikisine derman bikin?
Emphysema?Bintengi?Shawn

YEK.Eré, van hem(yan.Yek ji nexwesén min én yekem én bi COPD 0 angina pectoris nekaribQ
ses derenceyan bimese (ne ses derenceyan, wi bi zoré dikaribQ bimese ji ber ku nikarib(d nefes
bigire).Di du mehan de, wi disa badminton dilist.Rin bi van hemi gertan re pir bi bandor 0
ewledar dibe alikar.Ez & rin bixwim, wé di suppositoran de bikar binim (ew ji bo sert G mercén
pisiké ji pir bas dixebitin), ez & riné rojé ¢end caran vapor bikim (ew & kuxiké pésve bibe, 0 ya
ku hdn dixwazin ev e, hin hewce ne ku hin hemi gewriyé ji holé rakin pigiké, G tu wé bi kuxiné
dik?), 0 ez & r0n ji bi cihki li ser qirik, sing U pista xwe bi kar binim.Daxwazén ¢étirin, JB

"Min COPD heye, ez di gonaxa dawin de bdm Q0 li ser kisandina fisayé difikirim.Ev mehek e ez
rané esraré digirim @ niha li ser réya bagb(iné me!” Gordon

“Wusa dixuye ku My Gramps ne tené Gramps e ku karibd ji dilovaniyé sid werbigire!
Vi piremér bi riné esraré emfizema xwe genc kir.My Gramps di heman demé de karib( oksijen
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0 inhalatorén astimé (Her ¢end ku ew ji kansera pisiké ya qonaxa dawin dimire) bi karanina
riné bingehin ji nebata kanabis.Ew tené dermané ku Gramps min 8 hefteyén dawi yén jiyana
xwe bikar ani ...Bi rengeki wi karibQ pisiké béyi antibiyotik derxine, her ¢end wi COPD 0
emfizema & Penceséra pisiké hebl.Grampsén min bi asta oksijené %100 derbas bdn, ji
makineyén nefesé an dermanén zéde TU ALIKARI TUNE hewce ne. Lindsay

"Min bi xwe encamén bi: Leukemiaya Zarokati 0 Mezinan ~ Nexwesiya Kezebé ~ Esa Kronik ~
Diyabet ~ Qelewbln ~ Astim ~ Brongita Krontk ~ IBS ~ lltthaba ~ Li ser destén Arthritic
sepandin - és di nav deqeyeké de derbas bd.Li ser tiliyén sewiti hate sepandin ( és di nav ¢end
hardeman de winda b( ...CUBU Min guman kir ku b& guman ew cerm ji holé radibe @ tené xalek
li ser tiliya navin germ winda dike.lcar gava ew tiliyén ji wé r(né kelandi derdiketin germ spi
babl wek mirigska pijandilJi bo sewitandiné tistek c¢étir nine.Ez & ji niha 0 pé de cereki di
mitbaxé de bihélim!Spas Cannabis!” Debra

-- Spas, Debra.Yek serpéhatiyek bi tisté ku rin dikare ji bo sewitandiné bike ev e ku merivek
rasyonel hewce dike ku cereyek j& di metbexé de bixwaze, ez qebdl dikim.Divé li nézi her
sobeyé, agiré vekiri, sobeyé 0 hwd cereyek ran hebe.Tené di rewsé de.JB

“Di dawiya salén 70-1 de G di tevahiya salén 80-an de, ez necar bim ku herim cem Dr. sil).Min di
sala 1990-an de dev ji cixareyé berda, 0 dest bi kisandina cixareyé kir (wé wé demé min dest pé
kir pir zéde mezin b, 0 min é bi qasi 5 lireyan gagik ji xwe re bihéle, niha ez pir z&de bikar tinim
ji ber cékirina ran 0 pijandiné. ew.) LE ji sala 1990- vir ve ez ji bo hebén bronsité venegeriyame
cem doktor. ANT 22 SAL BE HEBEN BRONSITE HEBUNIN...HEWL NEKE KU JI MIN BIBEJE
CIXANA ESERA JI BO PISKEN TE NE BAS E...JI DAYIKA MIN BIRSE, EZ GARANTIYE DIKE
DE DEREWA NEKEYE...” Flute

"Roja gramek RSO ya ku ez ji bo COPD-ya xwe digirim e 0 ew mina nalinek germ dixebite.Ez
wé di kapsulan de cédikim O her ses demijiméran 250 mg digirim.Min 60 sal titGn
kisand.Inhalatorén dermanxaneyé tené nebat in ku bi rasti wé xirabtir dikirin.Bijiské min ehmeq
e ji ber ku wi ji min re got ku derman tune O ez & bi¢cim oksijené dema ku piling édi
nexebitin.Heger tu dizani mebesta min ¢i ye, kené wi bi dareké bi neynikén té de bilind
bike.Min di meha Kan(né de dest bi riné kir.Ecéb e ku ez ¢cawa disa wek miroveki normal li
sGna yén béhévi 0 bézar digerimmexliqgé pir ku ez z0 dibdm.Pisti ku min RSO ji bo kansera
mideya xwe ya béradi 0 békémkiri ya ku di Mijdara 2011-an de pé re hatibQ teghis kirin, bi kar
anibl.Ez tené ji wé dimené xilas bam ku delila "Bexta irlandi" ya di ¢alakiyé de ye.Parézeré min
li ser rewsa min bihistibG.W1i pir rast fikirT ku hist ku ez ji vé dinyayé bigcim.Haya wi ji RSO 0 hwd
hebd.Min agahdar kir 0 ez li vir im.Parézeré min li ser van tistan ji kéziké min pir perwerdekiritir
e.Weki din, disa spas Rick 0 hemT mirovén ku altkariya me dikin." Dale

"Ez ji bo COPD-ya xwe RSO bikar tinim ...Min birinek sar peyda kir ku alkol & H202 di 2 rojan
de arikar nekiribd.Min seré sibé 0 pasé rojeké nigteyek riin dani ser wé 0 vé sibé 'ew ¢i?Min i
ser Iévén xwe yén pir G ¢cerm his kir 0 tistek li wir tune bd...Ma ez géj dibim???Ez dicim sersoké
0 cihé bi ronahiyé diheriminim 0 di dawiyé de pisti diréjkirin 0 kisandiné ez wé vedikim cihé ku
ew rast sax bdbd... Min xalek din dani ser wé G ez nafikirim ku min tu cari bi zanebdn |& nihéri
disa... Dermané heri ecéb RSO...” Dale

"Dayika kansera pisiké heye.Wé got ez kemoké nakim.Min got wé demé hdn é ¢i bikar binin?
RSO.Wé got ha?Weé linka min da G ji wir pé ve bi0.Wé di 4 mehan de 60 lire winda kir.Tu
dermanén dermanxaneyé nagire (0 naha bas xuya dike U li dora bajér diheje!Ma min behs kir ku
wé emfizem heye?Edi hewcedariya wé bi tankén xwe yén oksijené ji nine.Spas ji bo hemi
kesén ku parve dikin.Rick -- lehengé min & Fkn bé henek!JB -- nesekine bira.Ev & bibe.” Hesab

"JB, min vidyoya PT nisani méré xwe da 0 ev 2 sal in bi hezaran sahidan bi wi re parve
dikim.Ew bi bingehin bi her tisté ku rin dike razi ye.Her cend me dawiya hefteya bori nigasek
germ kir.Ez ji nizanim ka mijara gixarekésané ¢cawa hat rojevé...Ez ne cixareyé dikisinim 0 ne ji
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dixwazim bikisinim.Ew iddia dike (0 min nizane ku wi ev b/c li ku bihistiye, ew tisteki ku xwe
perwerde bike naxwine!) dema ku cixare té kisandin 0 di pisiké de té hilmandin, amonyak té
berdan, ji ber vé yeké idia dike ku ew di wé nugteyé de jehrin e...Min get ev yek nebihistiye 0 ji
bo wi vegerek nebd.Fikir?” Pam

-- Kisandina cixaré ne ya heri bas e ku meriv ji bo pisikén xwe bike.Cixarekésana hemp bé
guman feydeyén tenduristiyé hene ku bi hésani ji her bandorén neyini yén ku dibe bila bibin
derdixe, 1& disa ji ¢étirin e ku meriv rin bixwin.Ger kesek bixwaze r(iné ji bo rekreasyon an
mebestén din én bijijki vapor bike, divé ew li ser wan be.Vaporkirina riné besek ji protokolé ye ji
bo dermankirina sert i mercén pisiké tevi penceséré, hin dixwazin nexwes her tisté ku divé di
pisikén wan de nebin bikuxin.Awayé ku ez I1&é dinérim, ger kisandina kanabis ziraré bide, xwarina
ran dikare wé careser bike, ji ber vé yeké pirsgirék bi rasti li ku ye? JB

"Dayika min fibroza pisiké heye...Eger 70 lireyan winda bike dikare neql bibe 1& heke h{n
nikaribin nefesé werzisé bikin hema hema ne mimkdn e...Ez bi dilpak’ ji IEkolina ku min kiriye
bawer dikim ku ew dikare were derman kirin I& ne ji héla bijijkan ve 0 wexté me digede...Ez
béhévi me ku kesek li ser vé yeké biaxive ...Min vidyoya mirovén bi heman rewsé dit ku RSO
bikar anine ku wé Iéxin ...Ji bo rizgarkirina diya xwe ez & her tisti bikim ...Bijijkan axaftina "bi
malbata xwe re wext derbas bike" jé re kirine, I& ez dizanim ku ew pir zéde heye ku bide cihané,
ew tené 55 sali ye 0 jinek dilsewat e." Angela

-- Angela, wé rln bike, ew & giraniya xwe winda bike O belki rin wé rewsa pisiké ji sererast
bike.Bila wé bixwin, di sorbeyan de bi kar binin, G her weha rojé ¢end caran rin bifetistnin, hain
dixwazin ku ew tistén ku di singé wé de ne bikuxe.JB

“Di sala 2009'an de teshisa fibroza peritoneal a idiopati li min hat dayin. Tansiyona xwiné 223
ser 130, tékglna gurgiké 90%, aorta diherike, dil neréklpék 140-40. Télén li pist diwaré ziké min
hatine pakij kirin 0 zexté li hem( organén tiréjé min dike, 0 dibe sedema ések giran. Ez xilas
bdm. Di 12 mehén pés de clrbeclir dermanén kemo-yé tékc¢lyi. Dav re min Rick Simpson QOil
dest pé kir. Ji ber ku min nedikari debara xwe bikim diyari min kirin. 6 mehén din hédi hédidema
ku ran dixwe ji kimoyé vedikise. Ji nigska ve rawestan dé pergala min a béparastiné ték bibe.
Heta bi riné. Bi lez pés ve digin O gelek tist derketin. Du meh beré doktorén min digotin; ew
nikarin di lasé min de sopek ji fiberén idiopathik bibinin. Hin ji pirsgirékén min hene ku kimoyé
bi ziké min O rdviyén min re ¢i kiriye 1& ew ji bi domdari ¢areser dibe. Bijijk jé re dibé&jin
mdcizeya tibi. Her ¢end ew haydar in G notén mezin digirin, gava ku ez qala karanina xwe ya
riné Rick Simpson dikim. |. Her weha tincturek glycerin ya nebati ¢ébike ( bigire. Doktoré
Iénihérina seretayt di meha yekem a tespitkirina terminalé de Cannabis pésniyar kir. W1 bi rasti
got ku ew tené héviya ku wi dizanib( ba. Gelek harguli hene, ku di vé bersivé de were danin. Ez
hévi dikim ku ev alikari." Enoch

"Weed jiyana min ji érisa astimé xilas kir.Bi salan ez pé dikeniyam ji ber ku min jé re got - ew é
cawa bibéjin cixare dikare alikariya astmayé bike?Nizanim ¢awa, ez ne zanyar im |é kar kir (0 ez
ji ber wé dijim.” David

“‘Gelek kes ré li ber vé dermané digirin.Ger tené wan zanibe ku ew 0 malbatén wan bi xwe
hewce ne ku ew bi hésani ser bikin an pési li gelek nexwesiyan bigirin.Ger tené wan bizaniya ku
endamén malbata wan dé ji wan re ¢i bib&jin dema ku ew rastiya rastin di derhegé gelek
bandorén ecéb én vé dermané de bibinin.Ger bizaniya ku di neblina rin de c¢igas és U jan
derbas kirine.Ez difikirim ku ew & pir z{tir tevbigerin (O ez difikirim ku ew & di dawiyé de tistek li
ser wé bikin, ne li diji wé.Tené yeki ehmeq an ji miroveki nezane dikare |li hember dermanek bi
gelek karanina wé bisekine.JB"

"Ji dawiya sala 2011-an vir ve dema ku min bi Penceséra mideyé nas kir, ez bi gelemperf ji bo
COPD-ya xwe ji li ser RSO domdar bam... Tistén din &én ku wé Iénihérf ecéb in... Ditin, bihistin 0
¢cerm ev e. ne mina piraniya 75-an... Rengén varikoz bi kémani ji %50 kém bdne... Ke¢ jT wisa
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dixwazin... Ev tené min his dike saxlem...” Dale

"Dema ku bétir jin zanibin ku ew xwediyé taybetmendiyén dij-pirbiné ye, ew €& érisi
parlamentoyé bikin.Pir ken." Lupus
-- Bé guman ew &, Lupus, ji vé yeké gumana min tune.JB

"Min ew bikar aniye G hem ji dermanan G hem ji COPD xistiye desté xwe.Gewrita min ew gas
derman li min girtibd ku b&éhna min xirab bl.Zé&detiri 5 salan li ser oksijené bdm G pisti ku ji hemi
dermanén ésé vekisiyam nefesa min xwes e.Hin ji gewritis heye |é jiyan héjayi jiyané ye. Laurel

"Wé di nav du hefteyén ku piraniya jiyana xwe derbas kir de penceséra cermé ya hédi hédi li
ser pista dayika min kust ...Pé&divi ye ku ez bétir b&jim!Ew alikariya gelek kesén ku em bi gelek
nexwesiyén cihéreng nas dikin re kiriye 0 em naha temase dikin ku ew bi COPD re pir alikar
dibe!Ji bo vé nebata mucizeyé pesné Xwedé bidin!” Bonny

-- Penceséra ¢cerm ¢l, nexwesiya pisiké ya kronik a astengi derket.Welé, ya ku ez dizanim ev e
ku bijijk bi gelemperi di dermankirina van her duyan de pirsgirékek mezin heye.Ne ecéb e,
dema ku ew nikaribin esraré, yek ji kevintirin dermanén kevnesopi yén di diroka tomarkiri de,
bikar binin, ji bo karé xwe amarén rast ninin.Divé ew bibin yén yekem ku vé yeké dipirsin.JB

Hepatit
"Hep C, ¢(, tansiyona bilind  pirsgirékén rovi, ¢(." Janet

"Hep C teshis kirin - 2006.Darizandina Kliniki.1 ji 1000 li seranseré cihané.Albuferon + Ribavirin
- Tirmeh 2007- Kandn 2007.Di nav hefteyeké de ji destpékirina vé kokteylé kimyewi, ez di ések
giran de bim G min morfin girt, min dest bi giraniya xwe winda kir, rijandin, hwd.Di dawiya
ceribandiné de, min 47 lire winda kiribQ 0 24-7 di ések giran de bim.Ez necar mam ku di 47
saliya xwe de tegawit bibim O du salan ji bo segetbldné O bi hukimeta Kanadayi re ji ¢ar salan
ser kir.Sala bori ez agahdar bim ku dermané ceribandina klinikT ji ber mirin G bandorén ali hate
sekinandin.

Havina par 2012, di hezirané de, dest pé kir, ku nekari daqurtine, windakirina hevsengiyé ji.Bi
kurtasi, ez ketim kursiyek bi teker.Di vé nuqteyé de ez ji bo hemi skan, tiréjén X G testan hatim
sandin 0 neurologist MS diyar kir???MRI ne diyar e...

Doktoré malbaté got belki min derbén picOk dikisand.Herduyan ez sandim malé da ku pé re
bijim ji ber ku ew & ceribandinén din nekin!Min herdu ji ji kar avétin.D0v re hevalek ez zivirim ser
Mr.Rick Simpson di Tebaxa sala bori de 0 min dest bi né¢ira buda indica kir.29é Kan(na Yekem
ew roj bd ku min 60 gramén xwe ¢ékir 0 her weha wé seva dawin li min hat girtin 0 sibeha din
dest bi bernameya Nefta Giran kir.

Ji dema kemaxa xwe ve ez ¢u cari ew gqas xwes xew neketiblm, bexté min hebd ku 1-2 saetan
bi dest xistim...Niha 7-8.Bi xwe re ne rast e.Ez dermanén bi recete naxwim 0 li ser her afyon,
hebén xewé 0 anti-depresanan bim, hemi bi bandorén aligiré xirab.Di heman demé de ésa min
ji her tigti cétir idare kiriye.

Ez naha gediyam 0 ji bo doza xweya Iénihérina heyata xwe li sibaka din digerim.Teshisén min ji
belgeyén rojavayi yén ku min avétin wiha ne ...Hep C, Fibromayalgia, Raynauds, IBS, CFS,
depresyoné, xemginiya zehf, MS ???Ez dermané bé recete me, bé serlber im (0 ésa xwe idare
dikim...Wé bi heban biceribinin!Bi H&z Biminin - Ser bikin.” Roy

"Ez di kariyera xwe de serketi b0m 0 min jiyanek bi heybet hebd... xaniyek xwes, otomobil,
kesti hwd.Di waré Tenduristiya Derlnt de lisansa min heye G hin jf ji bo wé 28,000.00 deyndar
im.Min xeletiyén mezin kirine... MEZIN!U ez ji encamén wé kisand.Ez ne di ser kesfi re, ne ji di
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bin de radigihinim.Me hemdyan ¢irokek heye, réwitiyek ku ji me re yekta ye.

Min hilbijart ku nexwes bibim.L& min kir.Min hilbijart ku ez li ser SSD-& bim, 1&é ew vebijarkek b
ku ez bikar binim.Ez ne serm dikim, ne ji serbilind im.Ez bi tené 980.00 mehé dijim, ji gelekan
kémtir, ji hinan zédetir.Ez hewl didim ku gili nekim, I& dikim.Ez morén xwariné 0 Dermané
distinim.Ez bi k(¢iké xwe re tené dijim.Carinan ez xwe béhévi, béqgimet 0 béhévi his dikim.Ez
elegeya xwe bi tistén ku ez j& hez dikim winda dikim, roj li hev digelibin, 0 ez pir caran
naxwazim ji nav nivinan derkevim.

Weki ku té gotin, ez ji, evindar, dilovan, dilovan im ( ez bi rasti ji mirovan re eleqedar im.Ji xeyni
hezkirin 0 pistgiriyé ji hevalén xwe re pir hindik heye ku ez péskési bikim, |1&é disa ji, ez bim
qurbana gelek kesén ku ji min dizin, 0 ez ji bo berjewendiya xwe bikar aninim.Ez nalin nakim,
tené té gotin.
Ez her roj és  janén kronik dikistnim.Her roj, divé ez zoré bidim xwe ku ez sedemek bibinim ku
rabim 0 ji nav nivinan rabim.Bi gelemperi kuciké min e ku wiya cédike.L& hevalén min ecéb in!U
belki ew ji nizanin ku ez ji ber wan siyar dibim.Eré, ez depresyon im.Es, ésa kronik wé bi te
bike.

Ez hiper im, hineki din im... 1& ez ez im, XWEDE ¢opé cénekir.Ez vé ji we re dib&jim, ez ji we re
bibé&jim.....Min alkol, heb, derman ceriband..... Ji min re evén jérin hatine derman kirin:
Oxycotin, Vicodin, Zanax, Neurontin, Seroquel, Prozac, gelek dermanén dij inflamatuar,
Celebrex, Lyrica, Tramadol, Provingil, Ritalin, G Xwedé tené dizane ¢cend kesén din én ku min ji
bir kirine.

EZ NEXWESE MARIJUANA TIJI ME.Cima?Welé, ne ji ber ku ez dixwazim bilind bibim.
Ez bi Iénérina xwe re li ser dermanén ku ji min re dixebitin re dixebitim.Ew pévajoyek e.Ez
naxwazim were kevirkirin.Ez dixwazim zelal bifikirim 0 ji ésé bépar bim.Ez naxwazim zé&detir
ziraré bidim kezeba xwe.Hepatit C bi min re heye G gelek sal in pé heye.Ji ber vé yeké, hemi
wan dermanan...belé, ew tené ziraré din dikin.Ez rGiiné Rick Simpson digirim 0 derman-xwarinan
bikar tinim ku ji min re bdye alikar ku iltthaba min kém bike G ji min re blye alikar ku ez rihet
bikim.Ji ber ésé ez kém caran radizém.Lé&, xebata bi Iénérina min re dihéle ku xew ¢étir bibe!Ez
feydeyén esraré kesf dikim, O bi altkariya mirovén dilovan, evindar O dilovan réyek ji ésé re
dibinim!Ne hewce ye ku ez bibim qurbana dermanén bi recgete.

Ji ber vé yeké, yén ji we yén ku hisé xwe ji dermané ne kevnesopi re girti ne hewce ne ku beri
ku han dadbar bikin xwe perwerde bikin.Ez dizanim ku gelek ji we tené dikarin neyini bibinin.ez
tédigihijimva.U dibe ku, marijuana bijijki ne ji we re ye ... 0 ew bas e.Lé ji bo me yén ku
naxwazin ji dermané kevnesopi bétir ziraré bibinin... bas e, ji kerema xwe... pistgiri bidin biryara
me 0 beri ku hin dadbar bikin xwe perwerde bikin.Ez ne kevirdar im, ez miroveki di &s im... U ji
gelek karanina esraré s(d werdigirim.

Min di civata MM-& de mirovén bi evin, dilovan G bi rasti Iénérin hene 0 ez pir bextewar bim.Di
heman demé de min zirara ku ji héla endamén civaté ve ji bo dravé té de ye ji ditiye... 0 ji wé
tevgera kuceyé bétir tistek nade.Ew ne cihanek kamil e.
PS Ez bdm, ditirsim ku ez vé bigsinim.Lé ji bo xatiré civaka me... ez vé derdixim derve.Asiti."
Cathy

"Ron alikariya nexwesgiya Crohn dike.Ew iltthaba roviyén we radiweste.Beri ku ez bi rané
zanibim, tumorek min hebd 0 1/3 kezeba min O kezeba min jé kirin.Naha rdn ji bo hepé C 0
nestergeriyén min hemi bandorén xirab én kemobilan sax kiriye.Min 18 lire winda kir 0 ez xwe
xwes his dikim.” Michelle

“35 sal in Hep C li min hebd.Di nav derzilédanén Interferon G dermankirinén din én tirsnak re
derbas bdn.Sala din hemangioma 0 1/3 kezeba min ji rakirin.U kézikek min a nexwesi heb( ku
wan rakirin.3 sal in ez rGné bi kar tinim.Disa ji bé virus, kezeb ji n0 ve ndjen dibe 0 rin sekiré
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xwina min normal digire.Min ji ji meha Gulané G vir ve bi qasi 45 lireyan winda kiriye.Min riné
birinén xwe yén diyabeté ji da 0 hem0 ji sax ban.Bé& birin.” Michelle

"Ez guhertoya xwe, hemi ¢iceka cétirin, bétir éskéskés O hin THC-ya psiko-aktiftir digel hin
hejmarén CBD-ya bas ¢é dikim.90mg morfin nekari raweste.R(né min di 3 deqgigeyan de ésé
disekine.Ne 20 wek morfiné.U 4 saetan dom dike 0 ne 2 wek morfiné.L& bipejirinin ku
guhertoya we taybetmendiyén din zéde dike.Lé ew ji bo min c¢étir dixebite, min RSO ji
ceriband.Ez dikarim hin ji yén xwe deynim ser diraneki bin ziman 0 zédetiri 5 saetan reqsa bé
és bibim.Dermané bas ji bo her kesé ku jé re hewce dike ramana min e." Jim

“Wé jiyana méré min xilas kir.Tedawiya hep C ew dikust.NikaribG bixwi, 70 lire winda kir, 5
senaryoyén ji bo géjblné, yek ji wan nexebiti.Spas ji Xwedé re ku em li Arizona dijin O min
mirovén dilnerm én mezin di hevkariyé de hebln ku di 24 demjiméran de alikariya me kirin.Wi
xwarin kém kir G karibd dermankiriné bigedine.Hep C belas e G ji bo bihnfirehiyé dilopan bikar
tine.Derman tistén bas kustin.Di dema dermankiriné de xwarin giring e.Ew dixebite 0 em spas
dikin ku me gelek mirovén héja yén arikar hebln.Spas ji Xwedé re ji bo kanabis 0 Arizona 0
mirovén bas." Julie

"G'day Rick, tené dixwazim Spas Bibéjim.Ji hep c-yé min siroza kezebé heye, min tené ji 6 oz
kimyewi ran c¢ékir, 1& min 4 litre isopropil-alkol bikar ani.Ew pir xurt e!Min pariyek bi qasi birincek
hebl G Xwedayé min ez li ser ewreki difiriyam...pir ken.Ez tené hewce dikim ku migdarén xwe
rast bikim.Digel vé yeké, di nav 18 mehan de ji ésa kezebé ya xedar de, cara yekem e, Ez Tu
Es Name.Ev pisti roja 1emin a girtina petrolé b(.Ew bi rasti diyariyek Xwedé ye ji Mirov re...
Silav ji Awustralya...:-))” Nigel

“NGceyén bas.Enzimén kezeba bavé wi normal in G ji 10 salan zé&detir e ku HEP C heye.Ew 2,5
meh e RSO dixwe, Dr negot HEP C glye |& enzimén kezeba wi normal in, ev yek bagbtnek e!U
bavo di van 1-2 deh salén dawi de bi Hep C vexwariye, kezeba wi hat gulebarankirin 0 niha sax
baye!” Roger

RSO di migdarén piglk de rojane té bikar anin.HOn destdré didin lasé xwe ku li diji her clre
virus O xeletiyén nebas ser bike.Ev 15 sal in min "bijijké |énérina seretayi” nedit ji ber esraré O
hemi taybetmendiyén wé yén dermankiriné.Ci ji min re dibe bila bibe.RSO yek ji yekem tistén ku
ez digihijim e.Bi xatiré te, min 3 caran pista xwe sikandiye.Li sGna vertebra G diskén L-4 daket
S-2.Diviya b0 ku pigta min ji nG ve bi min ve were girédangada pelvik...diviya bl ku AC Joint min
were rakirin.Bi kansera kezebé G Hep C re mijdl dibe.Ez xwe %100 bi esraré derman dikim.RSO
di cebilxaneya min de tené amdarek e." Rick

"Ez dizanim ku ew ne tené ji bo penceséré dixebite ku ez hep ¢ bim 0 ¢ar mehan li ser rin
bdm.Hep C nema, kezeb weki nl ye, doktor heyran in.Spas ji bo vé diyariyé, Rick, hin bi rasti
xilaskerek jiyané ne. Jason

"Hep C 0 rGné esraré: Xizmé min Hep C heye, di Gulana 13'an de hin b0.Di dema / pisti
nestergeriyé de ji nexwesxaneyek qiréj girédide. Wi bé dawi hejand.Bi rasti ji bi hisé xwe ve
mijal ba.Di cih de ¢ ser rdn ( ew ji wé demé (i vir ve bi demek ku té de r(in xwar rawestiya ye!U
di derbaré wé de guhezek rastin b0.Difikiri ku ew & interferon bike (bandorén ali li ser wé
bigerin!Horrific!U ew wé derman nake!!!), behsa mirin 0 'neblina sala bé li vir' dike.His ewqas bi
héz e.

Wi 5 testén xwiné kirine da ku bibine ku hejmara kezeba wi li ku ye.Ji gulana '13-an vir ve
jimareyén wi ji 108-an daketiye heya niha di 63-an de (navbera normal 0 - 41 e)!Ev nlgeyek
nebawer e!Ew li ser heyvé ye O hédi hédi li ser payiza dereng 0 di dema niha de, ruhé wi
rabQye.

Ez é nisani we bidim ka ¢i li ser riné dest pé kir, dav re ew jé ¢ 0 dQv re ji bi dilgesiyek rast O li
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pey réwerzé vegeriya.Ev hejmar ALT (navbera normal 0-63) / 0 AST (navbera normal 0-41)
ne.Van kezebé ji bo van enziman ceribandin: Gulan '13: 99/93, Tirmeh '13: 84/79 (bi lez davéjin!
NOceyén bas).Tebax '13: 108/99!(Ne bas.Hln dikarin 4 hefte bibinin ku wi bi tevahi rln
rawestand 0 pir depresyoné b().Sermawez '13: 87/78!(108 ji wi ditirsand'hahahaalvegere
riné).Sibat '14: 72/63!!'(Hema malé!).

Ev hejmar fenomenal in!Wé ji cihané re biqirin, ger hin an kesek ku hdn jé hez dikin Hep C
heye, ASAP wan bi riné esraré bistinin.Tené ji Interferoné re béjin NAIEz bé guman hévi dikim
ku ew di Gulana 2014-an de di nav réza normal de be (tené 1 sal ji roja tespité re)!Ddv re doza
parastiné ji bo jiyané." Kathy

Zarok

"Jayden pir bas b0 me ew ji 22 heban daxistiye 8 heban.U me wi ji 10-an daxistiye 1
topamax.Ew ecéb e ku beri CBD em & wi 1 topamax derxinin 0 ew é hefteyeké saeteké bi
sikestinan c¢ébibe.Ew dilsadiyek mezin dike O pir ¢étir tégihistina dengén cihéreng, 0 tékiliya
cavé pir gétir e.Vé hefté 1 girtina wi hebld 0 ew tené 1 hirdem diréj ba 0 ne hewce bl ku ez
valium bikar binim.Sikir ji Xwedé re.Di ¢cend rojén pés de em & Jayden ji hebén xwe yén
topamaxé yén pasin derxinin, ew & di 4 salan de bibe yekem car béyi wé.Ji kerema xwe Jayden
bixin ser duayén xwe ku ew genciyé dike pisti ku wi ji vé zibilé derxe.Spas dikim."

“‘Min 3 meh beré li ser interneté li dermané pizrikan 0 rosacea geriyam.Ew di cih de paqij kirlEz
rané isoyé dixe nav riné gazé 0 rojé careké li ser r0 0 stiyé xwe bikar tinim.Méré min dibéje ez
15 sal pigaktir xuya dikim!Gelek spas ji bo parvekirina vé agahiyé.Xwedé ji we hemulyan razi
be.Karé xwe bidominin.” Toni

"Céweyén min hene ku di hefteya 23,6 ducaniyé de ji dayik bine ku giraniya wan pigeki ji
kiloyek zédetir e.Ew m(cize ( bextewar in ku sax inlEw naha 2 sali ne 0 tevi hemf terapiya xwe
(kargeri, axaftin, lasi, heftane ya gesepédané) bi qasi 1 sal péskeftin dereng diminin.Min
xwendiye ku rané hepsé gelek nexwesiyan di nav de pencesér U birinén méji derman
dike...Pirsa min ev e - gelo riné hemp dikare alikariya péskeftina pitikén min én mucize bike?!?
U heke wusa be, ez rojane ¢iqas idare dikim?Gelek spas ji bo alikariya we!” Jenna

-- Biréz Jenna, rojé sé caran bi dozén pi¢ik (0,005 - 0,01g) dest pé bike.Ger bijijk bizaniya ku
ew ci dikin, divé zarok ji roja yekem ve li ser rGn bin.Ez bawer im hdn & bibininpésvecinén
mezin pir z0.Ez & tovén gewriyé 0 riné hinaré ji téxim nav paréza wan, 0 ez & kevgiyek riné
hinaré ( tékelé riné hésinahiyé ji téxim sersokén wan - ew ji cermé wan re kareki pir xwes dike
0 eczema ( rijandin dr dixe.JB

"Silav, ez meraq dikim ¢end gram r0n di girinca ku min ji ke¢ca xwe re girtiye de heye?" Marie --
Gramek bi gqasi 0,9 ml ye.JB

"Di dawiyé de min bi diya Cashy re tékili dani 0 wé pésniyar kir ku ez bigim radyasyoné G min kir
ji ber ku neft hina derneketiye 0 ew bi hewa ketibl.Ji ber vé yeké wé 4 dermankirinén
radyasyoné hebln O ew kém blye 0 ew di dawiyé de dikare disa béhna xwe bigire.Ez r(n
nagirim, ez hin ji rojé gramek didim wé.Ji ber vé yeké niha hévi dikim ku ew & dest bi xebaté
bike ...Ez dizanim h{n hevalno dibéjin radyasyon tune 1é ez ¢i bikim?Ger ne ji radyasyoné blya

ew & niha bimira ...Ji ber ku tumor di girika wé de mezin bd...” Marie

-- Silav Marie, te ¢i diviya kir.120-180g r(iné pola bilind di nav ses mehén pés de divé ziraré ji
holé rake.Min tercih kir ku rojé pénc-deh gram rin bide nexwes, 1é bi her awayi em nikanin wé
pasde bikin.Daxwazén ¢étirin, JB

“‘Belé ew tené 7 mehi ye.Rojé 10 gram ji bo pitikek pir z&éde xuya dike, ji ber ku ew bi zehmeti 1
gram di rojé de digire."Marie
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-- Ez dizanim, Marie.Bi rasti dijwar e ku meriv vé séwirdariyé li ser interneté, béyi ditina nexwes,
zanina qaliteya riné hwd.Te tisté ku divé tu bikira kir, ez jé re bas im.Tisté ku ez dibé&jim ev e ku
pé ewle bin ku ew naha pir riin dixwe da ku zirara ku hati ¢ékirin ji holé rake.JB

"Silav, tené meraq dikim gelo ez dikarim hin rin di tumora kega xwe de derzi bikim?Ji ber ku ew
disa mezin dibe, tumora wé li ser Iéva wé ya bini 0 di hunduré her du ¢ipén wé de ye...Mizgin
ev e ku ew di dawiyé de ji hidromorfiné ye 0 her ¢end ew disa dest bi mezinblné bike ji ésa wé
tune ...Ji ber vé yeké min dit ku wan ji nexwesén penceséra pésiré re hin rln derzi kirin 0 min
meraq kir gelo divé ez ji bo Kaylie jT heman tistl bikim?Ger hebe divé ez giqas derziyé 1é bikim @
disa ji bi lGleya ng bidim wé?”Marie

-- Merheba Marie, ez & bi sernavi bi kar binim, bes be.Tincture dé kareki bas bike, an rasterast li
ser wé bike.Heya ku bi rasti hewce nebe ez & li qada tumoré pir zéde derzi bikim.B& guman,
hdn c¢igas bétir riiné bigihijin 0 néziké tumoré bibin, ew ¢étir e, 1€ di vé rewsé de ez difikirim ku
karanina herémi dé bike.Ji kerema xwe wéneyan an vidyoyan bigirin O héviyén ¢étirin.Jindrich
"Ez nafikirim ku neft dé ji Kaylie re bixebite.Ew disa bi rasti mezin dibe ...Dé di demek nézik de
mina cara dawi bibe, tumor dé nefesa wé asteng bike ...Ew naha rojé 2 gram distine G hin ji
nayé guhertin ...Wé nikaribQ rojé 5 0 10 gram tehamul bike ji ber ku ew nikare rojé 2 gram ji
tehmdil bike.( her 2 rojan careké 200$ ji me re té xerckirin, bi tu awayi em nikarin rojé 5 gram bi
dest bixin, hin jT 2 ke¢én me hene ku divé em ji dabin bikin...Em kabdsek dijin...”

-- Belé, tu tisteki ku winda biki nemaye, dozé pasde vegerine O pasé dest bi derzilédané
bike.Ew & z0 piclk bibe, ji ber vé yeké heke hin dizanin ku hdn ¢i dikin, wexté winda nekin, 0 ez
hévi dikim ku hdn bikin.Daxwazén c¢étirin, JB

"Ez & hewceyé bétir réwerzén li ser meriv cawa derzi bikim, ez riné bi ¢i tevlihev bikim da ku
wiya bikim 0 hwd....Ez & jé hez bikim ger hin bikarin hemi réwerzan ji min re binivisin heke hdn
dikarin.

-- Bas e, min bi xwe tu cari ev yek nekiriye ku rast be - hiin hin ji talimatén min dixwazin?JB
"Eré ...Ma divé h(n yeki nas bikin ku ew ceriband?

-- Ez rdn nahelinim, min & derziyé li tenista tumoré bike.P&divi ye ku hin sirincé germ bikin da
ku ran biherike.D0 re, bi qasi ku hin dikarin derzi bikin, belki niv gram béje, ki dizane.An ji bi
kémtir dest pé bikin.L& disa - doktor divé di rewsek ideal de vé yeké bike,em herdu ji vé yeké
dizanin.JB

“Ok...Bijijkén Kaylie ji riné wé nizanin ...Li vir derziyén min hene ku hemgireyan dane min da ku
ez dermanan bikisinim...Ger min derzi li tenista tumora wé kiribe, ma disa ji divé ez hindek jé
bidim ber l0leya wé?

-- Biceribinin, bibinin ka ew gawa bersiv dide 0 her duyan bi hev re bike.Ez difikirim ku derziyek
rojé careké dé bike & bi rasti dijwar e ku meriv vé gireta serhél bide we.Cigas rin di nav wé de
hebe, sans ew qgas ¢étir e, hin nexwesan llleyek tevahi girtin 0 sé ¢ar rojan razan 1é di vé
navberé de timorén wan dorpéc kirin, bi rasti ez z&€de nizanim ¢i b&jim.JB

"Gelo dema ku ew li ser dermankirina riné ye Robunol dikare were dayin?Ji ber ku migka wé bi
rasti xirab e 0 ger ez Robunol nedaba min, ez difikirim ku ew & bi migika xwe bifetisine.Lé ez
ditirsim ku rdn tumora wé pigdk neke O hin ji sedema wé ye...”

-- RGn wé mizginiya wé bigire, ez Robunolé nadim wé.JB

"Hé neblye, divé wé hingé ez neftek pola bas bistinim ji ber ku tistek naxebite ..."
-- Ev ji mimkan e.JB

"Keca min roja Iné saet di 04.00'an de koga dawi kir."
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-- Marie, te ya herf bas kir.Jindrich

“Bl TUMORA MEJE 4 SALI.Ah eré, carek din ev e CIMA ez li ser riiné esraré ku penceséré
dikuje bédeng nakim.Ya jérin ndvekirinek ji dayika kurikek 4 sali ye ku bi tumorek méji ya
gonaxa dawin a ku li dora stina wi hati pécandi ye.Néziki 6 hefte beré R.2 meh ji jiyané re hat
dayin.Ew ji bejné ber bi timoré ve felc e.Di raporek beré de, Mom gotib( ku ew pigek lingé xwe
yé cepé dihejine.Ya jérin nlvekirinek e ku min nuha wergirtiye.==

Hey Corrie, tu cawa yi?Li vir her tist bas e !IR.xuya dike ku bas dike!Giraniya xwe li ser xwarina
bas G pigek ésa ku S.0 ez @ fizyoterapist em difikirin ku ew masilkeyén gels in di stiyé wi de !!
Ew bi riheti radizé 0 dikare ¢cend saetan li ser kursiya xwe ya bi teker rine.Ez pir eréni his dikim
ku her tist di réca rast de dice !!

Ew 3 saetan li ser hev rinistiye 0 és pir kém e!!Dibe ku ew bi sev siyar bibe da ku ji me bixwaze
ku em wi gér bikin an carinan lingén wi masaj bikin 1& ew e.Ew ji ésa cihé ku tumor |& ba
gazinan nake 0 em tisteki mezin nabinin!''Ew bi gasi 3 demjiméran pisti ku ez dozé wi bidim wi
rast derdikeve 0 mina 4 demjiméran radiz€.Em hin ji dixebitin ku rojé 1 gram bigihinin 1& em ji
nivé ré derbas bane!''"Em pir bextewar in ku di dema ku me de we nas kir "Ez bi rasti bawer
dikim ku ew wusa bd !!lR.di 22é Avrélé de MRI-ya wi t& plan kirin!!'Mirovén baweriyé
biparézin.KENEB PENSERE DIKUJE.” Corrie Yelland

“Divé dayik ran bixwin, ev ji bo wan 0 hem ji ji bo zarokén wan ¢étir e.Cixarekésana vé dermané
bi gast 90% ji bandorén dermani di dimané de derbas dibe.U eger han ji min bipirsin gelo divé
zarok riné weki derman bikar binin, ez & béjim eré, bé guman, bi tercih her roj.Weki din hin
dixwazin ¢i weki derman bidin zarokek?JB"

“Tené kuré min bi riné dara ¢ayé 0 riiné esraré ku té de tevlihev blye, pisté masaj kir.Ew ji €sén
jérin qili dikir.Ji ber vé yeké derman derket.Di nav du degeyan de xebitl. Wi got ku és bi tevahi
chye.Ew vegeriya derve O bi traktorén xwe projeyek avakiriné dike.” Jose

“Kega min bi epilepsiyé ye, di 13 saliya xwe de ketina wé ya yekem derbas b(.Ew niha 31 sali
ye O niha li ser 5 cureyén dermanan e ku ew rojé 3 caran di dozén mezin de digire.Wé di heman
demé de implantek VNS (stimulatoré nerva vagal) heye ku wé di Nisana 2000-an de girt.Di wé
demé de girtina wé ew qas xirab bl ku ew kesek ne-fonksiyonel b0 ku diviyab( di kursiya bi
teker de were girédan.Divé ez VNS-&é gebdl bikimbi wé re pir alikar kirlLé& ew hina ji sikestinén
wé hene 0 di navbera wan G hemi dermanan de ew nikare jiyanek hebe.W&é ji ya ku divé her kes
pé re mijdl bibe pirtir stdn, dirdn 0 hestiyén sikesti yén wé hebdn.

Lébelé, hévidarim ku han wéneyé bistinin.Kuré min G birayé min her du marijuana ji bo bipolar G
ésé bikar tinin.Wan ¢end caran ji min pirsin ka gelo min get li I€kolinén ku bi karanina wé ji bo
girtiné ve mijal in nihéri.Di dawiyé de min dest bi I1énihérina wé kir 0 wé gavé min hésirén
phoenix ditin.Ez bi tevahi ne bawer im ku rin dé ji wé re bixebite, 1ébelé min Yeksema bori bi
xwe dest bi girtina wé kir ji ber ésa tevahiya lag 0 béxewi ya mezin.Ew ji min zédetir altkariya
min kir ku ez dikarim bibé&jim!

Lé di Iékolina xwe de ez ji rasti ¢iroka Jason 0 Jayden hatim.Ez texmin dikim ku han pé dizanin
I& di her rewsé de, zilamek bi tincGrek CBD-ya bilind tansiyonén kurén xwe derman dike.Min ji
dest bi Iékoliné kir O biryar da ku ez ji kegca xwe re biceribinim.Wé yekem doza xwe roja
Yeksemé 30& Kan(ina Pésin, 2012 girt.Ji iro pé ve ez rojé 5 caran 1/2 dilopek didim wé.Di
kémtiri hefteyeké de, ew ji gelek destanan pir rojane ¢lye 0 di van du rojén dawi de tune baye!
Ez her tisti dinivisim 0 mebesta min ew e ku ez wé ji dermanan dar bixim 0 bi hiskT li ser tinkturé
derxim.Ger belgeya min bi her awayi bibe alikar ez & bi kéfxwesi ji we re bisinim.Ez ji bo xebata
ku h(n 0 Rick Simpson dikin pir spasdar im!Spas dikim." Casey

-- Silav Casey, spas ji bo nligeyé.Ev pir tipik e, dema ku mirov li ser riiné bin pir tOsi destgirtiné
nabin.Wé cétirin be ku ew dermankiriné bi rékGpék li gori réwerzén li ser malpera me bigire.Bé

- 118 -



guman, belgekirin dé pir bas be, G hem ji klibén Youtube an tistek wusa.Héviyén xwes, Jindrich”

Q.Temenek heye ku ew dest bi vé yeké bikin?Kuré min 3 sali ye 0 bi eczema xirab e G salek
bas li vir sar e." Roxanne

-- Roxanne, bi tevahi ewle ye ku meriv r(in bide zarokan, tewra ji nabayin re, nemaze dema ku
hepsé bi riné re tevlihev bike (1% rGn dé bikeve, 1&é 20-30% dé ideal be) G dav re her roj ¢end
dilopén wé li sersoké zéde bikin.Ew é filimek zirav li ser tevahiya lag bihéle G ew bi gelemperi
her tisté ku hewce ye (an bi kémanti ji bo 1énihériné) ye.Wéne ( vidyoyan bavéjin, basbln divé

pir zG dest pé bike.Xurzin 0 acizban dé di nav saniyeyan an hirdeman de ji holé rabe, {
eczema bi tené di nav hefteyek an ji zédetir de winda dibe.Daxwazén ¢étirin, JB

"RSO ji bo kuré min & otistik & ku komek malé girti b ji ber ku min I1édan dixwar G mala min
wéran dikir heta niha bastirin derman b0.Min paréz, terapiya kelasyoné, oksijena hiperbarik,
metil b 12 guleyan, 0 gelek dermanén kustina derman ceribandiye 0 tistek ji riné esraré ¢étir
nekiriye.

Zehmet e ku meriv ji bo picOkek piclk gerta bijijki bistine heke hdn tené telefon bikin O bipirsin
gelo ew é gerteké bidin zarokek otistiki.Ji bo délbavén ku di demek dijwar de ne, dema ku
zaroké we hérs dibe telefon bikin, da ku ew ji z0O de bibihizin ka rews ¢iqas giran e.Min 3 caran
red kir beri ku min biryar da ku ez bang bikim dema ku wi diwarén xwe qul dikir 0 diqiriya...pasé
ji gotin dé gerteké bidin wi.” Robin

“Spas riné Rick Simpson...Min nekari bes spasiya te bikim!HOn hézé didin kega min a picik a
heft sali ya ku bi Leukemiya limfoblastik a ak(t diése!Texmin bikin ¢i din?!Ew hefteyek pisti
girtina riné di forma kapsulé de ket nav remisyoné !!/(Wé& gertek OMMP heye ku bi gandni
kanabis ji bo leukemiya xwe ya ku ji héla doktoré wé ve hati pésniyar kirin bikar tine)

Spas ji we re ku we fersendé da me ku em lasé kega xweya piglk tiji jiyané nekin ku lagé
diguhezine dermané narkotiké.Spas dikim ji bo ku hdn siretan dane wé...dema zarokén normal
bi ziké xwe nexwes dikevin!Spas ji bo ku bisirinek li ser riyé wé da 0 hist ku ew di meha diréj a
dermankirina steroidé ya bi dozek bilind de yek sikestek ¢énebe.

Yekane kémbdna karanina riiné Rick Simpson ji bo me ...Baveki biyolojik & gemar e ku beré di
jiyana xwe de neblye, razi nabe 0 dixwaze li wé xwedi derkeve.Lé ez bi hézén dermankiriné
yén ku hdn xwediyé wan in bawer dikim 0 ez & ji bo me O marijuana bijijki bisekinim G ji bo vé
yeké ser bikim ku ev besa herf giring a dermankirina kegikén min én pigak e. Erin

"Roja Dusemé Brave Mykayla laboratifén xwe kontrol kirin da ku bibine ka ew téra xwe bilind in
ku kemoterapiya xwe ji n0 ve bide destpékirin (ew ji 4-& Hezirané O vir ve ji ber kémbina
hejmara neutrofilan dereng maye) ...bi xemginiya min ew hin pir kém bdn.

Ez ji wé ditirsim ...bedena wé...tenduristiya wé...paseroja wé...basblna wé.Ez ji wé re ya heri
bas dixwazim 0 ditina lasé wé di rewsek wusa belengaz de dilé min digkine.HOn hem bigirin 0
zarokek 8-sali ya niv-tendurist a enerjik ku dilsad xuya dike (ev ecéb e 0 ez nikarim jé dilsad
bim) 1& di rastiyé de heke we laboratifén wé dit ...G ¢i kemo bi lasé wé dike, hiin & hesta ku ez
his dikim his bikin.Pargceyén pigdk én dilé min é sikesti her ku reng ji riyé min
diherike...gewrikek di girika min de ¢édibe...0 gavén min bi hésir dibarin.Ew pir xwesik e ...ew pir
kéfxwes 0 saxlem xuya dike ...Penceséra wé tune ye...0 wé bastirin dermané xwezayi heye ji
bo seré penceséré...Ez nikarim li ber vé yeké bisekinim G ev ¢i li wé dike.Ez dixwazim ku ev di
demek nézik de were Kirin ...1€ rojek beri ku em bicin Hawaii me roja bidawiblna dermankirina
wé 13é Mijdara 2014an girt.Ez gelek spasdar bim ku ew 8 meh z(tir ji ya ku ez difikirim bi dawi
dibe |é di rastiyé de ...Ma hdn dikarin xeyal bikin ku zédetiri 1,5 salan rojane kemoterapiyé
bigirin?!U beri wé 10 mehan kemoterapiya heftane ya giran?!
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Kemoterapiya Iénériné ji me re weki serdemek kemoterapiyé hésantir hate rave kirin ...0 ew qget
ne hésan baye.Ew dibéjin dema ku bi virusek re ser dikin hejmara neutrofilén wan dikare ji bo
demén diréj kém bimine ...disa ji divé ez wé bisinim dibistana gisti béyi ku virusek bigre?!Ew &
ne gengaz be ...wan ji me re got belki virusek wé heye * her gend wé ti nisanek nisan neda ji...
xwiska wé ya pitik pir nexwes * ba 0 li vir 20 roj sGnda em hin ji bi hejmareke pir kém in.

Ji kerema xwe heval ji bo Brave Mykayla dua bikin ku hézé bibine da ku her tigté ku dibe
sedema vé heyama diréj a kémijimaran derbas bike.Ji kerema xwe Xwedé lagé wé sax bike U
enerjiyé bide wé da ku kemoterapiyé béyi bandorén ali an ji bandorén aliyi yén demdiréj
bikisine.Ji kerema xwe Xwedé wé ji bo min biparéze ...Min ¢u cari nedikari rojek béyi wé kené
xwegik 0 hembézkirina wé ya germ xeyal bikim.Em & roja Sésemé hefteya pés disa laboratifan
kontrol bikin... 0 ez & we hemiyan ndve bikim.asitllove CURE." Dayika wérek

-- Zehmet e ku ez vebéjim ka xwendina vé yeké ji min re ¢i dike.U zehmet e ku meriv bifikire ku
ew hemti jehr bi Mykayla re ¢i dike.Ji xeyni ¢avbirciti 0 gendeliyé di asta heri bilind a civaka me
de tu sedemek din nine.

Pédivi ye ku Mykayla dermanek ku dé pergala wé ya berevaniyé xurt bike, ne bi jehrek ku dé
bibe sedema zirarén demdiréj én béserlber.Ma bijijkén wé bi rasti vé nizanin?Ci jéhatiblna wan
heye ku bé sedem jehré idare bikin?Ma ew c¢eteyén ku ji dayina jehré ji zarokan re s(d
werdigirin, xwediyé destlra kustiné ji ne?Ké daye wan?

Duh me behsa xistina jinan kir.Li vir sedema we ye.Dema ku bijijk karé xwe bi awayé ku divé
nakin, di pratiké de weha xuya dike.U ji we jinan re ye ku hin wé biguherinin.Hin hema jiyana
xwe zarokén xwe diparézin, ji ber vé yeké ya ku divé bé kirin bikin.Naha tevbigerin, li bendé
nebin, her roj giring e.JB

"Dizanin...Roja din me Mykayla ani ba bijjkan 0 wan laboratGwarén asayi
mesandin...Hemoglobina wé di asta pir kritik 5.2 de bd (ku ji héla tekniki ve hema hema téra
xwiné ye ku lasé we kar bike...bijijk ji me re got ku zaroka navin di vé asté de hema béje
NEBERSIV e) Mykayla ew ji diwaran digeliqi, hiper, ket tengasiyé ji ber ku xwe avét ser nivinén
xwe, xeberdar, bisirin O dilsad bd!"'"Doktor meraq dikin ¢ima ...bas dok ¢i cida yedi navbera
Mykayla ( zarokén te yén din de...wé esrar heye!!!

Bé& guman bijijk TU cari tigtén bi vi rengl ji esraré re naminin...|é divé ew.Bijijk 0 Iékolinerén
bijijki 0 dermanan dibin sedem ku nijada me bi ésén nehewce bikisine 0 ew wéranker e.Her
cend kesek ji ber sedemek an sedemek din neyé derman kirin...qaliteya jiyana wan dikare bi
esraré pir were ¢étir kirin.Bapiré te ispata wé ye ku penceséra wi pir pésketiye 0 li lagé wi belav
blye...l1é binére esraré jé re ¢i kir!

Dema Mykayla pitik b0 dapira wé ji penceséré mir...pencesérek pir bilez 0 érigkar.\Wé esrar
bikar neani.Wan ew xistin xaniyek nexwesxané 0 ew tijt morfin kirin ...bi rasti ji me re digot ku
ew bl ku ésa wé bépar bimine 0 pévajoya miriné bilez bike.Ev zilm e...neasayi...0 watedar...0
digewime ku ew DERMANKIRINA TIMANI STANDARD be.Ez & gu cari nexwazim ku li ser
dilopek morfiné asé biminim ku heya ku ez bimirim cefayé bikisinim.Ev zilm e...0 ez her roj dua
dikim ku ev gendeli bi dawi bibe.” Wérek Mykayla

"Du postén min én dawin gelek pirs 0 ¢cend daxwazén "delil" peyda kirin...Ez dixwazim bi we re
hemi zanistiya di navbera esrar G pencesérén pergala xweparastiné (leukemia/limphoma) de
parve bikim.Ev agahdari ji bo rézikén hucreyén leukemiya Jurkat taybeti ye ...ku leukemiya
limfoblastik a akt a hucreya CD4+ ye... TAME heman réza leukemia ya Mykayla.

Careyek taybeti ya penceséré ya Brave Mykayla xwedan hejmareke zéde ya zanisti ya isbatkiri
ye ku li pist kanabis dermanek bi bandor e ji ber ku zanyaran kesif kirin ku hucreyén pergala
berevaniyé li ser wan receptorek cb2 TAYBETI heye ku dibe sedema apoptosis (mirina
hucreyé).
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THC bi sé mekanizmayén cihéreng di hucreyén Jurkat (leukemiya [imfoblastik a akdt-hucreya t)
de apoptozé ¢édike.(1) THC bi CB1 (0 CB2 ve girédide,  ji héla serine palmitoyltransferase ve
dibe sedema senteza seramidé.(2) Seramid dikeve nav mitokondriyan O di encamé de sitokrom
¢ diherike nav sitosolé.(3) Cytochrome c bi Apaf-1, caspase 9 re dikeve hev O apoptosome
cédike.(4) Apoptosome procaspase 3 vediguhere kaspase 3 calak, di encamé de
apoptosis. THC di heman demé de riya derveyi calak dike (kapasén 8 G 10), G riya Raf/Mek/Erk
asteng dike.Astengkirina riya zindibdna hucreyé dibe sedema defosforilasyona Bad, 0

veguheztina vé proteina Bcl-2 nav mitochondria, (0 dOv re ji ber bi apoptozé ve. Wérek Mykayla

-- Cigas zédetir rin bigihéje wé bastir e, nemaze li ber gavé dermankirinén nepéwist én ku wé
hin hene 0 negar mane ku té re derbas bibin.Daxwazén ¢étirin ji Hawaii, Bravest Mykayla re, pir
xwes e ku hin bibinin ku xewna we rast blye.Bi alikariya pi¢ik ji riné.JB

“Ew ddman ji bo zarok O dayikan NE saxlem e... mamayén béagqil 0 hdn ¢i ji zarokén xwe re
dibéjin?0il an nada!Bi taybeti ji zarokan re!” Naia

-- Ez & ew gas radikal nebim, cixarekés an vaporkirin ji bandorek bikér heye, wek minak li diji
géjblna jinén ducani.Ew é ziraré nede zaroké.JB

‘Duman ne ew qas z&de ye...nemaze ger meylén te yén alerjiyé hebin... tené béje.Ez nikarim
ddmané hilgirim!Di heman demé de, zarok nikaribin zanibin kengé rawestin... gelo ew sekir,
kafein, xwarin, hwd.Divé hin bibin réberé wan.Ez nafikirim ku pistgirikirina cixareya kanabisé ji
bo ciwanan ramanek giring e.Tené digotin.Tené nérina min ji ya ku min ditiye.Dikare ji karé
dibistané 0 mijarén giring ji dar bixe.” Naia

-- Beré ez ji karé dibistané O mijarén giring jT d0r dicdm 0 qget esrar li ber desté me tunebd.Tisté
ku ji min re lazim b0 ev bl ku ez kegek xwesik li der 0 dora xwe bibinim O ew ji ji bo karé
dibistané 0 mijarén ku ji yén din re giring bdn |€ ji min re ne giring ban.

Ger hdn kontrol bikin ka zarokén we ¢igas ¢ayé vedixwin, bé& guman herin G ¢igas esraré kontrol
bikinew & bigirin an bixwin.Bexté te xwes bi.Ew hewildanek vala ye 1é ez bawer im ku ew & di
¢end salén pés de gelek kesan mijal bike heya ku ew féhm bikin ka kanabis giqas ewledar e O
ku bi rasti ne gengaz e ku meriv bi kusti li ser wé zéde doz bike.

Ji ber vé yeké ké elegedar dike ku kesek ciqas jé dixwar?Ez nakim.Ez ji ferq nakim ku mirov
rojé ¢end fincan ¢ay an gehwe vedixwin, wisa bifikirin.Cima divé ez?Ew ne karé min e.U ne karé

AAAAAA

Ciqas rané we di we de hebe U pir caran ji bo tenduristiya we ¢étir e.Ew qaideya yekane ye ku
bi rasti derbas dibe.Ji mirovén ji her temeni re, di nav de zarok O dayikén ducani.Ger hiin ji vé
ramané hez nakin, wé bi ser bikevin, fér bibin ku hn pé re bijin, ev ¢étirin tisté ku hin dikarin
bikin ev e.Ti réziknameya kanabisé dé& bixebite, ew bi tené nikare were réve kirin.Zédeyi,
sedemek rastin tune ku wé biréklpék bike.JB

“Min tevahiya ducaniya xwe heya 4 heftiyén jidayikb(né cixare kisand.Bijijké min her serdana
doktoran ji testa narkotiké kir.Ji ber vé yeké ew dizanibl ku min gixare dikisand.Dema ku pitik ji
dayik b ew bi tendurist, 10,6 lire G testa THC neyini b0.Ez ji pésiré didim G ez hin ji karanina
guliké didominim.U texmin bikin, ew di her keviré mili de serketi ye.Ew bi tevahi berevaji zirara
méji ye.Ji bo péskeftina motora gewre ya tenduristiyé hewcedariya méji bi cannabinoids heye, ji
ber vé yeké dev ji nefreté berdin." Nessa

"Kuré min 8 lire 1 oz hat dinyayé.5 roj li ser diroka wi.Ew du "xemginiyén" sereke ne ku min di
dema ducaniyé de kisandina cixaré, giraniya kémbdna zayiné 0 zayina péswext de ditiye.Kuré
min hema hema 9 meh e, tené nirxandinek bayley kir da ku péskeftina xwe ya cognitive 0 her
weha fonksiyona motor, 0 ziman binirxine.Wi di hemi kategoriyan de navinek bilind G pir serketi
tomar kir.Ji ber vé yeké béaqiliya xwe bigire G qlna xwe biteqine.“ Ashley
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"Ya ku li vir sicdar e hukiimet e ...Min nexwesiya skleroza pirali heye 0 kuré min ji...divé her
hefte 26 derzi di mejiyé xwe de bike, da ku ésa damarén wi yén mejiyé wi bikuje...

3 neviyén min hene 0 ne 'DAROKEN' im, NE KURE MIN E, KU J| DERNA XWE BERI mezin b
0 ji ber zirekiya xwe ji bo mamostetiya polé mezin bl.Gurgikén wi qut bdn, kolona wi nexebiti G
ésa wi ew qas giran bl ku ew bétevger b(.Wi get tiryak nexwariye O araq venexwariye, tené
carinan, di jiyana xwe de, beri ku ew MS pésve bibe.

Pismamé wi, dema ku wi ew ji bo sivé xwar, ku jé re nediyar bQ, ¢end potek di nav gemerén
xwe de hejand...0 texmin bike?Gurgikén wi disa dest bi kar kirin, lerz kém b0n G bi sev, dema
ku ten(ré dixwar, bi rasti dikarib0 raza.Ew lerzé aram dike 0 ew dikare bi sev razé...Hin ji her
hefte 26 derzi di mejiyé xwe de derdixe ji ber ésa damaré di mejiyé wi de...

Tu KT yi ku tu vi dermané béhempa dadbar diki...????7?0 bi xatiré te, beri ku ez derziya Hepatit
B bikim, zarokek min hebd, G ew bé MS e, 1é di nav hefteyek pisti derzilédané de ez negar bim
ku sGseyan bigirim 0 pasé di nav 2 hefteyan de, ez bi tevahi ¢cavé xwe yé ¢epé kor bdm. ...Ez
17 sali bdm @ kor dibdm.Ditirsin?Eré...Heger ne ji vé dermané blya, ez é disa ji li ser kursiya bi
teker bimama...

Ez & tu cari vé nexwesiyé ji kesi re nexwazim ..I& divé hin diwana xwe li ciheki din
bigirin...Cima han difikirin ku XWEDE ev derman dani ser gerstérké?An han difikirin ku Xwedé
xeletiyek Kir?

Ez hévi dikim ku zarokén we get negin tisté ku malbata min heye...li ber gavén te mirina zaroké
te temase dike...Wéne bigire, biréz...Harper mezinkirina yek riwekan li hewsa xwe kir sQcek
sUc...Ez texmin dikim ku malbata wi ji tu cari bi MS an penceséré re derbas neblye...an ji
RCMP.Dem hatiye ku gandn li sina girketén dermanan li berjewendiya gel werin guhertin.”
Laurel

"Ji ber vé yeké kega min vé hefteyé ezm(na dermankirina hestyari ya heri kdr li ser kanabis
b0.Ku béje ku ew xwedan germahiyek hestyari ye dé kémasiyek mezin be.Ew bi kémasiyek
jidayikbné hat diné ku bi wé re dijwariyén giran hene.Ji ber rézgirtina nepeniya wé, ez & li ser
harguliyén wé neaxivim, 1& em bibéjin ew zehf e.U jiyina bi wé re dijwariyek e ku pir caran
cihana min hejandiye.Yek késeya lagi ya wé migrené ye.Tisté ku ew bi rasti dikare bike dema
ku ew téne ser xwe ev e ku razé, li ser cil 0 bergén xwe qul bike U bice xew.Ew tené tisté ku bi
rasti dibe alikar e.

Ji ber vé yeké ¢end meh beré, min ew kir ku di dawiyé de waferek bi riiné esraré biceribine 0 di
nav 15 hdrdeman de, migrené wé nema.Ji ber vé yeké vé hefté, ez sevek zl dicim razané, G
wé fikiri ku dibe ku ew pasé migrené bikeve, ji ber ku ew dikare wan hest bike ku téne...Ji ber
vé yeké min konteynirek picOk ku té de ¢end wafer hebln da ku li ber nivina xwe bihéle, da ku
dema ku ez di xew de bam his kir ku yek té de, wé bikaribe yek jé bigire.Welé, wé wé sevé car
birin.Ew bi hev ve zeligandi ban, 0 wé tené ew hemt birin.U ezm(inek wé heb(.U niv.

Roja din G sev G sibé G sibé wé piré raza.Min dizanib(d ku ew xwediyé celebek ezmlnek bd ...
min dikaribG ramanén wé |li dora xwe diherikin bibinim 0 dizanibl ku ew di tistek re derbas
dibe.Ya ku ez jé re ne amade bim 180 temamiya ke¢ca min bl.Ew bextewar e, sérin, baldar, {
kéfxwes e ku li dora xwe ye.Rast e, min li dora rewsé ji hin guhertinén mezin ¢ékir.Lé ev roja din
bd, ji ber vé yeké nayé inkar kirin ka guheztina kanabis ¢iqas ecéb blye.Bi tu awayi min
nikaribllya wé bikira ku ew gas bigirim.Weé li ber xwe bidaya.U ez & get nefikirim ku ez bi we re
rastdar bim.Ez dixwazim tené ji bo pesné xwe bicim.Dema ku ez ji we re dibé&jim ku ez bi wé re
bi télan re dimesiyam, ez qet heneké xwe nakim.Guhertin 0 veblna ku ji bo me ji ber
"gezayeké" r da ne tesaduf e.Min tu cari sOseyek tistek nedaye wé ku jé derman bigire.Tista ku
min wé sevé kir mucize ye.”

"Ez pir kéfxwes im ku di dawiyé de ez dikarim ragihinim ku kuré min & sirin esraré bikar tine da
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ku li diji bandorén aligiré kemo 0 radyasyoné ser bike U pistrast bike ku ew tu tumorén n(i mezin
neke!Vé dermané pir alikariya wi kir.Beriya ku wi ev derman bigirta, ew bi berdewami rijand,
nedixwar, ew pir béhal G géj ba...naha ew dixwe, ew xwarina xwe kém dike, kilo z&éde dibe 0 her
kesé ku li dora wi blye dizane ku ew ¢i gas bextewar e.”

-- Belé, bé jehra di lagé wi de zarok dé pir ¢étir biblya.Bi rasti ne wateyek e ku meriv kemo (
radyasyoné digel riné bikar bine, ew mina dayina antidoté ye dema ku jehra xwe di nav
damarén wan de derdixe.Rdn tené ji bo encamén ¢étirin.Divé bijijk vé yeké zanibin, ew qas ne
dijwar e ku meriv fam bike ku dema ku ne hewce ye meriv jehré bide zarokan ne bas e.JB

Q.Ez dayikek tené ya 29 sali me.Kuré min niha 8 sali ye 0 bi otizma navin diji.Ez & li vé dinyayé
mini xwe bi tisteki neguherim, ji bili ku jiyana wi hineki hésantir bikim.Ez meraq dikim gelo we
dé 0 bavén din hatine ba we G li ser r(in pirsin?An ji ¢cirokén serketi yén bi otizmé / Asperger's
hene?Ger min biryar da ku ez bigim vé réyé ez é li kijan dozé bigerim?Ez hemi agahdari spas
dikim!Spas dikim.Ji dayikek 0 kuré picik xemgin.

YEK.Dema ku min ev ji wi re xwend Rick got, "rn tené tistek e ku dibe ku bixebite."Talimatén
dozé O agahdariya din a li ser meriv cawa hilberandin 0 karanina riné li ser malpera me 0 di
pirtGkén ku li wir hene de hene.Min beré alikariya ¢cend zarokén otistik kir, 0 ev derman ji wan re
ecéb dike.Zarok ji girtina vé dermané hez dikin, pésdarazi ninin, nizanin ku "tisteki xelet dikin"
dema ku dédbav wextek ji bo xwe hebe gelek kéfa wan jé re té.Ji bo encamén ¢étirin, weki her
gav, ez é dest bi dermankirinek standard a 60g, bé heb bikim, G d(v re ez & zaroké li ser dozek
parastiné bi gasi bijareya wi heya dawiya jiyana wi ya diréj (0 astiyane bihélim.U zaroké ji
vidyoyé divé tam heman tisti bike, heke hebederimkan.Daxwazén ¢étirin, JB

"Mary Jane dema ku ez ducani bim gelek alikariya min kir 0 get bandor li du pitikén min nekir."
Samantha

"Silav Rick, van demén dawi me kifs kir ku min li ser pésira min a ¢epé piskek bi xetereya navin
0 bilind heye.Ez 34 sali me 0 keca min tené 1 1/2 sali ye - ez tirsiyam!Ez ji pisti zayina keca
xwe ji Depresiyona Post Natal és kisandim - ji ber vé yeké ev hemi pir zéde his kirin.Lébelé,
xwezi ez li Afrikaya Basar dijim, ku her ¢end hin negandni be ji, kanabis (an ji dagga, weki ku
em li vir jé re dibéjin) li vir bi pirranT mezin dibe 0 pir hésan e ku meriv bi bihayek maqal giyayek
magqul bigire.

Min tavilé dest bi ¢ékirina rané kir - jari hin ji der baré glgika di singa min de ne, ji ber ku ez
tené di nav 2 mehan de ji bo kontrolkirina xwe ya din vedigerim - |& Depresiyona Post Natal
hema hema pisti meheké ji girtina wé ¢0. rin.Ez xwe bi héz, motivasyon his dikim 0 dikarim
bigihijim tigtén rojane - ku ne pir beré tené xewnek bd!Li Afrikaya Basar, em bi pirani tené
clreyén Sativa an gelén sativa yén tevlihev digirin.Min tené dixwest ku han di derbaré ¢iroka
xwe de agahdar bikim, ji ber ku li wir gelek kes hene ku béhévi ji depresyoné dikisinin,
dermanén dermanén nebas én ku bandorek neyini li ser wan dikin digirin, dema ku bi rasti, rin
xuya dike ku her tisté ku hewce dike rast rast bike, béyi aliyek xirab. bandorén!Ez disa xwe
mina xweya kevn his dikim 0 ew MEZIN his dike!lKaré xwe yé bas bidominin (0 ez & ji vi ali ve
xeberé belav bikim!Pir hezkirin, Kelly "

-- Spas ji bo vé gahidiya mezin, Kelly.Ez bawer im ku ew dikare alikariya gelek dayikén din
bike.Bi awayé ku ez |1& dinérim, divé dayik di dema ducaniyé de dozén pi¢lk én riné bixwin {
pisti zayiné ji bikar binin, heke ew bi rasti dixwazin ¢étirin ¢étirin bidin zaroké xwe.Dibe ku ew
nakoki xuya bike 1& han dixwazin ji dayikek (O zaroka wé re ji bili tigstek xwezayi weki riné kijan
dermané din bidin?JB

"Min di tevahiya ducaniya xwe de cixare kisand O xwar G kuré min yek ji kurén pi¢lk &én herf jir G
saxlem e ku min heta niha nas kiriye.Min hewl da ku hebé&n nexwesiya sibehé 0 yén ji bo serésé
bixwim 0 tistek jé nehat.Sciatika min bi domdari dihat qurgandin 0 lagé min diése (dibe ku ji ber
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ku dema min ji dayik ba 10 lire 0 23 in¢ diréj bq, ji ber vé yeké ji bo her gumanbarén ku dibé&jin
ew mezinbiné asteng dike, han pir xelet ban.) Min xwarinén xwes xwar an ji ésa min hebd.
pufek piclk ez & hema tavilé rehet bibim.Divé ez bipejirinim ku ew dermané heri ewledar e."
Sarah

“Dacaniya min a 2yan iskence bG!Min di dawiya trimela 1-& de 20 lire winda kiribQ, her roj
vediresiyam, get sét tuneb(.B& guman min wé winda dikir.Min ceriband cixaré G slcdar b{!
Lébelé jiyana wé xilas kir ...Min ji beré c¢étir dixwar 0 béhna xwe dixwar!lEw saxlem bextewar
bé guman bedew e!Niha 9 sali ye, ti pirsgirékeke tenduristiyé nine.” Jennifer

“Dayik nikare xwariné bihéle.Ci bandorek wé li ser fetusé ya péskefti heye?Gelek ziraré dide
fetusé.Ji ber vé yeké hin ¢cawa diya xwe dihélin ku bikaribe xwariné kém bike?H{n dermané ku
heri kém dibe sedema ziraré bikar binin.Cannabis.Her dermanén din én dij-nausea ku bijijk
dikarin bikar binin xwedi bandorén ali ne.Yekane bandorek aligiré esraré hesta xwesbln 0 xewé
ye.” Gers

Q.Jina min ji ber 7 mehi ducani ye ésa pista xwe ya giran heye, ew wé weki kulmek nervé ya ku
pir bi és e vedibéje.Min hewl da ku li dora we 0 li vir bigerim.Ma RSO dé dramatik altkariya ésé
bike?Li ser vé mijaré girédanek we ji mijarek beré re heye?Ez ditirsim ku ew wé bixin ser
kodéiné ew é ziraré bide pitik

YEK:.Bila dozén piclk én riiné bixwin 0 riné bi cihki li ser pista wé bixin.Bi tevliheviya ran G rGné
tové hepsé masajeké bidin wé.Eré, sansek bas heye ku kodein ziraré bide pitiké.R0n nikare bi
tu awayi ziraré bide pitiké 0 nake.JB

“Kuré min di meha cotmehé de bi sarkoma sinovial hat teshiskirin, pisti ku timorek beri
biyopsiyé jékir.Hat gotin ku kansera wé hin ji hebe 0 dibe ku li wi belav bibepisiké ji ber celebé
sérpenceya érigskar ew e.Encamén testa heri dawin, ew nikanin sopek wé ji sasblna xwe
bibinin.RONé kanabis yek ji wan tistan b0 ku min hema hema yekser pisti tespitan dest bi wi kir.
Amanda

"Kesé heri ciwan & ku h(n dizanin ku bi RSO re té derman kirin ¢i ye?Ma protokolek
dermankirina zarokan heye?Digel ku em heta niha di hejandina ramana dapiré de neserkefti ne
0 karibin kaliké xwe derman bikin.Min zarokek 2 sali heye ku bi pirsgirékén mideyé nenas re
heye (eré ew salek zédetir e ku di dermankirina "bijijki" de ye 0 hemi heb, krem, lotiyon @
dermanén Big Pharma bi ser neketin.Ew niha ber bi sendroma proteineké ve digin.Eskere ye ku
zarokek 25 Ib nikare heman dozé weki zilamek 175 Ib bi dest bixe, ji ber vé yeké han ji bo
serilédanén pediatriki wé qget pésniyar dikin? Sara

-- Divé dayikén ducani r(in bi kar binin i dema welidandiné dé dozé zéde bikin.Pisti zayiné, divé
dé dé dozén piclk riiné bixwin da ku pé ewle bibin ku zarok dé bi rengek ¢étirin pésve bibe.

Ji ber vé yeké, heke hin ji min bipirsin, nexwesé min & heri picik hest mehi kém bd 0 hin ji bas
dimese, ew zaroké heri péskefti ye di baxcé xwe de @ ji yén din z(tir dest bi axaftiné kir.Diya wi
ran bikar ani beri ku ew ji dayik bibe, 0 zarok ji pisti vakslédané bi hexavaksinek rin bi kar ani
da ku pé ewle bibe ku kimyewiyén xeternak bi lez (1 bez ji lagé wi werin derxistin.

R{né esraré ji bo mirovén ji her temeni dermanek ewledar e.Ger pirsgirékén we di féhmkirina vé
yeké de hebin, bibinin ka rdn ji bo eczema an ji rijandina pelika ¢i dike 0 pasé vegere G ji min re
béje ku tu cari esraré nadi zaroké xwe.Tisté ku hin & ji min bibihizin ev e ku déUbavek ku
esraré weki derman nede zaroké xwe, an bi xeleti agahdar e, an ji ew sadistén psikopat in ku ji
temasekirina ésén kesén din kéfxwes dibin.

Ma hin dizanin ku rdn li hember ésa diran cigas bandorker e?Ma h(in & r(iné bidin zarok ku bi
ésa ku bi mezinbldna diranan re tékildar e ser bike?Belé.Bi tu dudil tune.
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Doza ji bo zarokan bi bingehin weki mezinan e, dema ku hin tistek cidi derman dikin.Rojé sé
caran bi dozek hindik dest pé bikin, nexwes bi wé bikar binin, dozé her ¢ar rojan an bi qasT ku
rehet be zé&de bikin, 0 her gav biceribinin ku bi gasi ku gengaz dibe bi gasi ku gengaz dibe bi
gasi ku derman bigihinin nexwes, di heman demé de pistrast bikin ku ew biminin. di nav
rehetiya xwe de.JB

"Ger zarokek we hebe ( vakslédanén "pésniyar" red bikin, amade bin ku dewleta ku hdn |€ dijin
bi zoré zaroké we ji we bistinin.Ew pir caran digewime, bi réjeyek xeternak.Google wé bigerin G
li "pédiviyén" dewleta xwe binihérin. Karkerén civaki her roj bétir "kompleksa Xwedé&" nisan didin
0 bawer dikin ku ew ji her délbavi ¢étir dizanin ku ji bo her zarokek yekane ¢i ¢étirin e.Dema ku
di derbaré mijaré de bi doktoré xwe y& malbaté re bipeyivin ji hisyar bin.” Platypus

“Ez du kesan nas dikim ku zarokén wan get derzilédané nekirin.Herdu ji chiropractor in.Yek ji
zarokan dice dibistaneke taybet.Ez difikirim ku hdn dibistana malé ne giring e.Bé guman.”
Lorinda

"Ez zarokén piclk O pitikén bi penceséré dibinim, beri dermankiriné ew bas xuya dikin, pisti
emeliyat 0 kimoyé ew mina ku dimirin xuya dikin, 0 pir caran ji wusa dikin.Dilé min disewite ku
meriv cawa z0 diésin 0 z0 dimirin, dema ku ev rin ew gas derman dike.Ez hefteyeké li ser riin
im, 0 ez xwe xwes his dikim, ez bawer dikim ku ew tumora min li ser gurciké kém dibe, hina min
delil tune, 1& di demek nézik de ezé bikim. Lannah

"Hevalek hemsire ew di gonaxa 3-an de rasiya peliké bikar ani, bi sev ¢O!" Alice

-- Ji bo kesén ku difikirin ku divé zarok esraré bikar neynin.Ci dermané din hdn dixwazinHeke ne
ev dermané xwezayi yé heri kevn, heri ewledar e ku bi hezaran salan té bikar anin, dixwazim
bidin wan?An ji hin & temase bikin ku h(n zarokén ku bé sedem ji wan eczema 0 risiyan
diésin?Ev ne tisteki xwes e, ez dibéjim.Bi taybetl dema ku ji van hemi pirsgirékén cerm re
careseriyek wusa hésan hebe.

Ma bas e ku hdn temase bikin ku zarokén xwe ji ésé diqirin dema ku hdn bi tené dilopek rln
bidin wan (0 ew & bézar bibin?Hm?JB

"Ji kerema xwe admin dikare siret bike ka kijan dozé bide zarokek 8 sali ku ji bo miriné hatiye
sandin malé?" Ricardo

-- Bi dozek piclk dest pé bikin, bibinin ka zarok ¢cawa bersivé dide 0 ddv re bi qasi ku zarok
dikare wé bigire dozé zéde bikin.Rojé sé caran.Bi gelemperi gava ku ew ji bo miriné téne sandin
malé tije heb in, ji ber vé yeké hin dixwazin pési wan dejex bikin ji ber ku hGin nizanin dé tékili ¢i
bike, bi gelemperi ne pir xwes e ku tékiliya bi wan kimyewiyén kujer re ¢i dike.L& ji ber ku rin
hewl dide maseyé paqij bike da ku dest bi xebaté bike.

An ji, heke we tistek winda nebe, han dikarin bi migdarek mezin riné ji dest pé bikin 0 bi vi
rengi nexwes téxin rewsek koma kontrolkiri.Ya ku ez & belki bikim ev e, |1&é délbav girédayi ye
ku ew kijan réga dermankiriné hilbijérin.

Tisté ku ez dizanim ev e ku nexwesiyén ériskar divé bi tundi béne derman kirin.U ez ji dizanim
ku, bi gelemperi, hdn c¢iqas bétir rin bixin nav nexwes O her ku hdn wiya zQtir bikin, sansé
serketin O saxblné cétir e.Lé ez di heman demé de dizanim ku réwerzén dozé ji ber sedemek
téne destnisan kirin.

Heger ew zaroké min blya, miné wi tiji rGn bikira, ez dizanim bé guman dé zarok té de avjeni
bikira 0 bi Thtimaleke mezin min nedihist ku ti doktor néziki wi bibe.Lé ew ez im ( ez dizanim ¢i
bikim.Daxwazén cétirin, JB

"Bas e, ez di vé gavé de vedigerim.Dave's Dr. wi danf Lyrica, da ku ésa wi ya Sengali derman
bike.Van du rojén bori (G ew xirabtir baye), Dave halusinasyoné dike.Weki ku di hunduré de, wi
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tené got, "Giré bi poré sor divé li vir teslim nebe." Dema ku min got, "¢i?", Bersiva Dave ev b(,
"Oh, get nebe, ez bawer im ku ew ne li vir e." Min tené bi wi re sohbet kir, 0 wi got ku wi fém kir
ku tistek xelet digewime ji ber ku, gava ku ew li quncikén cavén xwe dinére, ew dikare
daristanek li derveyi pencereya me bibine. WTFI'Ew demek beré riiné esraré digire, 0 get tistek
wusa nebl.Hefteyek kémtir li ser Lyrica ye 0 wi hema hema hemi kontrola motora xwe winda
kiriye 0 naha ew halusinasyoné dike.Min tené hin riné esraré dani ser birinén Shingles (bi
DMSO) 0 és rawestiya.Min gazi Dr.BTW, min tené malpera Lyrica kontrol kir, "ramana anormal”
0 "halusinasyon" yek ji wan bandorén ali ne." Kim

"Spencer her kes hefteyek ecéb derbas kir !'Cara yekem pismamek nas kir 0 mamé xwe 0
xaltika xwe ji Gurcistané nas kirl'Ew bi tevayi evina xaltika xwe Sara b0, tewra ew li ser min an
bavo hilbijart!!Besén heri xwes ew bl ku ew di nav lepén xaltiya xwe de, DI DEST U RENGE
XWE DE DIRCUN HISTiba!Wi ji veguheztinek kir, ji desté wi yé rasté ber bi desté wi yé& cepé
vellWi otomobilek darin bi tevahi rast bi karanina TOLEN xwe boyax kirlDé hewl bidim ku
vidyoya wi di demek nézik de bar bikim!Ew berdewam dike ku gotinén nl béje, G tené bi tevahi
dilsewat be!lMe karib0 ku wi bi gelek pistgiriyé giraniya lingén xwe hilgire!Dema wi ya heri bag
bd ku di réveglna xwe de hat kisandin ...Ez nikarim dilsikestina dilsahiya ku min hest bi
temasekirina pitika xwe wiya kir vebéjim.Di riyé wi de sahiya paqij di dema ku dikarib( bi xortén
mezin re bilize...ew hem li bisiklét 0 skuteran siwar bln, 0 tisté ku wi dikarib( bikira ew b0 ku bi
hesret temase bike...Min xwesteka tevliébiné di riyé wi de dibinim 0 fém nakim ¢gima ew nekare
tené bice O bi wan re bilize...U dt re pismamé wi Jason, bi dilekT ji zér, dest bi kisandina wfi kir, ji
xortén din re got ku ew ¢étir e ku ew z0tir siwar bibin, an na dé polis wan bigirta, Spencer di
mesa xwe de bikisanda dlv xwe, siren ¢ékir.dema ku yén din li dora xwe siwar bdn G li dora
xwe siwar bin.Ger te tené riyé wi bidita... di dawiyé de, di dawiyé de, ew yek ji kuran ba!Dilé
min bi milyaran perge perce kir, 0 dQv re bi tené birigina ¢avén xwe 0 bi kenina dengé xwe disa
rast li hev kisand.Di demek diréj de hefteya ¢étirin.Spencer bl kurek mezin, 0 ez jé hez dikim!
Min dihéle ku ez bétir zoré bidim, dijwartir ser bikim, diréjtir dua bikim, ji bo vé kerameta pigcik
ku em jé re dibéjin Spencer.

"U tumorén wi bi karanina riiné kanabisé bilind THC kém dibin!!Spencer ji héla onkolojiya Loma
Linda ve weki terminalé hate hesibandin.L&, MRI-ya dawin kémbdina mezinahiyén tumoré nigan
da !IR0né THC yé bilind dermané wi tené ye!Tinktdra bilind a CBD ya ku destnisan kir ew e ku
fonksiyona milé wi bastir dike, bi bingehin nervén ku di dema emeliyata méji 0 stiyé wi de
hatine hilwesandin sax dike. Suzetta

“Ez hin ji bawer nakim ku petrolé ¢i bi min kir.Nexwesiya sekir, zirara gurciké, gewrftis, sciatica,
tendonén sikesti, gelewbdn hemi ¢line G bé guman hin neurojeniz ¢éblne.Zédeyi min dé ji min
re bihata gotin ku heke ez nuha zarok bim ADHD heye.Ez cinawireki xwe-hilwesinker maniak
bim.Min bétir wext xerc kir pasé dibistané xirab kir 0 pasé ¢l polé.Min dé (O bavé xwe xist
dojehé.Heta ku min dest bi cixarekisandiné kir.Ez di dibistané de ji navini 30 ¢cim ser 80, heta
90 di ¢end dersan de.U é&di wérankirin tune.Kéfxwes e ku ew difikirin ku potek ji bo zarokan
xirab e.Divé ez razi nebim.” Peter

"Em kuré xwe yé 6 sali bi tumora méji AA3 U nexwesiyek genetiki ya nadir derman dikin.Bijijk
nikarin tisteki péskés bikin, 0 gotin ku tené meh maye ku biji.Heya nuha tu destgirtin 0 MRI-ya
pasin dé bétir ji me re vebéje.Kontrola pagin, ji bili timora méji, ew di tenduristiya PERFECT de
ye.Ne kemo, ne radyasyon (0 ne emeliyateke wi heb(.TENE ran!!!” Penne

"OMG, ez li vir rnigtim G cavén min diherikin, hewl didim ku ndaceyén ji télefonek ku min nd
wergirtiye bibinim.Zé&detirT 2 hefte beré, min bi baveki ku vegeriya rojhilaté ku keca wi ya 5 sali
nd vegeriyab( re peyivi.*** bi Neuroblastomaya Riska Bilind a Qonaxa 4 (Penceséra Zarokan)
hat teshis kirin - pégbiniya xirab (MYCN Amplified).Ji wan re hat gotin ku tu héviyek tune 0 di
bingeh de ku wé bibin malé 0 rojén xwe yén dawin bi wé re kéf bikin, ku wexté wé hindik
bd.Dema ku bavé min gazi min kir, t& fémkirin ku pir xemgin b(.Me ew di riya rast de destnisan
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kir 0 wan dest bi **** |i ser derman kirin.Wan tené li nexwesxaneyé randevilya bi onkologan re
gedandin.Nisana mizé ya ****'s TEMAM NORMAL e!''Ew ji 80-T ¢Q, dQv re hefteya pasin derket
90-an O nuha daket 8.7.(Di navbera 2 0 9 de normal e).Rast e geli, NISANE PENSERE
TUNE.Di nav 2 hefteyan de ev zarok ji nexwesiya nemir / kritik derketiye fatlreya
tenduristiyé.Onkolog got ku wan heta niha tisteki wiha neditiye.” Corrie

"Kuré min & 11 sall ev 10 mehén ¢lyT kemoya derman dike (0 di wé demé de 6 hefte ji
radyasyona wi hebd) 0 me ev 4 meh in rin didin wi O bi rasti di gelek waran de alikariya wi
kiriye. . Angela

‘Pétrolé jiyana min xilas kir.Bi rasti.Min ték¢lna dil ya giran, osteoporoz, osteoarthritis,
sendroma ligamenté ya béserOber 0 sendroma ésa herémi heye.Ez dermanén din naxwim 0
tenduristiya min her ku dige bastir dibe.Kuré min é 11 sali yé otoist/epileptik bi mehan e derman
nekiriye QO ji ber perwerdehiya Rick di derbaré nefté de pir tevdigere.Spas ji bo ku jiyana me xilas
kir.” Maria

“Min bala xwe dayé ku ew ¢end tistan dike, ji ber ku kuré min dema ku ji ber avétina keviran an
ji her tisté din seré xwe diésine 0 glzek dibe, rin di nav rojeké de belav dibe!Di heman demé
de wusa dixuye ku ew ji bo girtina kulén ¢erm én ku ji pizrikan an kelandin an tewra kistan
derketine ji dixebite.Carinan li ser rlyé min keligan ¢édibin G ew bi hindek ichthammolum zuha
dibin, |1&é carinan qul ¢édibe.Min van demén dawi dest bi danina r(iné esraré li kuné kir 0 ma hdn
nizanin ku wé qulikek mezin bi gasé milimetreyeké vekirlU naha ew dever bi germé min
disewite!Tista ku wi nekiriye ev e ku devera gcermé min a ku hineki tari ye, bisewitine, Ié tistén
din hene ku ez dikarim ji bo wé bikar binim.Ez tené kéfxwes im ku ew cermé girti dike!”
Mahndisa

"Hevalé min & heri bas ew da kuré xwe 0 wi dev ji destgirtiné berda.Bibore hevalé min ku min ji
te guman kir.We dizanib( ku ji bo zaroké we c¢étirin ¢i ye 0 hdn rast digotin." Mary

“Hdn dizanin ¢i dikeve bin ¢cermé min?Van dédbav bi bandorén ali yén weki tékglna gurciké,
koma, derengiya pésveciné, 0 dibe ku mirin bas in.Lé gava ku bandora aligiré gengaz "bilind"
be, her kes rast ditirse.Bi vi awayi mejiyé wan sustiye.Mirin bi rengek bandorek aliyi ya ku ji
bilindtir t& pejirandin e.Gelek caran, ev mirovén xwenda, jir in ji.Bébawer e.” Missy

"Disa, zarok di dermanén xwe de ji hewceyé THC ne.Mina ku hdn ceh an ¢ayé birék(pék dikin
kanabis bi heman rengi réve bibin.Ya ku hewce ye ev e.Ne bacén zéde, ne destirnameyén
taybeti, ne tistek.Réya yekane ya maqll a ku dimese ev e€.30% kosmetikén THC c¢étirin
dixebitin, tené ji bir mekin ku gava hdn dest bi ramana xwe dikin ka meriv cawa "kannabis
birékGpék dike". Tewra hewildana "révebirina wé" windakirina dem 0 hewldan e. Ez & bibé&jim ku
em jixwe bi téra xwe zé&de téne réve kirin."JB

Suppositories

"Suppositories bi riné Rick Simpson (RSO) ji bo hemi jinén ku bi pirsgirékén PMS-€ ve girédayi
ne (0 her weha ji bo her kesé ku bi hemorroid, Crohn, pirsgirékén ravi G ravi 0 hwd re heye, xér
0 bereket e.Di heman demé de ew ji bo nefesé G ji bo sert . mercén pisiké ji pir in, ku nebéjin
kontrolkirina gripé.Ew di las de hestek demdiréj a pir xwes ¢édikin.Min kesek neditiye ku pisti ku
dudiliyén xwe yén destpéké derbas kirin, ji girtina wan hez nekir.JB

"Silav JB, ez nizanim ku ev ji kesi re bikér e, ji ber vé yeké ez & bihélim ku hin dadrésé wé
bin.Di van demén dawi de min pirsgirékek astengiya rQvi kisand, ew ¢u cari bi tevahi nehat
teshis kirin.Werimandinek hundurin, pir bi és ku hemi |é rOvi asteng dike.Di ya heri xirab de min
ji ber ésé nekari rinim an ji bisekinim 0 tené ji bo rehetiyé dikarib( li kéleka xwe raza.Xuya ye
ku doktoré gisti kanseré ji testén xwiné yén eskere red kir, |1& ji bili randevlya séwirmendek di
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cend hefteyan de tistek tune ku ji min re bibe alikar.Min bi ehmeqi tedawiyén pélén
dermanxaneyé ceriband ku pistl aramiyek kurt tist xirabtir kir.

Beri vé yeké mehek an ji min qgalibek suppository li eBay kiribd, ji ber vé yeké biryar da ku ez
wé biceribinim.Min riiné gizé (di germahiya odeyé de higk) bi RSO re tevlihev kir G ¢end dilop
riné dara gayé |é€ zéde kir.Béhnvedan tavilé bl U di nav 24 demjiméran de min kari basbiné his
bikim, hestek basblnek diyar & werimandin kém b(.Di nav 7 rojan de ez vegeriyam rewsa
normal U ez bi tevahi sax bam, dev ji karanina suppositories berda.Ev hineki z0 ba 0 pisti 7
rojén din werimandin vegeriya.Ez rasterast vegeriyam karanina suppositories & vé caré 14 rojan
berdewam kir (heta ku gengaz b() pisti ku werimandin ¢i.Dema ku ez vé dibé&jim tiliyén min
derbas dibin 1& wusa dixuye ku ew xebitiye 0 rin ez ji ezminek tirsnak, bi &s di dema bendé de
ji bo ditina pisporek xilas kirim.Gava ku min I0dleyek riiné di sarincoké de tunebe ez nuha xwe pir
xeternak his dikim.

Ji bo ku ez ésa xwe sivik bikim & z( xwe sax bikim, dema biha ya bijijkek pispor xilas bikim, ez
eskere sicdarek gan(ni me!Ci dinya ecéb e!” M

Meriv cawa Suppositories ¢cé€bike?

Rdné kakaoyé bihelinin, rin I& z&de bikin, her 100 gram riné kakaoyé yé helandi bi qasi 1-2
gram ran.Dav re her car rojan dozé zéde bikin heya ku nexwes di her suppository de 0,33 g
rané bikar bine.Ji bo zarokan 1g (giraniya gisti), ji bo mezinan 2g, ji bo pirsgirékén vajinalé 3g
(balok).0,01-0,02g rdan dé ji bo destpékek bas bixebite.Ger hiin kesek bi 0,05 g di xwar de dest
pé bikin, dibe ku ew ji z&de his neke, I& ¢étir e ku hiin bi dozek pi¢ik dest pé bikin (ji bo kesén
ku di paserojé de ¢u cari neceribandiye 0 hwd.).RSO-ya rastin pir bi héz e G han get caritam
zanibin dé nexwesek ¢cawa bersivé bide (tansiyona xwiné hwd.), I&€ suppositories dé réyek bas
be ku mirov bi riiné re bibine.

Tista balkés di derbaré suppositoriyan de ev e ku ew gawa dixuye ku ew pisikan vedikin G
nefesé di nav 20 hirdeman de pir hésantir dikin - xewnek ku ji bo pir kesan bi COPD an astimé
hwd.Nexwesan ji ji bo dermankirina psoriasis, tansiyona bilind, Crohn, krampén PMS hwd bikar
anine.

Her weha han dikarin rinén xwezayi yén din ji li suppositories z&de bikin, ew girédayi ye ku hin
wan ji bo ¢i dixwazin G armanc ¢i ye.Tené bigin hin malperén dermanén xwezayi 0 bixwinin ka
rinén bingehin én cihéreng ¢i dikin 0 hdn dikarin bi gasi ku hn hewce dibinin biceribinin.

Di heman demé de, suppositories ji bo dermankirina nexwegén ku nikanin rané bixwin an ji ber
hin sedeman nikaribin wé di ziké xwe de bihélin, réyek giring in.Bi gasi ku ez tédigihim, li gori
bandoran dadbar bikim, girtina riné di suppositories de awayé c¢étirin 0 heri xwes a karanina
hemp e.Ew di destpéké de xwes xuya dike 0 xuya dike, ez wé qebdl dikim, |&€ yén ku hewl dane
razi ne.Dibe ku ew ¢akrasan ji binT jor veke, ki dizane, I& bé guman ew xwes his dike.

Jin dé ji girtina suppositoryan hez bikin - ew di heman demé de ji her cire enfeksiyonén bakteri
0 virusi, "hevguheztina agahdariya mikrobiyolojiki ya hevpar", alerjiyén li ser kondom {
lubrikantén ku li ser wan téne bikar anin, 0 hwd.Ma min behs kir ku riin ¢igas bi bandor li ser
(asta) nehevsengiyén hormonal digire?Daxwazén ¢étirin, JB

"Suppositories bi RSO re ji dikarin ji bo her clre pirsgirékén vajinalé béne bikar anin, di nav de
I& ne bi enfeksiyonén hevirtirské, HPV, condylomata, herpes (i gelek nexwesi an enfeksiyonén
din én ku ne hewce ne hewce ne ku ji wan re bibin asteng.Nemaze gava ku rin were bikar anin
ew qgas bi hésanf téne Iénihérandin.JB"

"Suppositories riné hemp RSO ji bo her clre pirsgirékén anal an vajinal, hemorroid, Crohn,
pirsgirékén ravi an ravi, leukemia, sertén pisiké di nav de astim, tumorén méji, tansiyona xwiné,
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kontrolkirina hevsengiya hormonal hwd.JB"

Ji kerema xwe han dikarin giretan li min bikin ka riné hepsé di dema ducaniyé de bi ewle ye?Li
wir gelek agahdari tune ku ez bibinim.Ji hevala min re nQ hat gotin ku Kistek umbilical heye ku
dibe ku bibe sedema rijandina xwiné ku bibe sedema mirina pitika wé.Min bandorén r(iiné hepsé
0 genciya ku ew dikare bike ditiye, ez tené nebawer im ku ew di dema ducaniyé de ewledar e.”
Christine

-- Kristina delal, helbet bikaranina wé ne ewle ye, bi sedsalan e ku hemp di dema ducaniyé de G
ji bo ésén jidayikblné ji té bikaranin.Ez pésniyar dikim ku ew di her yeké de bi 0,01-0,06 g riné
suppositories ¢ébike (ji 100 g riné kakaoyé bi 1-2 g riné dest pé bike).Kis bi gelemperi di nav

cend hefteyan de winda dibe.Rojé sé caran, 0 ne xem e, rin ziraré nade pitiké.Daxwazén
cétirin, JB

“Megrené dikisine?Denek birinc bi qasi riné esraré, angoRSO, 0 ¢end ¢avén xwe bigirin.Tistek
Gétir tune, bila ez ji te re bibéjim!” Sarah

-- Qireta mezin, Sara.Ew bi rasti kar dike.Ma ez dikarim pésniyar bikim ku hdn wé di
suppositoryan de biceribinin, ku pir néziki rehetiya tavilé ye 0 di heman demé de heke hdn her
roj wé bi oli digirin weki pésilégirtiné ji dixebite.Migren dikare ewqgas béhéz be.(Jindrich ez li ser
suppositories perwerde kirim (0 ew di her tisti de rast bQ.) "Tracey

"Min tista ku min dixwest wergirt spas.Min xwest ku hin bipejirinin ku ran béyi hézé derman
e.Ne hewce ye ku rin %95-98 be ku xwedi nirxa derman be.Ew ne tené "xemgin" e heke ne
réjeya heri z&de gengaz be.Ji min re zerar dixuye ku ew gas mirov li vir ji bo agahiyé vedigerin
da ku agahdariya xelet bistinin ku kanabis dikare bibe xapandin.Ew giyayek piroz e 0 bé guman
di her formé de xwedi nirx e.

Ez é bifikirim ku sirincek rdnkiri (bé derzi) bi riné pigcek germkiri dikare were danin @ rasterast di
hunduré rGvi de were sepandin.Li wir rasterast gulebaran bikin.Wusa dixuye ku kémbdn ji bo
serilédanén seretayi yén li deverén mezin bétir watedar e. Blake

-- Ger ew tisté ku we dixwest, wé hingé hdn hin ji xalé winda dikin, Blake.45% riné THC xesim
e dema ku bi ya heri bas a zehf bi héz 0 aram 95-98% THC RSO re were berhev kirin 0 ew é
get nebe xwedi bandorén heman an hevber.Tisté ku we dixwest bibihizin ev €?

Naha ji kerema xwe heke hin dixwazin mebesta xwe hin ¢étir ispat bikin, ji kerema xwe hindek
ran li rektimé xwe bisixulin, bi vi rengi hin & di waré karanina rast de ezmilnek pratiki
bistinin.ROn dé z( nisani we bide ka ¢ima ¢étir e ku meriv di forma suppository de bikar bine O
ew ji sireta xwes-wasti guhdana cétir e.Ger hin hin ji siret negirin rin dikare weki benist
bixebite.Ji ceribandiné kéfé bikin, ji kerema xwe vidyoyek li ser wé ¢ékin da ku yén din negar
biminin ku vé xeletiya destpéké dubare bikin.Daxwazén c¢étirin, JB

"Kezeb piraniya dabinkirina xwina xwe ji pergala digestive distine ji ber vé yeké ew dikare bétir
proteinan, xurekén din 0 madeyén jehrin bisopine.Ji ber vé yeké, vexwarina riné Simpsoné
gihandina pébawer U bilez dide kezebé, G div re ji dabinkirina xwiné G lagé mayi.Weki din, hin
ran dé rasterast riya xwe berbi koloné veke da ku derman di xwina we de zéde bike.Serkevti
bin!" Steve

"Gelo, suppositorek riné esraré DAWI ésa ziké min a giran sivik kirlMin ji get hest bi keviran
nekir!(Ez tercih dikim ku bi vé yeké vebijarkek hebe) Di dawiyé de min kari bé és razém ( ez pir
cétir siyar bm.Hevalek gotarek da min ku ji bo rébazén clda yén révebiriné heblna biyolojiki
ya riné kanabis rave dike.Ew diréj 0 zanisti ye 1& min hemi xwend.

Dema ku bi devki té girtin, asidén mideyé réjeya vegirtiné kém dike.Mirov dema ku riné
dadiqurtine wé hesta bi rasti 'bilind' an 'kevir' distine, 0 di encamé de, ew difikirin ku ran divé 'bi
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rasti bixebite'.Lé digel riya devki, ew bi rasti ne bi réjeyek bilindtir t& guheztin, ew tené bi rengek
psikoaktif t& ceribandin.

Néziki 2 sal in ku ez rané esraré bi devki dixwim 0 ji min re basblinek mezin heb(.Butt
(mebesta xwe ya ceribandi), pisti ceribandina 2 rojan suppositories, ez pé bawer im!Ez xwe pir
gétir his dikim!Kémtir iltihaba di movikén min de, ne ew gas hisk, ésa nervé (0 spazma masuilkan
ew qas ¢étir in 0 ésa mideyé tune!Pasan!Nexwesi 0 ésa kronik xedar in.Ez niha li ser vé riné
hé bétir eréni his dikim.Ez bi rasti hewceyé hin héviyek bi wé bim.Min dest pé dikir ku bifikirim
ku wé her tigté ku ji desté min hatiye kiriye, niha ez ji vé yeké hévi dikim."

"Ji ber vegirtin 0 metabolizma derbasbina yekem kémtir heblna biyolojiki ya riya rektal bi qasi

du caran ji riya devki bd." Mickey

-- Suppos ji bo gelek sert 0 mercan mezin in.Min ew di CR-& de populer kirin, 0 bi hezaran kes
wan bi serfiraziyek mezin bikar tinin.Ji ber vé yeké piroz dikim, Mickey.;) JB

"Wusa dixuye ku meriv dikare dozén pir mezintir ji héla suppository ve bigire O bersivek
psikoaktif neyini nebe.Réjeyek térbiné ya vegirtiné bi riya rektal heye?Wate, ez dikarim bi
¢ékirina suppositorén dozek mezintir bagblna xwe zatir bikim? Mickey

-- Bi qasi bikaranina devki di dozé de ji baldar bin.Ji bo kesén bé tecrube heya seré 5 mg, dora
10 mg bi gelemperi pir bas té tolerans kirin.Bi dozén bilindtir hiin get nizanin ka dé nexwes
cawa bersivé bide, ji ber vé yeké c¢étirin e ku han dozé ji hédi hédi zéde bikin.Lé gava ku han
tolerasyona xwe ava bikin h(in dikarin bi azadi ceribandiné bikin.Ez bi xwe ji gumanbarén bi 0,3-
0,5 g rin hez dikim -- 1& ew & ji bo piraniya yén din pir z&de be, ji ber vé yeké wé neceribine
heya ku hdn zanibin ku han ¢i dikin G ji xewek du roji an tistek mina wi aciz nebin.;) JB

"Ez fém dikim ¢ima ew hineki ditirse ji ber awayé ku r(in dikare we his bike,bi taybeti ji heke we
beré get ceribandi nebd.Diya min 62 sali bi dema ku me dest bi riné wé kir, wé beré qget esrar
ji nekisandibG.Ew pir gels G géj b0 G ji bo demeké nikaribd bixwe I& ew bandorén riné ne.Em
naha suppositories dikin 0 cldahi ecéb e.Naha ew dikare rojek gram-ya xwe ya tevahi di 3
kapsulan de vegetine.Ew hina ji gava ku ew I&dixe his dike |& ew ne ew qas giran e ku dema
wé bi devki dixwar.Em ji di heman réjeya riné tové hepsé de tevlihev dikin 0 heya nuha ew bas
dixebite.Ez hévi dikim ku min hineki aqil kir." Nikkita

"Silav JB, diya min bi penceséra pisiké heye (qonaxa 3) 0 min rdn li wé dixe, naha roja wé ya
10emin e 0 em hema hema di rojé de 1 gram in.We rast bQ, ew jé re hat (. bandorén Zombie di
rojé de gétir in, ew bi sev 10-12 demjiméran radizé€.Ji ber vé yeké divé ez bi dayika xwe re ji
suppositories bikim?Spas dikim." Rio E

-- Eré, Rio, ¢ima na.Ew €& ji girtina wan kéfxwes bibe, ew bi rasti di las de hestek pir xwes
cédikin.Heman doseya ku ew bi devki bikar tine, wé bi riiné kakaoyé re tevlihev bikin.Ew dikare
wé di navbera dozan de weki pévek bigire, heke bikaribe, an li sna doza devki, li gori wé.Di vi
wari de jin ji aliyé rektali an ji vajinalé de li hember méran xwedi avantajén hindik in.

U eger jinan bizaniya ka gigas suppositories bi riné dikare ji bo pirsgirékén premenstrual 0
hormonal re bibin alikar, ew & hemi wan bixwin, ji min re guman tune.

Di heman demé de, suppositories bi 0,005-0,01 g riné di nav wan de ji bo destpékirina
dermankirinek ji bo destpékek réyek héja ne, nexwes bi gelemperi bi dozén pi¢ik én rané di nav
wan de suppositories zéde nagirin 0 dixuye ku ew ji ezmné pir kéfxwes dibin.L&, weki ku me
dit, girtina suppositories bi gelemperi ji karanina riné bi gelemperi mijarek nakokitir e.

Disa ji, rasti ev e ku hemorroid z( an dereng dé we bigire, (0 gava ku ew bigewime, hin é
kéfxwes bibin ku an du sGsek riné kanabis bigirin, ez dikarim wé ji we re garanti bikim.Ji ber ku
reheti tavilé ye 0 ji min bawer bikin ku tené ¢end kes téra xwe dijwar in ku di rewsén weha de
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suppository negirin.Ji ber vé yeké ji bo pésdaraziyén li diji kanabisé, hemorroid dikarin wan pir
z0 bi hev re bisopinin.JB

"We got pirsgirékén hormonal ...Ez li ser Estrogel im, ji ber ku sedemek hormonal a emeliyata
min a mezin tune.Ma ew ji bo vé yeké dibe alikar?" Elizabeth

"Bé guman dike ...Ez 55 sali me 0 rojane wé bikar tinim.” Christy

Feeding Tubes

“Ez dayika xwe derman dikim.Ew bi Penceséra qiriké re heye G bi d hev re ew bi llleya xweya
xwariné ve girédaye.Wé picek germ bikin O bi riné g0zé tevlihev bikin!Ti cari boriyé
xitimandiye!” Steve

"Ez wé bi lGleya xwariné dide kuré xwe dema ku ew daqurtine - ez ava pir germ davéjim ser
riné di taseké de, pasé belav dibe, diiv re ez ¢gend ava sartir (ne zéde) 1é zéde dikim da ku av
bibe ne pir germ e, pasé birijinin nav boriyé.Ew pir bas xebiti her ¢end carinan rin pigcek boriyé
dixe I& ew cu cari nehatiye girtin.Vesart e ku meriv wé birijine dema ku ew hin pir germ e.”
Angela

"Gelo ramanek kesek heye ku meriv cawa riiné hepsé bi lGleya xwariné bide kesek?Min ew bi
rané zeyt(né tevlihev kir da ku ew ne qalind bibe, |Ié disa ji ez ditirsim ku ew boriyé bigire.Ma
ramanek heye?” Steven

-- Steven, her gav ¢étirin e ku meriv réyek bibine ka meriv gawa riné neqilandi idare dike, ew
riya ¢étirin e ku meriv bice.Dema ku h{n nekarin réyek bibinin, hdn dikarin wé bi xwarina
nexwes re tevlihev bikin 0 bi vi rengi bixwin.Eré, dibe ku ew boriyé bisewitine, ango heke rin bi
hevgirtinek galind be.Hin riin qgalind in, hin bétir diherikin.Lé gava ku hin wan heta germahiya
las germ bikin, divé ew téra xwe biherikin ku boriyé negirin.

Réyek din ji ew e ku meriv wé bi riné kakaoyé di suppositoran de bide nexwesan.Disa ji,
xwarina riné awayé bijarti yé girtina vé dermané ye, gava ku gengaz be.Gelek awayén
birévebirina riné hene 0 pir caran ew pir kesane ye, ji ber vé yeké hewl bidin ku réyek ku dé
heri bas ji nexwes re xwes bike bibinin.Daxwazén ¢étirin, JB

"Ez dizanim ku ew pir tirsnak xuya dike, & picek koka-kola di nav boriyé de ku wé bison pisti ku
han tigtén viskoz bikar binin, an ji bi gelemperi paqijkirina kelOpelan bas dixebite.Standbyek RN
ya kevn. Ellen

Nestergeri, kemo an riin?
"H0n ¢u carf ¢itikén min negirin, gava ku ez dikarim RSO bixwim!!" Chloe

"Ramana ku kansera pésiré "ji sedi xetereyek" e, derewek tevahi ye.Di rastiyé de, her kes di
lagsén xwe de mikro-tumorén penceséré hene, ez ji di nav de.Pencesér ne nexwesiyek e ku hdn
tené "bikevin" mina ku biriské bi rasthatini I& bixe.Ew tistek e ku divé hin roj bi roj "révebirin"
an "pésilégirtin" bikin, xwarin bi xwarin, bi vebijarkek jiyanek ku té de I1ézédekirina vitamin D,
xwarin, xwarinén super, ava sebzeyan O ddrketina ji kimyewiyén kanseré (O radyasyoné
vedihewine. Ji ber vé yeké dema ku bijijkek dibéje ku we "sans" heye ku hin bi pencegéré
bikevin, ya ku ew destnisan dike ev e ku kontrola we li ser penceséré tune, 0 ew derewek

eskere ye.Bi gotineke din, qagaxa penceséré."

-- Dema ku we "sansé
tendurist G ewledar e.JB

nexwesblna penceséré hebe, bi tené riné xwe bidin.Vebijarkek pir
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"Li penceséré an nexwesiyek din a giran mina ku agir be binihérin.Agir ¢igas mezin be, ji bo
vemirandina wé héz ji hewce dike.Ji ber vé yeké, heke xaniyé we di agir de bQ, hin & ji sed satil
av (RSO) an gedehek av (cOreyén din én rdn) bikar binin?An ji hdn dixwazin bibinin ku
agirkujén profesyonel werin 0 bi we re bibin altkar?Tisté ku ez tercih dikim ev e, & agirkujén
niha, ango bijijk, ji bo vemirandina wan sewatan ji destdr nayé dayin ku avé bikar binin O pisti
van dehsalan igrarkirin, sstina méji 0 nekaranina esraré di nav de ji nizanin wé ¢awa bikar
binin. derman.

Ma ji we re maqal e ku kesek agirkujén pispor bisine nav agirek mezin a bajér 0 nehéle ku ew
avé bikar binin, ango awayé heri bingehin { kevnesopi yé vemirandina agir?Ne ji min re.Lé disa
ji, tisté ku yén desthilatdar bi pergala bijijki ya ku em iro hene ev e.

Gelek sewat, bé av, ango gelek karén zéde ji bo agirkuj/doktorén ku nikarin karé xwe bi awayeki
heri bas bikin.Ez wisa difikirim ku divé ne wusa be.Divé ji bo karé wan heri bas alavén G amarén
heri bas hebin, ne wisa?Heger ez gerinendeyé/hikimeta wan bima ezé ¢i bikim.Ma tistek xelet
heye ku meriv bi vi rengf I& binére?Ez wisa nafikirim.” JB

"Ji bo her jinek ku vé yeké dixwine, ez hévi dikim ku ew ji we re bibe altkar ku hidin zanibin ku we
vebijark hene," Xanim Jolie berdewam Kir.
-- Ger Xanim Jolie difikire ku mastektomiya ducar bastirin ré ye ji bo pésilégirtina penceséré, wé
hingé bihéle ez tené bibé&jim ku ez bi tundi bi wé re nerazi me.U eger ez li siina wé b(ima, min &
ran bixwara 0 her roj li deverén gumanbar bixim, ew vebijarkek pir ewletir e ji ya ku wé té re
derbas b0.U ya xwes ji ew e ku ew & riin bixwe ji, ji ber ku ew & necar bimine.

Minaki, beriya emeliyaté O pisti nestergeriyé ¢cend CT skaniyén wé necar ban ku bikisine?Yek
CT scan bi gasi 200-500 tiréjén rontgené yén pisiké ye an ji dikare bigihije hev O bandorén

slna pésilégirtina wé kanseré bide wé.Oh well.

Dema ku hdn pir z&de xerc bikin 0 dema ku hdn ceribandinek gené bikin da ku péseroja xwe
pésbin bikin ev e ku hdn distinin.Wan hunermendén xapinok jé re gotin ku ew & bi penceséra
pésiré bice, ji ber vé yeké ew "galak kir" 0 niha ew & bé mem biji, ew & li ser vé yeké depresyon
bibe, ew & her dem li ser wé bifikire, ew & gelek nexwesiyén din di encama ev e, 0 ew bétir ji
ihtimala ku bi dest bixekanser li cihek din, 0 ew bi Thtimalek mezin dé pisti tisté ku bijijkan jé re
kir 0 pistt hemi BS-yén ku jé re gotine.

Bi rasti ¢étir e ku meriv li malé rdnin 0 rdn bixwin 0 xema tisteki nekin.An ji get nebe ez wisa
difikiim.Ger hat, ew & were, ¢ima xema tisteki ku dibe bist sal siinde bigewime 0 pésirén we ji
bili gendeli 0 diziya sade di astén heri bilind de bé sedem bé qut kirin.JB

"Ez bawer dikim ku hdn li ser JB rast in!Di sala 2005-an de min pésira min a rasté jé kir, ger min
RSO bizaniblya min & get ew emeliyat nekira.Weki ku hin dizanin ez naha bi penceséra pisiké
re heye 0 ez bawer dikim ku RSO riya yekane ye. Bonnie

min mamografiya xwe ya din betal kiriye.Ez & carek dawin séwirmendé xwe bibinim ku jé re
bibé&jim ku min pisesaziya penceséré gedand, ji ber ku ez bawer dikim ku ez dermané dizanim,
ez & RICK SIMPSON PHOENIX TEARS Ii ser notén xwe yén nexwesxaneyé binivisim.:) Ez
nikarim ji bo alikari 0 dilsoziya we bes spas bikim.Alikariyén min én penceséré naha digihijin
hésirén phoenix.ez piroz im!!ASTI, hevalé min.:)” Tina

“Ew qas ehmeq e ku meriv jiyana xwe bi mastektomiyé bixe xetereyé da ku hin ne hewce be ku
hdn jiyana xwe bi kanseré bixe xetereyé.U dav re bi van hemi dimenan re riska kanseré heye!
Heger pisti van van hemdyan ji kanseré we di pisiké de kansera we ¢ébibe hiné ¢igas lal his
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bikin?An ji di dema tevliheviyek emeliyaté de mir?Mastektomiya pisti ku bi penceséré hat teshis
kirin, LI BER HEWRA r(iné hepsé 0 ez & dadbar nekim, 1& kirina wé béyl penceséré bi qasi
ketina penceséré xeternak e.Mantiga hésan.” Carla

"Mixabin ez dibinim ku jin her dem vé yeké weki "pésgiriyek" dikin. U ew ji vé yeké ditirsin ji ber
ku ew his dikin ku ew yek vebijarka wan e.Em ¢étir dizanin 1é bi xwedé ¢end kes hewce ne ku bi
vé nexwesiya sét bikevin??!HikOmetén me békér in.Ger me li vir esrar heblya ku bi serbesti
bikar binin, dé gelek kes ne di rewsa ku jina jorin té& de ye blna.Pir pir xemgin e 0 bi rasti min
hérs dike." Gurcistan

rengi naxebite.Di bingeh de ji bo her tisti hemi genén me hene ...Ew Jingeha me ye ku
calakkirina hin genan dike.Gava ku ew dibéjin "ew di malbaté de dimese" bi rasti ev nisanek e
ku adetén ku ji nifsek derbasi nifsek din dibin sedema heman saneyén genetiki ye.Ne tené
meseleya genetiké ye.Ev tistek bi tevahi nezan e ku meriv béje...” Alistair

"Tisté ku bijijk dikare kesek razi bike ku bike ...Geli mirovan guhdari bikin, vekolina genetiki ji
"Oh, we ew gen heye ji ber vé yeké ji% 87 sansé we heye ku hdn bi penceséré bibin" tevlihevtir
e. Li vir rastiyek din ji heye ku pir kes jé nizanin: Her kes xwedi saneyén pencgeséré ye;
domandina fiziki giring 0 kémkirina toksinén hawirdoré ¢étirin ¢étirin e ku her kes tendurist
bimine...Ev, wusa xuya dike ku li ser-top.istismareke giran a tékiliya doktor/nexwes.” Jack

"Ez meraq dikim gelo Brad Pitt ji bo pégigirtina kansera testikulé naha topén xwe qut dike." Mike

"JB, xwest ku vé yeké bi we 0 Rick re parve bikim.Hepa petrolé ya ku ew behs dike RSO ye.Min
fikirin ku ev dibe ku we elegedar bike.Ji bo te ji wéneyén min hene.Ev ji héla karmendek 0
bikarhénerek dermané xwezayi ve hati sandin." Rick

"Bas e, ev cara yekem e ku ez vé yeké ji cihané re dibéjim, ji ber vé yeké min bibore heke ez
piceki bihejinim.
Ez ji nexwesiyek giran a endometriosis dikisinim.Ew nexwesiyek e dema ku tevna ku bi
gelemperi hunduré uterus digire, ku jé re endometrium té gotin, li derveyi uterus dest pé dike.Bi
gelemperi hékdank, rdvi O organ O tevnén din én di xézika pelvisé de digirin.Weke
kuendometrium di dema menstruasyoné de bertek nisan dide, her weha endometriuma
jicthGwarkiri li derveyi uterus reaksiyoné dike.Bi her heyzeyé re stlr dibe, digete O xwin
diherike.Tista jicihGwarkiri ré nade ku ji bedené derkeve, girti dimine.Ya ku di doré de dibe
sedem ku tevna derdoré aciz bibe ( iltihaba ¢ébibe, di dawiyé de di tevna birin 0 adhesionan de
cédibe (vana nenormal ku organan bi hev ve girédide).

Ev dibe sedema bandorén neyini yén tirsnak.Es Kb géjbinek rojane ya
berdewam.Dysmenorrhea, menstruasyonén bi és, ku bi gelemperi dikare ¢erxa tevahi
bidomine.Xwina zéde, bézarbin, westandin, géjbin, gebizbln 0 hwd.Naha Iénihérina bijijki ya
ndjen ji bo endometrosis bi girani hormon G dermanén ésa giran in.Bi girani G planén tedawiya
we ve girédayi, dermankirina heri pésniyar (i bi bandor ew e ku histerektomi hebe.

Ez tené 21 sali me.Ez bi berdewami bi seré ésa rojane 0 héviya malbatek péserojé
tenduristiya bas re mijdl dibim.Ev bandorek neyini li ser jiyana rojane dike ku ez carinan bi zoré
dikarim ji nav nivinan derkevim.Min hormon 0 ton derman ceriband ku min pir nexwes dike.Heta
niha tistek nekiriye ...heta néziki mehek beré.Xwedt G afiriner an jTt MOTH (dermané giyayé) ev
dermané héja ku jé re "hebeke riné" té gotin, da min. Digel guheztina paréza xwe, min vé meha
dawin pésveclnén mezin dit.Ez 8 saetan tije radizém, ev ji min re tabl ye!lMin di ésé de
kémbanek giring a giring ditiye, bi rasti hindik an tune.Nexwesiya min naha bi tevahi ¢lye 0
berevaji bandorén dermanén ésé yén ku min ji bijijkén xwe wergirtine, ez naha dikarim bé
pirsgirék bixwim 0 bixwim. Ez bi rasti dikarim bibé&jim ku min ji 15 saliya xwe vir ve xwe ewqas
xwes his nekiriye!”

-133 -



"Ez tercih dikim ku tené ji ber sedemén xwezayi bimirim, ne ku kesek min li nexwesxaneyek li
ser maseya pola xéz bike.Surger her gav réjeyek serfiraziya 100% tune, hevala min Margie ji
ber histerektomiya mir, ew li ser maseya emeliyaté xwin ¢. DeYoung

“Min li kevirén kezebé xwiskén xwe girtin.Hema ku wé dest bi girtina rin kir, wé dev ji érigsén
hovane berda.Carek din neb(, 0 emeliyata xwe betal kir!'!!'Tenduristiya min ji 180 e.” Kelly

“Beri 19 mehan pisti ku tumora Penceséré ya li ser koloné min hat rakirin, klintika Penceséré
roja dercllyé bang kir.Kemo 0 radyasyoné hati plan kirin ku hefteya pés dest pé bikin - protokola
standard wan got.Xemgin got min WR(né kanabis dé guhertoya min a protokola standard
be.Kontrola salek meha bori. XWIN PAJIS E - Encamén CT SCAN-& ku ji héla bijijk& min ve ji
min re hatine ferman kirin, Gotin, Gerry-kolona we bé qisdr e. Gerry

"Silav JB, min pirsek acil ya bijijki heye.Bavé min ketiye, li seré wi ketiye 0 di parca derve ya
mejiyé wi de xwin ketiye, ne di meji de.Ji nexwesxané derketiye O ji ber ku ji serésé re
naxebitin, ésa kujeran rawestandiye.Bijijk hévi dikin ku di wexté xwe de gebareya xwiné kém
bibe, weki din ew & hewl bidin ku emeliyat bikin ...Ew Coversyl 2.5 mg ji bo tansiyona xwing,
Flomackstra ji bo mezinblna prostaté digire, 0 di heman demé de rewsek xwiné ya kémbina
trombitan ji heye ku dibe sedema Gammophacy ya giring.Ew 80 sali ye 0 gqet RSO
neceribandiye.Hinekén min hene her ¢end salek di konteynirek di sarincé de ranigtiye...Ma we
ezminek bi kémkirina vi celebé xwiné heye?Dé di serilédana topki ya seri de di waré ésé de
feydeyek hebe an dé vexwarin ¢étirin be?Ez & iro bé guman e-pirtika we bikirim |I& her siretek
taybeti ya PESTI dé pir bikérhati be...Ez & belki RSO bi r(iné giizé, an riiné zeytiné ku ew
tercih bike ji ber ku ew ltaliantalt ye, ji bo vegirtin G/an serilédana serpéhati tevlihev bikim.Ez
texmin dikim ku tigté sereke ku ez dixwazim bizanim ev e -- gelo Thtimalek bandorek neyini li
ser giréka xwiné ji girtina RSO heye?Li her deré li ser kémkirina tumoran gelek tist hene 1é ez
nikarim yek tist li ser girékén xwiné di perdeya derveyi meji de bibinim???!1lJi kerema xwe
alikari." Ross

-- Silav Ross, li vir e-pirtdka ji bo te ye.R0n dé bi giréka xwiné re ji, hésan, bibe alikar.Diviyab(
ku wi tavilé pisti hilwesiné di pergala xwe de kanabis bikira.U niha za han dikarin wi li ser wé
bigirinsansé serkeftiné bastir e.Ez & dermanan di nivi de bibirim dema ku hdn wi dest bi riné
bikin da ku ji bandorén aligir én nexwesti dir nekevin 0 dav re, weki ku hln dibéjin, hundurin G
serpéhati.Suppository bi riiné dé pir bas bixebite - suppos ji bo sert 0 mercén pisik G méji pir
bas in. JB

"Min bi gasi niv onsi bi 60 ml riné zeytiné re tevlihev kir (nizanim ka min c¢igas qaliteya wé
cékiriye).CO wir, wi mina ku mirin bi ser de germ b0 xuya b0 (ew é tené bihéle ku ez wé bi seré
xwe bicim seré wi).Min 0.5 ml di pippeteké de ceriband G ez hin ji dixebitim, 1& ez giraniyek sivik
im.Min bi kémani du gat bi seré wi vekir.Pisti niv saeté, wi encam da ku hemi ketine hundur
seré xwe bi destmaleké pagqij kir.Me salmona pijyayt ya ku min anibd xwar, pasé ez derketim
nan O sir O ez vegeriyam ku wi bi télefoné cigirgiyata wi bi zarokén xwe yén din re bihistim, ku
diyar e ku ew ji kéfxwes bln ku ew vedigere ser rewsa xwe ya beré.Yadayada, spas ji bo
xebata we hevalno!...Ross

"Ez 4x Xilaskaré Penceséré me ku teshisa min a dawin Qansera Memiké Qonaxa Dagirker a
Aggressive 4 bQ, ji ber vé yeké min di Sibata 2014an de mastektomiya ducar derbas kir. Min vé
caré dev ji Kemo G Radyasyoné berda @ rinén THC G CBS bikar ani da ku xwe derman bikim.
Ev 2 sal in ez di remisyoné de me. Eré canim ew kar dike. Ger pirsén we hebin ji min re PM
bikin bas e. Ez difikiim ku ez dikarim alikariya te bikim. Min beré 3 caran bi Radyasyon {
Kemoterapiyé re derbas kir i vé& caré min ew red kir (0 rébazén xwe yén alternatif bikar ani. Vé
caré min xwedan kaliteya jiyané ya ¢étirin ba. Her dem ne nexwes G nalin e. Asta ésa min bi
ranén THC G CBD G konsantre té kontrol kirin. V& caré ne derman. No opioid. Sikir ji Xwedé re.”
Tina
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“Min hineki beré mirzayek nas kir, wi ji min re got ku ew réveberé projeyén taybeti ye, di
destpéka salén heftéyi de ji bo hukimeté dixebiti.Wi ji min re got ku wan wé hingé r(iiné hepsa
bijijki xwend, 0 wan ew berda.CIMA?Ji ber ku ew XEBET !"Eré, wi got "hézén ku dizanin di
jiyané de drav tune, tené mirin heye." Weki ku em hemf dizanin, li welaté me 0 |li Dewletén
Yekbyi yén Ameriki veberhénanén siyasetmedaran di laboratuarén kemografik, G pargidaniyén
dermanan de hene.Welé, pisti nigasek diréj, wi ji ji min re got ku ew G tevahiya timé wi ji wé
hingé ve li ser riné hempa bijijki ne 0 ev mirzayé héja dixuye ku ew di destpéka sést-saliya xwe
de ye, bas e, ew bi rasti di dawiya hefté salén xwe de ye O xwes xuya dike. 'Endamén din én
timé wi hin ji hemi dijin, naha ew tistek e ku meriv li ser bifikire!!U hey, ma we ji dizanib@ ku
mirové heri mezin & li ser gerstérka me 131 sali ye, hema jiyana xwe li ser riné hepsa bijijki
baye 0 hin ji her roj digce (0 karé ¢andiniya xwe dike... Ji aliyé kesén ku divé em pé bawer in ve
ixanet li me té kirin! I” Brian

PMS, Menopause

"Ev yek tistek e ku bi taybeti hemp 0 riiné hepsé li wir ¢étirin e, ne tistek e.HOn é tené tistek ku ji
hemp c¢étir dikare an dé alikariyé bike nabinin.Ew & ji nGvekirina balansa hormonal re bibe alikar
0 ji tundGtdjiyé, guheztina moodé (O hwd dir bixe.Ew & di heman demé de bibe alikar ku és G
kezebén pésmenstrual, hestén nerehet, fikar, hwd.

Ger min bidita jinek ji ber béhevsengiyén hormonal én di lasé wé de bi PMS-é re xerib dest pé
kir, ez & bi her awayi an sekl G séwazén berdest tavilé hepsé bidim wé.Ez sedemek nabinim ku
kesek necgari ésé bike.Nebéjin ku gava yek diése, her kes li dora wan di encamé de ésé
dikisine, weki her kesé ku bi jinek beri menstrualé re tékildar be dikare pistrast bike.Ez é wé r(n
bixwim, wé di stpek de bi kar binim 0 ez & guh nekim karanina topyekdn li ser ziké wé G pista
wé.Ew & jé hez bike ji ber ku ew & ésé rake 0 germé wé li ser wan pargeyan bastir bike.Min & bi
wé re hinek rin ji bikisand, da ku ew bizane ku ew "ne bi tené ye" 0 kesek eleqedar dike.Bi
hemp re, meji ne hewce ye ku ji bo her kesé besdar bibe ezmlnek xemgin 0 ne xwes.JB"

diya min di sala 1985-an de girt.Ger min tené ji rGiné zaniba dé dayika min ez biditamezin bibin
0 bibin xwedi zarok!Ew nisanén menopozé yén min qgenc kir.Di nav 48 saetan de xebitilEz
dikarim disa bijim!Li her deré ku ji desté min té ez van agahiyan parve dikim.Pé&divi ye ku
derman ji bo ku her kes bikar bine peyda bibe!Spas Rick ji bo belavkirina nig¢eyan  saxkirina
mirovan!” Shelagh

"Min 50 lire winda Kir ji ber ku ew hormonén min dixebitim - ez tavilé dikarim wé his bikim - &di
germahiya ku bi gelemperi tevahiya roj 0 sev berdewam dike nema.Dema ku ez di 37 saliya
xwe de nexwes bim, ez ji ketim nav menopause tavilé O nexwesi bi her hormoné re tevlihev
dibe.Ez bawermend im ji ber ku ez nexwes ketim 100 Ibs zéde bdm @ bi hindik karanina min 50
winda kir. Joann

"Ez demek diréj rGpela Rick disopinim 0 ji ber agahdariya ku min li wir bi dest xist, astma min
xewéyén min én pir giran én sevé 0 germblna min ji ber menopause pir dijwar, édi
nemaye.Karé xwe bidominin.” Lize

"Ez pengeséré (O apnea xewé heye.Ne tené ez xewek ecéb distinim, ez ji germé siyar
nabim.Xwezi ye.” Stephanie

"Ma kesek din ragihandiye ku r(n bi rasti ji bo rakirina nisanén menopause bas e?Germahiya

min 0 xwidana min a sevé hema hema bi tevahi winda bin dema ku min rin dixwar.”
Béhngirtoké masi

Q.Lanet, JB... wé pir bas dikir, HETA ku guleyén anti-estrojen.Ew wé bi miriné nexwes dikin.
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YEK.Sas, surpriz, Valerie.“Ji bijijkan ddr bisekinin” mixabin vé gavé gaideya listiké ye.Em ji kéfa
xwe nabéjin, ev rastiyek e.Nexwes bi gelemperi li ser riné bas dikin heya ku pisporén bijijki
destwerdané dikin 0 wé bi hin dermanén kimyewf yén pir alternatif 0 ceribandi yén nehewce ték
bibin.Ji ber vé yeké heya ku bijijk fér bibin ka meriv cawa vé dermané bi rékdpék bikar tine, bi
rasti heri ewledar e ku meriv ji wan dd0r bisekine (heke rews destir bide, bé
guman).Hewcedariya wé bi sGseyan nine, ew hewce ye ku bi gasi ku ji desté wé té riné bilez O
bez bixwin da ku zirara ji dermankirinén bijijki yén beré vebe 0 rewsa xwe bixe bin kontrolé.Ger
ran arikar nebe, ne gengaz e ku tistek din bibe.JB

Rézkirina giraniya las

“‘Rané esraré giraniya las bi rék(pék dike G bé guman dé we bike nav giraniyek tendurist!Di
heman demé de ew dihéle ku hiin hewqasT xwarina béserlber nexwazin.Ew bi rasti dermanek
ecéb e.Ev yekane dermané REAL kémkirina kiloyé ye li wir. Rick

"Ez ji giraniya xwe davéjim --- Divé ez herim kemberek bikirim.:) Ez ketim ser terazlyé ez niha
139# im -- Min ev girani ji liseyé ve neditiye.Ez matmayl me (O berdewam dikim ku mirov ji min
re béje ka kémbdlna giran ¢iqasi berbicav e ku ew pir xwes his dike.Di heman demé de hema
hema hema ista min tune G hineki ecéb e dema ku ez dilxwazim ku ez hin siriniyén rin én ku ez
bi gelemperi beré get dev jé bernadim derbas bikim.Xerib.Ez ji bo nano cirkeyek xemgin bdm
ku ez pir rGn an tistek din digirim, 1& zG fém kir ku ew lagé min sax dibe... rijandina tisté ku nayé
xwestin bigihije wir 0 her ku ez paréza xwe biguhezinim organik, ew saxlemtir dibe.Ne paréz, ne
werzisén zéde, tené siwarblin, baxgevani G dayikbln.Ez difikiim ku ew bandorek aliyek
xwezayi ya RSO ye.:)” Heather

"Ev 2 meh in ez riné rdn im 0 ez bala xwe didim kémbdna kiloyan ji ...bi tevahi ji dermanén
Receteyé dir ket...Belavkirina hebén tansiyona xwiné...tené tansiyona min girt (di nav 2 mehan
de ji girtina rGn re heb tune) ...encam 124/80 réjeya nebza rlnistiné 79 ...OMG...ev tené ecéb
e !I'Xebata xwiné dé di demek nézik de were kirin (0 dQv re ez & hejmarén TEQIM ragihinim ku
HEMU bibinin... Spas dikim RS, Meleké min & KESK.” Suzanne

“Karé bas Suzanne!!Zédetiri salek e ku ez rojane esraré dixwim 0 domandina giraniya xwe ya
liseyé di dema kariyera min a legkeri de dema ku dermanén bi recete dihatin girtin get ne hésan
bl!'Hez bikin ku ew bi esraré re ji ¢ciqgas hésantir e I!!” Tammy

"Ez ferq dikim pisti ku ez hin r(n dikisinim sekiré xwina min bi rasti z0 dadikeve.U ez ji gizé
bétir riné cixaré dikisinim 0 min hineki kilo winda kir G pergala min a digestive bi rasti aram b0."
Michelle

“Ev demek e ez li ser petrolé me.Ew bi rasti di normalizekirina sekiré xwina min de dixebite, |1&
pirsgirékek min heye.Doktoré min & n0 yé réveberiya ésé mizek kir 0 eréni derket.Min jé re got
ku ez wé bikar tinim da ku ez necim insuliné.Wé& got ger ez ceribandina eréni bidominim ew é
dermanén din én ésé ji min qut bike.Min nuha 40 lire winda kiriye 0 sekiré xwina min nuha
normal e 0 ez xwe xwes his dikim.Ger ew dermanén min qut bikin ez & giraniya xwe disa bigirim
ji ber ku pist 0 cokén min dejenere dibin G ez nikarim werzisé bikim.Ez naha li Oregoné dijim ku
ji ber dermanxaneyén nefté hésantir e.Ez nizanim ji doktoré xwe re ¢i bibé&jim.Ez li pésberi wan
bdm.VA dermanén min red dike G naxwaze bi me re ku her dem rasti ésa dejenerasyoné té.Ci
xirecir e.” Michelle

"Chiropractoré min, nuha min di derbaré RSO de dibihize.Naha ku min di nav 5 mehan de 65
lire béyi werzigé winda kir, dev ji gulebarana xwe bi insuliné berda, naha hebén min bi 1/2
miqdara hene.Di demek nézik de wan ji davéjin.Dilé wi vebd dema ku min jé re qala Rick G
¢iroka wi kir. Wi ji nexwesén xwe yén din xwest, ew mirové delal ku ew e, min ani bira wi ku min
ji wi re behsa RSO Kkiriye, ji bo willol Wi jé hez kir, ji ber vé yeké hin her weha biminin, em
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hemil" Dave

"Min riné esraré bi kémkirina kiloyan weki armanca xwe dixwar, her weha li paréza xwe 0
werzisa biréklpék temase dikim.Heya nuha di nav 8 hefteyan de min 8 lire winda kir.ew
bandorker e?Ez hé ne bawer im, 1& ez & we agahdar bikim.Ez soz didim ku 6 mehan her roj
wiya bikim.Min ferq kir ku ez qet bir¢ci nabim O tu daxwaziya min (ji xeyni cikolata bas) ji
siriniyan re nemaye (0 dema ku ez tistek sirin dixwim ez dikarim tené hindik bixwim.Spas ji bo
wesandina vé.Ez dixwazim bibinim ka yén din bi vi rengi ji nefté sd werdigirin?" Robin

“Silav JB.Hévidarim ku ev peyam we bas dibine.Min tené fikir kir ku ez & ezm(na xwe bi riné
kanabisé re weki pévekek rojane parve bikim.Beri ku ez bi Rick Simpson G bi xwe re feydeyén
rané kanabis O tisté ku ew dikare ji lasé mirov re bike, bibinim, min hin pirsgirékén bijijki yén
péseroj ditibd ku bi yén ku min beré hene re derbas bikim.

Ez ésa kronik ji OA-ya giran dikisinim ji gezayek darvekiriné ya ku ¢oké min & rasté xera kir.Ji
ber vé biriné min nema dikaribd tam wext bixebitim.Di heman demé de ez ésa OAyé di mil, mil
0 desté xwe yé rasté de ji pleksa brakial heya milé min é rasté dikisinim ku ev salek b0 sedema
felcé milé min é rasté.Di seré tiliyén min de xitimin 0 werimandin G werimina her du lingén min ji
dic(.Bijiské min 6 meh beriya tiliyén min higiyar kiribQ ku ger ez séwaza jiyana xwe neguherim,
ez li ser réya nexwesiya sekir im.

Weé demé giraniya min 260 kilo bG.Min bihn 0 tama xwe ji winda kir.Ev hemi niganén diyabetesé
ban.Doktor pisti ceribandina sekiré xwina min got ku ji 1-10 ez bas di ré de bim @ 6.5.Min nézi
6 meh beré dest bi girtina riiné kir.Seré sibé 0 disa beri razané kerlek birinc.Naha giraniya min
203 lire ye, di seré tiliyén min de tixib tune, béhna min vedigere 0 ez dikarim disa tistan tahm
bikim.Werimin @ iltthaba di bin ling G lingén min de ¢lye, her weha ésa ji OAyé ji nemaye.Gelek
spas ji bo ku hdn rastiya vé nebata gifayé bi tevahiya mirovahiyé re belav dikin.HOn G Rick ji
wan kesén ku hewcedar in re Xwedayek rastin in.

Oh!Kega min tisté ku di nav mala me de té zanin wek topén rin ¢édike (doza ku di nav pariyek
nan de hatiye gérkirin) me tapén rin gediyan.Ez pir tembel bim ku ez xwe bikim G bi ehmeqi
nézi hefteyeké dev ji dermankirina xwe berda.Ez vegeriyam 217Ibs.Dema ku min ji n0 ve dest bi
girtina rané kir, giraniya min disa daket 203 lireyan 0 daketina xwe berdewam dike.Bilindahiya
min 5'8” e ji ber vé yeké ez é di demek nézik de bizanim gelo ew min vedigerine giraniya min a
beriya zewacé ya 175 Ibs.Ez pir géj im.Dersa férbin.Qet dev ji girtina ran bernedin.Jiyan Xwes
e!Dema serbest." Ron

"Kuré min riné Simpson ji bo Crohn-a xwe bikar tine 1& ez dibihizim ku ew dikare bibe alikar ku
giraniya xwe winda bike.Ger hebe cawa?’ Krystal
-- Belé, dikare, ran bixwin 0 kiloyén xwe kém bikin, ger giran bin 0 kiloyén we kém bibin.Ji min
nepirsin ¢ima, ji min nepirsin cawa dibe, ez bersivé nizanim.Ew bi hésani dibe.Min xwe li ser
rané 50 kilo winda kir 0 ji min bawer bikin min bi hem( héza xwe hewl da ku Rick red bikim.Lé&
ez ték ¢cim O ran masdlkeyén min ji na kirin.Ew xerib 0 zehmet bl ku bawer bikim, ez qebdl
dikim.L& ne xema min e ku min ew girani bé dilopek xwédan 0 bé spor winda kir.Bi rasti ew pir
xwes bl 0 min bala xwe neda xewa xwes a ku weki yekane bandorek neyini ya karanina riné
té.JB

"Hey Rick, min bi rasti dixwest spasiya te bikim ku jiyana min xilas kiriye.Ez 17 sali me ji Delhi,
Hindistan.Ez bi rasti ji kiloyén zéde ban.U ji Gulana pasin ve gava ku min dest bi vexwarina
RSO kir, min di 10 mehan de 40 kg (88 pound) winda kir.Birayé min ji 23 kilo 0 diya min ji 15
kilo kém kir O ji ber ku ez ji wan zédetir rin dixwim, ji ber ku ez gramek ji bixwim get jé z&de
nabim.

Ji ber vé yeké han gigas bétir 0 z(tir rGn bixwin, encam zQtir O ¢étir e.Bi rasti ez dixwazim ku her
kes bizanibe ku ew dikare yek ji mezintirin nexwesiyén li seranseré cihané, gelewiyé, derman
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bike.

Spas ji JB re ku her gava ku hewce b agahdari peyda kir.HOn herdu ji lehengén min in ( ez
nikarim bi téra xwe spasiya we bikim.” Shobhit (. Shashank

Xemgini, Paranoia

"Nimidnek ku gigas gireta rast |& xelet dikare ziraré bide: Kesek ji bilindbGné gili kir G jé re hat
gotin ku CITICOLINE bigire. Ev bas e ji bili ku CITICOLINE XWINE TEZIKIRIN e 0 kesé ku siret
jé re hat kirin ew b0 ku nikariba rijandina xwiné tehmdal bike. Kesé ku sireté dide wateya bas |1é
nekariye vé agahdariya giring eskere bike. Ez dizanim ku gelek mirovén dilnizm hene ku
dixwazin alikariyé bikin, 1& ji kerema xwe HISYAR BIN dayina agahdariya ku dikare hem li ser
jiyan G hem ji li miriné bandor bike. Bi awayé, riya hésan a kémkirina bilindbdné ev e ku hdn
cend Tsotén biber di devé xwe de bihelinin... ewle, erzan G bi bandor.” Gary

"Pir bas e ku meriv li ser citicoline zanibe ji ber ku ez ji warfarin digirim. Mina ziké ku xwina we ji
nazik dike.” Randy

"Citocholine dibe sedem / arikariya saneyén metastatik dike ku dabinkirina xwina xwe pésve
bibin. Ji bo penceséré ne ewqgas bas e." Jim

"Duh min jinek dest bi dermankiriné kir.Ev rapora wé ya roja yekem e.Simply ecéb!Rapora min a
roja yekem ev e:

Duh seré sibé bi eczema li ser Iéva min siyar bam G rdn li 1éva xwe kirim.Singing bi gasi 10
deqgigeyan rawestiya.Birin di 30 deqigeyan de c¢0.Werimandin di ¢end saetan de kém
ba.Puagikén li ser 1évén min iro bi qasi nivé winda blne - bi gelemperi 2 hefte digire ku ew sax
bibin.Bé&hna riné li ser Iévén min dicike.Fém kir ku ésa ku ev ¢end hefte di sinusé min & rasté
de ye rawestiyaye.U pozé min sekini.Ji duh ve tené careké pismisi.Fém kir ku westandina min
ne wek her caré kir ba.Bala xwe dayé ku min xwe rehet his kir 0 ew keviya fikar ji holé rab0.

Di évaré de min dit ku ésa lag kém bQlye - bi gelemperi ez évaré ewqgas ésa las dikisinim ku ez
nikarim bédeng rGnim (ésa nervé 0 masilkeyén ¢oké, ésa ¢ok / mil / mil / mil / dest / tiliké bi
rengek giring kém b0).Di heman demé de, ez bi her dozé re sewgek pir sivik distinim.Zehmetiya
min a xebaté 0 balkisandiné tune 0 ez & dudili nekim ku ajotiné bikim.Ez bi seré xwe pir zelal im
her ¢end min vé sibehé ji bir kir ku Citicoline bigirim.Ez bi qasi niv genim rdn dixim ser
Craiseneké G bi wi awayi digirim.”

“‘Min di Kandna 2012’an de r(né esraré weki tonikek gisti dest pé kirEz bi tipa 2
diésiyamdiyabeté di wé demé de.Sekiré xwina min di 300 de bl ku 100 normal e.Min li ser
Metformin dani, ku her gava ku min ew dixwar, ez nexwes bim.Min xwest ku ez bibim
dermanek din a diyabeté G min Metformin derxist 0 Januvia dani.Sekiré xwina min bi tené
derman bi rengek maqul daket.Hejmarén min piraniya rojé di 100-& bilind de ban.Dema ku min
ran li rejima xwe zéde kir, jimareyén min hineki li ser normalé vegeriyan.D0v re hat kifs kirin ku
Januvia blye sedema penceséra pankreasé.Min xwest ez vé dermané rawestinim @ ji doktoré
xwe xwest ku vegere Metformin.Wi pejirand.Bé& guman li ser Metformin, her gava ku min ew girt
ez nexwes bim.

Xwedikirina rdné ji bo min pir dijwar bd.Min ji bilindbdna ku marijuana da min nefret kir.Min 35
sal zé&detir esrar bikar neanib( beri ku rin bikar binim.Min rQn bi dilopek bi gasi seré pincaré
dest pé kir (0 tewra ew ji pir b0.Li ser pésniyara Corrie Yelland min dest bi girtina Citicoline kir da
ku bilindbdna riné kém bike.Ew bas xebiti 0 ez salek zédetir i ser wé réyé bam.Di Gulana
2013an de ez bi lez G bez hatim emeliyata acil ji bo kezeba xwe.Ez 5 rojan bé rdn i
nexwesxaneyé mam.Wé demé hat ditin ku magnesiuma min kém bd.Wan li nexwegxaneyé dest
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bi magnesiumé pévek kir.Dema ku ez hatim malé min disa dest bi riiné kir.Bi sosretiya min pisti
ku hefteyek li ser |ézédekirina magnesiumé mam, min ji rGné bilindblnek pir xwes dit.Ev
ezmilna min berdewam kir.Min karib( ku karanina Citicoline rawestinim da ku bilindb(né sivik
bikim.Dav re min karibd ku doza riné xwe bigihinim 1 genim rojé.Min dest bi sekiré xwiné gelek
kém kir.Min Metformin ji rejima xweya rojane derxist.

Ji ber ku doza riiné min di rojeké de 1 gewheré birincé zéde dike sekirén min bi tevahi normal
in.A1c min salek 0 1/2 beré ji 7.2 daketiye 6.1.MD minwek dermansazé min matmayi dimine.Ez
nikarim sedema serkeftina xwe bi wan re parve bikim ji ber ku ez li dewletek ku neft neqanini
ye dijim.Nisenek balkés a vé ¢iroké ev e ku dema ez ketim emeliyaté min xwest ku ez bi taybeti
bi anesthesiologist re biaxivim.Ez ditirsiyam ku rGn nehéle ku ez pévajoyek ewledar
bibim.Anesthesiologist bi tevahi ne xem b0 ku ez li ser rGn im 0 got heke tigtek hebe ew é
emeliyata min hésantir bike ji ber ku dé damarén min én xwina min fireh bibin i dema ku ez di
bin de nefes dé hésantir bibe.Di nav van hemlyan de Aamann li kéleka min bd.Ew her gav
bersivén ku ez hewce dikim tune, |é talimat da min ku ez bi lag 0 tégihistina xwe bipirsim 0 pé
bawer bikim.Ew ji min re ne hésan e, 1& em di dawiyé de gihistin cihek serfiraziyek mezin ku
sekiré min 2 bi tené bi rGné bi serfirazi t& derman kirin.Niha Gulana 2014’an e.Bi réz, Alice”

“‘Hec, ez tewra di rGné esraré de ku bi rinén din ve hatl sustin ji dikim.Ké& dé bifikiriya ku
sersokek ji és 0 fikaran re bibe alikar.Pir ken." Tonya

“‘Ev 13 roj in ez wé dixwim O depresyona min édi nema é&sa derdni ya birin ji holé rabd, min
xewek normal peyda kir G hi¢ hestén hérs, depresiyon, fikar G hiskirina bandora PTSD ya min ji
Iraqgé nemaye.Armanc ji ber kunén di pisikén min de ji dimana fosforé ya ji teqina li Iragé O
nefeskirina pariyén jehrin G her weha penceséra ji uraniyoma kémbayT ya ku ez pé re rlbirQ
bim.Sé sal pisti Iragé, min dest bi kansera saneya basal kir." Jeremiah

"Spas dikim!Min bi hevalan re ¢end besén r(in ¢ékir 0 ji hevalén din re sirinkén destan ¢ékir.Ez
cldahiyé zehf his dikim!PTSD-ya min kém dibe, ésa min kém dibe 0 movikén min his dikin ku
wan sikilek WD-40 werdigirin.Dema ku xemginiyek xirab dibe, ez pi¢cek riné dikisinim 0 ew
¢0.Weki din ez bi gasi sé hefte rojane sé caran doz dikim.Min di van sé hefteyan de ji sé salén
cUyi bétir megiya!Hezkirin G heyraniya min ji we hemdyan re li Phoenix Tears!Ji we re biréz
Simpson, spas ji bo tevahiya jiyana min.Ez dizanim ku li sGna ku ez di nav nivinek
nexwesgxaneyé de biminim, niha dikarim jé kéfé bikim. Fred

"Es kém dibe 0 movikén min his dikin ku wan sGseyek WD-40 wergirtine?R0né giizé yé bakitir
ewletir e’ Hunter

"Ez riné gazé bikér organik bikar tinim da ku RSO bibirim.Ew dihéle ku réjeyek ¢étirin vegirtiné
0 her weha nefté ji her tisti, tevi diranan, bihéle.Di heman demé de ez wé bikar tinim da ku
toksinan bikisinim bi 20 hirdeman kevgiyek li dora devé xwe rijandim O di copé de tif bikim.
Fred

"Ez di nugteya jiyana xwe de bdm ku tenduristiya min xirab b0 0 ez gelek és kisandim.Ez
xwekuj badm ji ber ku jiyan pir xemgin b(.Pasé ez li ser "Run From the Cure. Ji dema ku jiyana
min ji serilédana agahdariya ku ez fér bdm pir ¢étir blye.Tenduristiya min naha bas e ez pir
gesbin im ji ber ku ez dizanim ku kanabis dé lasé min ji ziraré biparéze.Ji hingé ve tu ramanén
min én xwekujiyé tune bdn 0O jiyan bastir G cétir dibe her ku ez bétir li ser taybetmendiyén
dermanén cihéreng én riiné kanabisé fér dibim." Peter

"Ne rast e ku meriv gawa xemginiya min té kontrol kirin ...Ez kronik bdm... Xwe normal his
bikim, ger normal bextewar be 0 pir biji... Spas, Rick. Heval
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Hisleqi

"Min Nexwesiya Stresé ya Pisti Trawmatik heye ( esrar ji min re dibe alikar ku ez rihet bibim,
bixwim, xew bikim, baldar bibim, baldar bibim.Ez é&di ji héla kliniki ve ne depresyoné me...
hwd...Min beré anti-depresant, stabilizkerén moviké, bastirkerén moviké, dermanén razané
dixwar...ku ez li wan naxim...Ez tené ji bandorén ali hez nakim ...0 ez édi ji ber esraré
hewcedaré wan nabim...Ez bi rasti dua dikim ku mirov xwe li ser XWEDE BERXWEDAN,
esrar... ji gelek karanin 0 kerametén dermani yén ku ew hene, perwerde bikin...tené digot...”
Ale

"Ev bi rasti dermanek ecéb e.Min doza xwe xiste nav kapsulek da ku daqurtinim.Bi &s G nisanén
PTSD-yé min re dibe alikar.Ez gelek nexwesan nas dikim ku ji vé yeké ji sid werdigirin, ji bo
sergirtin, Crohn, nisanén vekisiné, hwd.Hin dermanxane wé hildigirin.” Hévi

"Ez nikarim ji bo yén din bipeyivim & ji bo min ew bi révekirina nisanén nexwesiya bipolar,
dyskineziya tardive, dystonia tardive, depresyona mezin, ésa kronik, PTSD, xemgini G fikar e.Ez
ji meha lloné O vir ve bé jehré (dermansaz) im ( bas dibim 0 xwe xwes his dikim.Ev dermané
macizeyé ye.Klgiké min hema béje penceséré ji rin 0 topayan ji bépar e.Ev nebat ji aliyé

Xwedé ve ji bo parastina jingeh, jiyan O aboriyé hatiye afirandin.Divé civak bé agahdarkirin.”
Kathy

"Ez tené dixwazim bibéjim spas, Rick. Min hem( 50 sal bi depresyoné re és kisand, ev 8 roj in
ez li ser rin im O hest dikim ku ez ji nG ve ji dayik bime. Gelek sipas!" Dozkirin

Skleroza Pirjimar (MS)

"Tené navekirinek bilez, Jindrich...Wife [59] rojane yek dozek ji mezinahiya birincé ran bikar tine
da ku arikariya xewé 0 tenduristiya gisti bike, G giraniya xwe winda kiriye heya ku ew di 30
lireyan de kém blye.Ew bi karanina riné ezminek ecéb heye, weki ez.Windakirina hem
jéhatibdnén matematiké, hem ji ramana teoriyé ya bi MS-é re di gelek rewsan de berevaji blye,
0 ez disa weki picOktir di seré xwe de matematiké mezin dikim.Me di vé sala yekem a karaniné
de hem ji bo jiyané hem hewl da ( hem ji gihistiye armancén sereke.Spas ji bo Rick 0 ji bo te,
hevalé min.Oh, O Betty, Zérin Retriever hin ji ji beré cétir, saxlem dike, G Vets hin ji bi tevahi
inkar dikin. Delil

"Hevaleki min & bas, pirek bi MS-& marijuana bikar tine da ku MS-ya xwe sivik bike.Bi wé sond
dixwe.” Ron

"Hevaleki min &€ mezin li ser kar ji min re behsa jina xwe kir ku MS heye 0 ew ¢iqas xirab b(d.Wi
bi zoré dest li wé nedikir G ew her tim diégiya.Min ji wi re qala rané kir ji ber ku tistek din ku wan
ceriband nedikirWan ew ceribandin 0 ew dixebite!Ew xwe ¢étir his dike 0 ew dikarebi rasti
lingén xwe his dike (wé beré nikaribd) ew naha dikare bibéje ka zevi germ e an na O ew super
stok in.Hey ji ber ku ew kar dike, dé berdewam kirina nefté bi gacaxi bidomine heya ku ew
gandni bibe.Tistek din MS-é derman nake, wan hema dev jé berdabd{...R0né esraré ji wan re
perspektifek na li ser jiyané G ji bo péseroja wan a bi hev re gelek héviyek daye wan.Ez & li ser
vé ecéba bijijki belav bikim!Spas Rick, heke ne ji Phoenix Tears blya, min é ev agahdari neda
kesi. (ji Ontario)

“‘Rojbas Rick, ez te li ser Facebooké disopinim.Min gelek tist ji we fér kir O ez spasiya ked 0
dilsoziya we dikim.Sedema ramana min a marijuana ji bo karanina derman tené ji bo rewsa min,
Skleroza Pirjimar b(.Lé bi I€kolina ku min ji bo feydeyén ji bo nexwesiyén din ji di nav de MS &
Penceséré dit, min biryar da ku heke ez rola xwe di agahdarkirina kesén din de nekim, wé hingé
ez rola xwe bi tevahi nakim.Ez hévi dikim ku ez bibim parézvanek arikar di razikirina gelé
Arkansas de ku di hilbijartina pés de di sala 2014-an de dengé eré li ser Marijuana Bijijki
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bidin.Em isal pir néziki hev bdan.Disa sipas dikim.Bi réz, Nancy”

"Me dit ku guhertoya xweya riné Simpson 0 rinén piroz én herémi her tisti ji nexwesé MS,
psoriasis germ, nexwesén penceséré genc dike, 0 tewra ji alikariya nexwesek meji dike ku dest
pé bike gelek peyv G hevokén ku ji méj ve negotiye. stroke!Spas ji bo her tisté ku we kiriye!” --
Spas dikim, Michael, 1& ez get hez nakim ku kesek "guhertoya xwe" ya RSO ¢ébike.Ji kerema
xwe bi gqasi ku pékan réwerzan bisopinin.Mina her gav, dibe ku jiyana kesek xeternak be, 0 hdn
her gav dixwazin ku gava ku gengaz be, forma heri bihéz a vé dermané ji nexwesan re peyda
bikin.JB

“Her care delil G delil li wir hene, 1ékolin bikin.Ez hevalek bi MS nas dikim, ew bi salan pé re
heye.Ew wé bi riiné derman dike, ew dikare bimese 0 bi qasi ku ez dikarim bimesim.DQv re ez
hevalek din bi MS-& nas dikim, ew her tisté ku Dr 0 dermané nijen jé re dibéje dike dike.U ew di
kursiya bi teker de ye G lagé wi té girtin.” Jeff

“Min ji MS heye 0 13 senaryoyén xwe negirtin.Hefteyé 108 heb 0 3 derzi...U ez niha tené esraré
bikar tinim.” John

"Pénc hefte beré, min bangek ji jinek li rojhilaté ku bi MS-& heye wergirtEv 15 sal in di kursiya bi
teker de ye.Wé her tisté ku ew dikare bifikire di nav de tedawiya CCSVI ya nakoki ji ceriband da
ku tu basblnek nebine.Me ew di riya rast de destnisan kir 0 wé dest bi girtina riiné kir.Télefona
wé ya heri dawi bi min re wiha derbas ba, "Silav Corrie.Ez tené dixwazim ji we re bibé&jim ku
kursiya min a bi teker li garajé ye.” (Ji ber vé yeké ez difikirim ku ew sikesti ye, ji ber ku ew tené
5 hefte derbas blne).“Ez rabim 0 dimesim!Ez matmayi me.Min ji Dependsén xwe xilas kir 0 ez
ji rojek kiriné hatim malé.Corrie, 3 sal in ez nikarim bigim kiriné.” Wé gavé wé dest bi giri kir (
got, "Corrie, te jiyana min li min vegerand." Corrie

Heb, Cixare O Detoxification

"Heke hdn dixwazin dev ji cixaré berdin riné Rick Simpson bikar binin.Bi tené bi vekisiné
xew.Heman protokol 0 heman dozé wekT ji bo her nexwesiyek din, tené réwerzén li ser malpera
me bisopinin.RSO ku bi rékdpék hati hilberandin 0 bikar anin ji ji bo hemi clreyén din én
Iéz&édekirina maddeyén kar dike, minaki li ser eroin, kokain, alkol, morfin, dermanén pir tiryak G
bi héz, hwd.JB"

"Ez bi xwe dixwazim spasiya we ( her cotkar, belavker 0 xwediyé nivisgeha siyasi bikim ji bo
gihandina vé riné mucizeyi ji raya gisti re.Ez & kurt bikim, ji ber van 0 nisanén din én delal ez ji
spazmayén hovane, géjbané dikisinim G ji ber van 0 nisanén din én delal ji demek pir diréj ve
tiryaké narkotiké me.Min biryar da, pisti sereki hovane bi tenduristiya xwe re, ser bikim.Heb hi¢
arikariya ésé nedikir, diviyab( ku min ji vekésané ddr bixista.Kisandina derman bas ba 1é tistek
bi tisté ku rdn ji min re dike nézik nabe.Ji bo min pir zehmet e ku ez vé yeké bi spasiyén weha
tije binivisimku ez bi hésiran nabinim.

Min ser kir ku bi riné bi tevahi béhéz kirin!Beré min ¢end caran necar mabU ku vé yeké bikim G
her caré ew xirabtir dibe 1& vé caré hema hema min get pirsgirékek nedit.Ne konvulsiyonén las,
ne xisiya germ, ne xwédan...yek ji kablsén adeti yén derxistina tiryaké tune.Ez difikirim ku rin
macize ye!Ew jiyana min xilas Kir!

Ji ber ku ez ji opiyatan dir ketim, min paréza xwe ji guhertiye ku bi pirani hemi bé gluten
be.Genim pirsgirék e I& hin dexlén din ne pirsgirék in.Lé besek mezin ji paréza min [dkulén riné
min in.Bi wan re ez dikarim tevbigerim, ez dikarim tevbigerim, bifikirim, hemi tistén ku ez
dixwazim bikim, bi enerji 0 hisyariyek pirtir ji ya ku min li sGna wé derman bikisanda, bikim.

Min got ez € kurt bikim, ya rast ev e ku ez difikirim ku pirtikek pesné vé riné mucizeyé
binivisim 0 her tisté ku ew ji bo min kiriye.U ji ber vé yeké bi hurmet O hezkirineke klr ez spasiya
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we dikim Rick Simpson.Mahalo, Lois”

"Dibtnim ku ez ji afyonan re alerjik im... (Kémtirin jehri???) Ez é esraré bistinim, ji kerema xwe."
Heather

"Heke hdn bi taybeti li ser afyonan in, divé hin zanibin ku dé 'senerji' hebe, ku di bingeh de té
wateya 1+1=3, bi vi rengi riné ku bi tiryaké ve té girtin dé bandorek mezintir li ser we bike ji ya
ku we tené yek bixwe. an ya din, ew bandorén hev zéde dikin, ji ber vé yeké hin & hewce nebin
bi gasi ku hdn bi gelemperi hewcedaré éskujan in.Bi doktoré xwe re li ser kémkirina migdara
dermanén ku hdn dixwin bipeyivin, h(n nekarin tené bi pir hebanan bi tirkiya sar bigin béyi ku
ziraré bidin xwe." Jim

“Min 0 méré xwe seré salé dest bi petrolé kir.Embolizma pigsiké pé re heye 0 bi nexwesiya sekir
2 ve hatiye teshiskirin.Em rojane du caran tené dilopek piné vedixwin, tené ji ber ku heya niha
tené ew e.Bi awayé, réwerzan hésan bdan ku bisopinin 0 pir bas xebitin.Ger ez dikarim bikim,
her kes dikare.Nafta dikare li Home Hdw li vir li Kanada were kirin 0 weki ziravkeré boyaxa bé
bthn té binav kirin.Li ser wé MSDS bipirsin.

Ez hin ji ne bawer im ku ew ji méré min re dibe alikar an na, belki hin ji bandorén du CT scans
sax dike?Bi min re di demek pir kurt de cldahiyek berbicav ¢ékir.Bétehemdiliya min a laktozé
hate derman kirin (heke ez r0n bicim dé vegere), 1&é bé guman ew niha ¢lye.Di alerjiya min a ji
bihné de ji guhertinek berbigav heye.Ji ber ku té bira min enfeksiyonek kronik a sinusé min
hebd, antibiyotikan tistek nekir 0 min sal beré dev ji wan berda.Kéfxwes im ku béjim sinusén
min paqij bane 0 ez dikarim béhna xwe bigirim!Ez hin ji di bin bandora bihné de me, I& ne
néziké ya ku ba ji.

Spas ji we Rick 0 JB re ji bo ku hin vé agahiyé ji raya gisti re ragihinin 0 spasiya we her kesé
ku berdewam dinivise G ¢irokén xwe parve dike.Xwezi min ji ser banan bigériyama Ié belki ez é
bihatama girtin ;-)) Li derdora esraré stemek wusa heye 0 mirov (li vir) tené naxwazin guhdari
bikin.Pir xirab e, ez gelekan dizanim ku ew dikare bibe alikar." Clemmie

"Lisa, divé ez ji we re ji bidim zanin ku di gelek sahidi G belgefilmén ku min temase kirine de, hin
ji van kesan ji bo nexwesiyek taybeti dest bi girtina rané kirin, 0 di encamé de sad werdigirin O
nexwesiyén din én ku nexwestine ji paqij dikin. beri bikaranina riiné hay jé hebe.

Minaki, em bibé&jin ku han rGné ji bo sekir dixwin, G dQv re pisti karanina riné féhm dikin ku asta
kolesterolé we vedigere normalé, rijandinén ¢erm an ji eczema we pagqij dibe, 0 hemorroidén we
ji niska ve ligel glizek xerib ku we hebd an ji wenda wenda dibe. enfeksiyona sinusé ji niska ve
paqij dibe.Ez di Iékolina xwe de gelek tistan dibinim.

Di heman demé de, gelek kes radigihinin ku ew pir caran giraniya xwe winda dikin ger kiloyén
wan zéde bin, an ji vegerin giraniya normal, pir caran béyi ku hewl bidin parézé bikin.U heke
hdn esrara xav ava dikin, encamén di girani O tenduristiyé de hin bétir diyar dibin.

Ez dizanim ku Rick Simpson di heman demé de parézek li ser nebaté ji pésve dike.Ez dibinim
ku di gelek Iékolinén din de, ji xeyni karanina kanabisé bijijki, ku veguheztina parézek li ser
nebaté ew qas feydeyén tenduristiyé heye, ku pir caran ev mirov ji jiyané re dilsoz bne ( pesné
xwe didin 0 didin nasin ku guheztina paréza nebati heye. bi rasti jiyana xwe xilas kirin." Donna

"Silav Jindrich, ji bo tengahiyé bibore, 1& Brad iro min li ser yek tist rast kir, ku dibe ku hdn
bixwazin rast bikin.Xwendina sekiré xwina wi ya sekir 7-10 roj girt ku normal bibe, ne tené roja
din ...disa ji balkés e.Ev ji fersendé dide min ku ez e-nameya wi ya mayi biginim, ya ku ez
difikirim ku han dixwagzin li ser PT ji biginin:

"Li ser milé min & ¢cepé 5 pencesérén cermé min hebdn, ez dizanim ku ev di encama girtina milé
min di berika pencereyé de dema ku bi salan di avjeniyé de di¢gin ¢é& ban.Min wan 24/7 di nav
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riné de girtiye 0 hemi |1&é ya mezin bi tevahi ¢l.Ya mezin bi zoré nayé tespit kirin 1& ez hin ji
deverek harbekir his dikim ji ber vé yeké ez rojane rané li ser wé diparézim.Ez difikirim ku ew &
heya dawiya hefteyé ji ber ku ew qas nézik e derbas bibe.Binin bira xwe ku min beré van ¢end
caran cemidand (O ew her gav vedigeriyan, vé caré ez pé bawer im ku ew & nebin, ger wusa be
ez bi rasti dizanim ez ¢i bikim.Ji we 0 Rick re ¢étirin, Dale.

-- Spas, Dale, xwes e ku hiin zanibin ku hdn bi rasti dizanin ku hin ¢i bikin.JB

"Min rdn girt da ku dev ji dermanén és O cixare berdim ...U ez serketi me!Zédetiri mehek b ku
ev yek ji tune!” Randy

-- Piroz be, Randy.Bi karanina riné, di dawiyé de ew qas ne dijwar b{, ne wusa?JB

“Hin kes tené nezan in ( ditirsin.Ji ber Rick Simpson min bixwe karibQ bi girani dermanén ésa
xwe kém bikim, ango min 60 mg OxyContin 3 seré sibé 0 3 dema razané dixwar 0 ji 8 salan
zédetir ba ku wan dixwarim ...Xem Kkir!

Naha ji destpéka r(iné ve ez tené 1 sibehé G 1 dané évaré digirim!Li ser mdcizeyeké bipeyivin,
bi kémani ez wusa dibinim!Bijijkan ji min re gotin ku ez & c¢u cari nikaribim dakevim xwaré an
nikaribim dev ji girtina wan berdim.Boy "Rick Simpson" kir G ez bijijkén xwe sas dikim,

Ez wiya dikim 0 ji girtina wan hebén jehré yén lanet ¢étir hest dikim!Her ¢end ez li ser dozek
wusa zé&de ya OxyContin bam ji, min disa ji roj bi roj &s dikisand, ne xew 0 nexwarim...iro ez bé
&s im, normal radizém @ zéde dixwim!U ez dev ji légerina xwe bernadim ku ez ji van hebanan
derkevim, ez hévi dikim ku heya meheké ez li ser rin bim ez & bi tevahi ji ser xwe rabim!Ji min
re serketiné bixwaze!” Nancy

"Alikariya mirovan Kir ku ji tiryaké, ji her careyi G bi lez ddrkevin ...bi RSO...plus hebén xewé G
yén din.Bé vekisin, bé kramp.Pirrbidili.Xorteki got ku ew mina xew 0 rablna xwe paqij e, bé
xiret ji bo tisteki.Ew xwe xwes his dikin, mina ku ez her sibeh ku min bihistiye bi hirgceka grizly
re mijal bibin.Ew disa ciwan 0 saxlem his dikin.Ji me re "Navenda Detoksé ya RSO" hewce ye
ku hemi van pirsgirékén Detox-€ careser bike.Asti hem(.” Ron

“Silav Jindrich, rin bé guman testika cirané min gikesti xilas kir.Hefteyek G nivek miza wi xwini
bd 0 éseke bé tehemdl heb(.Bijijk got ku ew nikare tisteki ku alikariya wi clreyl ésé bike
receteyé bide wi 0 sé roj beré wi da ku ew testik jé bikin ger xwin nesekine.RSO di nava saetan
de ji bo ésé xebiti G di nava 3-4 rojan de xwin bi tevahi rawestiya.Ev du hefte derbas blne 0 ew
bas e.Ez hin ji li ser wi dixebitim ku sahidiyek ¢ébike 1& ew hineki ditirse ku wiya bike (peyvén
wi... "Ew & werin O min bigirin ger ez vidyoyek ¢ékim") 0 ew pir bi rastiyé nizane héza RSO, ji
ber vé yeké ew hineki gumanbar e ku rin zilamtiya wi xilas kiriye, lol.Li gorf tisté ku min dit ku
rin bé guman félbazi kir, & ew ne% 100 belgekiri ye, tisté ku ez dizanim ev e ku gava ku min
pési ew dit 0 di nav ¢end rojan de ew ¢étir ba ku ew rdn xwar, wé bi cihki bikar bine, ew ji holé
rakira. 0 wek asuppositorykapa sevé, lol, Ié ew & vé yeké qebdl neke.Ez hin ji her roj jé re
dibéjim, "Gelo, min gwizén te xilas kir!" lol Hergi ji, min tené xwest ku we agahdar bikim ka ew
cawa derbas b0 0 ger ez bikaribim wi bikim ku sahidiyek ¢ébike, ez & we agahdar bikim." Steve

"Me karib( di nav du hefteyan de bi riné Cashy ji methadone, fentanyl, Clonapin, Versed,
Ativan 0 Oxycodone dar bixin!Bé isaret/nisaneyén vekisiné.Ew ecéb dixebite! ”... Kalli

“Di Tebaxa 2012’an de, kuré min “Pnut” dest bi sergirtin, katapleksi, rijandina z&de, aspirasyona
her roj avi 0 westandina gisti kir.Kapasiteyén wi yén derinf bi lez li ber cavén me kém ban.Tené
salek beré, wi fatbol, fatbol listiba, 0 kuré kurik b0.Bi tevayi, ew zarokek piclk a normal heta
Tebaxa 2012-an ba.

Ber bi Adara 2013-an ve bicin 0 ew di dawiyé de bi Niemann Pick type C hate teshis kirin.NPC
nexwesiyek terminal e ku di waré heri bingehin de pirsgirékek hilanina lizosomal e.Ez |é
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dinihérim weki zirarek méji ya berdewam.Bijijkan her dermané sergirtiné ku hdn dikarin bifikirin
dane me, clonazepam, tegretol, Dilantin, lamictal, keppra, gélé Diastat ji bo komén acil 0 hwd. @
TIST neket.(Tisté ku xuya dikir ev b0 ku bi dayina héviyek derewin tistan xerabtir bike.Her caré
ku ew nexebitl, Dr dé dozé zéde bike.Ez wan slcdar nakim ji ber ku ew tené dizanin.) Li ser
texté razayi bd, belki tu bisirinek jé derkevi, belki ne.Ew & tené li wir raza O rijand.NikaribQ
bilive.Ew ji xorteki piglk & pir ¢alak bibd zombi.Diviya bl ku me kursiyek bi teker, kQiciké servisa
epilepsiyé jé re bikira, 0 ew xistin [Enérina nexwegxané.

Di Cileya 2014-an de, xeribek rastin ku baye hevalek rastin "Apé S" ket hundur 0 di forma Rick
Simpson Oil de alikariya me kir.Em saet 0 niveké bi télefoné peyivin O ew ew gas dilgiran ba ji
dermané tevahi nebatan re 0 wi bi rasti ji tisté ku riné Rick bi kirinén xwe di alikariya kesén din
de kiriye bawer kir, ku wi necar ma ku alikariya me bike.Bi dilovaniya dilé wi, wi réyek ji me re
peyda kir ku em dermané ku em bi dilsikesti hewce ne bistinin.

Di 31é Cile de, kuré me di siyarblna xwe de ne kémi 15 sergirtiné b, van hemi ji li ser
Clonazepam 0 Diastat.Cend rojén wi ji yén din xwesgtir derbas kiribQn, hin roj tiji sikestin O tirs
bdn.Heya ku hin dédbav / hezkiri nebin ku di vé yeké re derbas blye, hin é cihé tari yé ku hin
té de his dikin fém nakin.

Wi yekem doza xwe ya riné Rick 1-& Sibaté wergirt.Wé rojé tené 3 ésén wi hebln.Pisti ¢end
mehan cara yekem di nav nivinan de rlnist 0 hevokek temam got.Blyerek ez ji xwe re fikirim.Lé
bi her awayi ez pir kéfxwes bim.Di roja 4-an de, wi pisti mehan yekem car gazi jina min kir
"Dayik".Li ser sahi (O héstirén wé rojé bipeyivin.Hema roja din, roja 5-an, get g¢etinaya wi
tuneb(.Ji vé posté ve, me 58 roj bi tené 2 desteserkirin derbas blin O ew dikarin ji faktorén
derveyi re werin vegetandin.

Kuré me iro bétir diaxive, ¢alak e, dikare bi riyé wan ¢end serokan bi nav bike, dikare bi tena
seré xwe li dugerxeya xwe ya pispor siwar bibe.Tista ku li ber cavé me gewimi ne tisteki
mucizeyé ye.Ez ne merivé heri dindar im 1& ez bi Xwedé bawer dikim.Ez bi rasti bawer dikim ku
wi ew "Apé S" ji me re sand.Ez bawer dikim ku wi nisani Rick da ku meriv wiya ¢gawa bike 0 wi ji
we re JB di derxistina gotiné de réberf kiriye.

Ji bo van hemayan, ji bo ku kuré me li min vegere, ji me re bibe alikar.Ji bo ku jina xwe ji
depresyona heri kdr vegerinim, 0 ji bo alikariya malbata xwe.Rick Simpson, JB 0 "Apé S", ez
her 0 her di deyné we de me.Sipas ji were!!!" Kevin

Addictions

"Min di van demén dawi de dit ku nexwesek bi penceséré ve girédayi morfiné ye ku ji morfiné
"TIRKIYA SERE" DERKET.Careké dev ji morfiné berda, birci b(; nema gebiz ba; pir xwes radiza
(O ésa weé pir gétir dihat kontrol kirin.Ew ji careke din hevgirti bt.ECEB.Ger min ev guhertina 180
dereceyan bi xwe nedita, min TU cari jé bawer nedikir.Beré min tu cari aligiré marijuana nebq,
I& vé cavdériya kesane ez bawer kirim.” Janice

"Tistek ku min nuha bala xwe dayé ku ez 3 meh in RSO dixwim, ev e ku ew hema hema ji
hesreta min a alkolé xilas bG.Beré min her sev vexwar an ji 2 caran vexwar |I& niha pir kém
vexwariné dixwazim 0 dema vedixwim zéde venaxwim, min ji dit ku pantoré min pir rihettir
bldye.Min 10 lire winda kir.Tista ku ez kém dikim alkol vedixwim.

Ez hin jT heman dixwim 0 hin ji bi sev dema ku mésinén min hene, gwizén tékel, gerez 0 hwd
dixwim 0 dibe ku ez ji beri riné zédetir bixwim.Eré ROn dikare we bir¢i bike.

Ji ber vé yeké an kémbidna alkolé an ji rin blye sedem ku ez di 3 mehan de 10 lire winda

bikim.U ez bi rasti ne giran bam, 5' 10" ( bi qasi 198 Ibs.Dema ku ez pigiik bdm, ez her gav li
ser 186 Ibs G fit bdm.Naha ez daketim 187Ibiya pasin ku min kontrol kir.Bi her awayi, rin an
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kémbina alkolé bl sedem ku ez giraniya xwe winda bikim.Tené bandorek aligirek dilxwes."
Scott

"Opiat min qgebis dike, dilteng dike, zehmet e ku meriv dozaja rast ji bo rehetiyek bi bandor
bistine.Ew min dikin "woozy", ajotiné G li ser G pé ve ne ewle dikin.Marijuana nake.Edi bese."
Fred

“15 sal tiryakiya tiryaké bi rGn t& dermankirin.Ger Rick neblya min & hewl nedaba.Ji ber vé yeké
divé ez bibéjim ku ez bi rasti jlyana xwe deyndaré wi dikim ji ber vé yeké ez naha yek ji pistgirén
wi yén heri mezin me.Min her gav cixare kisandib( 1é ev yek qet ji €sa ku ez é ji ber girtina
hebanan bikiginim alikariya min nekir.Min gelek caran xwest ku bimirim ji ber ku ez édi ne
berpirsiyaré jiyana xwe bim.Ez dikarim bibé&jim ji ber RSO.Ez NE li ser morfin, oxy, perc, vic, an

ku min her sibe his dikir, @i CUYE.Min 10 caran ran li hundir girt ( jiyana min disa dest pé
kir.Gotin nin in ku ez ¢iqas spasdar im.Ger hin heban bixwin, bi sev riiné xwe bixwin heya ku
hdn hefteyek nemine ku hiin tené razin, wé hingé ez & bi wi awayf bicim. Rebecca

"Esrar pisti z&detiri 15 sal beré tiryaké min ji Benzo derxist, béyi wé, weki ku ez bidominim, ez é
niha miribdma." Phil

"Ez kesek nas dikim ku kanabis bikar tine da ku ji wan re bibe altkar ku ew ji subboxone ddr
bixe. Cannabis gelek alikariya wé dike.Ew bi ésa ku ew dibéje dibe alikar.Lé ez difikirim ku
besek ji hebanan ku ji bo gelekan tiryaké ye, ew besa "jor" e... ku té de esrar ne pir “jor’ e... |
bi ditina min ger hdn ji destpéké ve pé ve girédayi bin 0 hin ava bikin. tolerans dé hesta
westandina zéde ji holé rabe. TOLERANS kilit e." Erin

"Ez ji hemi dermanén éskésiyé dar dibim O naha karim kar bikim - Xwezi bétir mirov bi héza
xwezayé bawer bikin!" Dozkirin

"Di sala 2000-an de damarek min a spi heye ku di sala 2000-an de sikesti bQ, 0 bi salan min ev
fikir gebdl kir ku ez é di dawiyé de ji wé seqget bim 0 nézi deh salan li ser Oxycontin asé mam,
heya ku min biryar da ku esraré biceribinim.Naha, dema ku MRI-yén min berhev dikin, bijijk
meraq dikin ka gawa myelin li ser nervé dest bi bagb(né kiriye O tevna birin dirijine.Di van du
salén dawi de, pozisyona min dest pé kir ku bastir bibe, 0 réjeya tevgera min, 0 her weha késan
kém kir. Ann

Q.Methadone ¢i ye?Ma RSO ji bo derxistina metadoné dibe alikar?Ew bé guman dermané heri
dijwar e ku meriv jé té derxistin.Min ¢end caran bi ¢gend tistén clda ceriband!Vekésandin ew gas
diréj didomin ku meriv meriv hewqas diréj bi ré ve bibe pir tirsnak e!Tewra Bradford Rehab Ii
Alabama got ku ew ji detoxkiriné ya herf dijwar e!Aaron

-- HarQin, narkotika metadon ji bo riiné perceyek e, nemaze dema ku ew li gori réwerzén me
were hilberandin G bikar anin.Nexwesén me yén bi penceséré gonaxa 4-an bifikirin - ew bi
gelemperi li ser kokteylek ji tistén heri xirab én ku hin dikarin xeyal bikin ne, O disa ji, ew bi
gelemperi dikarin dev ji girtina her tisti berdin.di nav hefteyek an du hefte de digirtin.Ji ber vé
yeké disa, dema ku bi wan genciyan re were berhev kirin, methadone ji bo riné perceyek kelek
e.Bi salan e ku ez ji pisporén tiryaké re qala wé dikim, ew naxwazin j& bawer bikin G get xuya
nebdn da ku ez bi hésani wé nisani wan bidim.JB

“Min esrar bi kar anf ji bo eroin girédayiya birayé xwe.Ew li ser kar hat kustin I& heta mirina wi
me encamén mezin bi esraré dit.” Laura

- RSO-ya ku bi rék(pék hati bikar anin dikare were bikar anin da ku hemi girédanén maddeyén
ku ji mirovan re téne zanin ték bibe.Bi gelemperi hefteyek an du hefte digire ku nexwes dev ji
girtina dermanén/hebén tiryaké berde, 0 bi gelemperi nisanén vekisiné yén giring tune ne.Ya ku
Xwes e, ango ji bo nexwesan 0 yén ku li wan dinérin.JB
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"Awayé ku ez |é dinérim divé hemi pilot r(in bixwin dema ku ew rojé dakevin.Bi vi awayi ew &
rihetiyek xwes 0 xewek xwes bistinin 0 dé roja din disa bas bixebitin.Weki din, ew é gcawa xwe ji
nexwesiya radyasyoné 0 bi dehan pirsgirékén tenduristiyé yén pilotan biparézin?

Ez bi ceribandina THC-é re dipejirinim, ew réyek bas e ku meriv bibéje ka meriv li hember
tenduristiya xwe berpirsiyar e an ne berpirsiyar e.Pési tenduristi.Bi ya min yén ku di pergala
wan de THC tune ne, tené bi jiyana xwe listikan dilizin.An ji ew ji giréjiya jingehé, Fukushima @
sendroma inkarkirina kimyewi dikisinin.Tisté bas ku meriv zanibe ev e ku rin dikare bi wé re ji
bibe alikar.JB"

"Ez narkotiké eroiné yé saxblyi me.Ez mirovan rojeké dibinim O roja din dimirim, her hefte li
navenda xwe ya séwirmendiyé ne ji kanabis an BHO an marijuana, 1& ji xanax 0
benzodiazipenes mina valium 0 dermanén din én bi recete.Ku bi pirani hem( bi qacaxi hatin
kirin'Di hem( diroké de esraré tu kes ne ésandiye O ne ji kustiye.Dema ku partiyén siyasi
teoriya dergeh G teoriya sizofreniyé dimesinin.Ya ku hin fém nakin ev e ku ew bi egkere
derewan dikin!Cixarekésén esraré yén ku sizofreniya wan heye, beriya ku hevgirtineké hilgirin,
sizofreniya wan heb@.U bi thtimalek mezin wé ji bo dermankirina pirsgirékek nenaskiri bikar
tinin.U dergeh béaqil e.DI MARIJUANA DE TISTE KU WE DIKE HISYAREN ZIHTIR BIXWINE
TUNE!"Dergeh"a rastin firogyarén negandni ne ku hin dermanén din péskés dikin bi idiaya,
"Heke han ji giya hez dikin han & ji vé yeké hez bikin" ji ber ku ew dizanin ku giya dé her roj an
demjimérek bi sedan dolaran xerc bike.Lé eroin an kokain wé rojé 7 caran li deriyé wi bixin.Dem
hatiye ku em mezin bibin.Cavén me vekin 0 bizanibin ku hukimet ji hewcedariya me G derewén
wan bétir hewcedaré me ye.” Che

"Ez zédetiri 30 sal beré fér bim ku ger ez derkevim derve vexwariné G ji vexwarina zéde
bitirsiyam ku nivin bizivirim (yén bir binin bira xwe) ji vexwarina zéde, ez é beri ku bigim xewé
tavilé bigirim, G ez bi rasti difikirim ku ew ji min re b alikar. ji ber nexwesiyé 0 an ji xerablna
min ew gas xerab neblya ku min ew lédan tunebiya." Scott

"THC astengiya méji ya xwiné derbas dike G amygdala girédayiblana alkol i dermanén din rast
dike ...Ev bi gelemperi dibe sedema ku mirov ji ber xirabkirina alkolé ziraré bibine, 0 tiryak ji nQ
ve siyana xwe ya zanebOné bi dest bixin O destdiréjiyén xwe bi tena seré xwe rawestinin.
Robert

“Min ev ferq kir.Ez édi get venaxwim.An ji xwestek hebe.” Brittney

"Pir rast.Min ev jiya.Qet niyeta min tune ku ez wé jehra jehri ya ku kezeba min xera kiriye
vexwim.Tevahiya ¢and her ku ez jé dar diminim her ku dige xeribtir dibe.Mirovén ku li dora xwe
radiwestin, piziskén jehrin di girika xwe de dirijinin.Ji min re xerib e.:) L& belé bikaranina
giyayan pir xér e.Xwe ecéb his dike, NO HANGOVER !!I” Camuche

"Hon cawa dizanin ki an kijan heywanan xwedi pergalek endocannabinoid e?U wateya
endocannabinoid ¢i ye? Trisha

"Hem{ heywan xwedi pergalek endocannabinoid in, ji bili kézikan.Cannabinoidreceptorén di
cerm, meji, pergala berevaniyé, ravi, kezeb, stln, rih, hucreyén xwiné yén spi 0 méjaya hesti
(saneyén stem) 0 hwd de hene.Béyi pergala endocannabinoid a 600 milyon salf, "saneyén stem
dé mina otomobilek bé ajokar tevbigerin." Guy, Seroké Révebiré GW Pharmaceuticals, London,
UK, Dr.Ew her fonksiyoné di lasé me de réve dike.Asidén rin én omega (3, 6, 9)
endocannabinoids diafirinin ji ber vé yeké ew ji bo me giring in.Rné kanabis (RSO) bi bingehin
pergala endocannabinoids zéde dike, ji ber vé yeké ew dikare hema hema her pirsgirékek
tenduristiyé derman bike an derman bike. Rick
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Qaliteya Jiyané

“Gava ku hin fér bibin ku riné esraré bi sedan taybetmendiyén dermani hene, hiin & evindaré
kulilké bibin.Bi rasti, min tu cari kesek neditiye ku bawer bike riiné esraré ev qas hézdar e
hina eviné nekiriye." Peter

“Beri riné min bi zehmeti 3 gavan pés de dadiket, niha ez dikarim 4 saetan bisikleté siwar
bikim.Tené dé bastir bibe.” Peter

“Spas ji bo vé agahiyé!Min érisén paniké yén xwe yén ji PTSD bi RSO re derman kir i heman
encam dit.Nexwesiya Lyme di heman demé de nexwesiyek din e ku malaria bi gelek awayan
teqlid dike, ku gelek kes pé nizanin ku ew ji héla kézikek vegirti ve hati kisandin.Werin em van
postan ji héla MILYONAN ve bibinin!''Werin em vé Facebooké ji bo careké bas bikar binin!!!!”
Linnea

“Dirané birayé min xerab ba G birindar bd.Ji ber vé yeké min got hinek rin li wé bike 0 wi got ku
pisti du hefte 0 ew hin ji ne diése 0 ne xuya ye ku niha vegirti ye.Herin hejmar, RSO disa xilas

“Hey, nizanim we ev yek bihistiye yan na, 1& min kifs kir ku ran Ji DISI KIR, an bétir dest bi
baskirina valahiyek mezin a ku li ser du diranén min én pésiyé heye, kir. Min bi tesadufi hindek
ran li wé deré girt 0 qulika valahiyé TIJE ji rGn bd 0 min dit ku ¢end roj sGnda valahi picik blaye
0 naha blye nivé mezinahiyé!Ma kesi beré ev yek gotibl?RSO maclna diranan bi rasti
ramanek bas xuya dike!Dermankirina kavilan dijwar e ( ez pé bawer im ku her kes dé wan genc
bike 0 pasé diranén xwe bikisinelEz kéfxwes im ku bi riné gezayek kéfxwes im ku bibé&jim. Kim

“Rané esraré ¢i dike?Ev nligeyek mezin e ku meriv li ser diranan bibihizin.Shona Banda di devé
wé de ji abscessek vegirti ku diranek miri hat kisandin de nekroza b(.Pereyé wé tune bl ku bice
cem doktor an ji diranan da ku nekrozé gareser bike.DE WE wé her gav RSO dani ser wé 0 ew
get necar ma ku bice ba dixtoré diranan, get hewce nedikir antibiyotik an dermanén diji-
inflamatuar 0 ne hewce b ku hilberén taybeti bikar bine da ku wé paqij bimine.HemT bi saya
Rick Simpson Oil bd ku nekroz rawestiya 0 naha disa benistén wé yén pembe hene!

Di heman demé de min ferq kir ku ji destpéka destpékirina riné esraré G vir ve TU CAVITIES i
min nemaye.Beré devé min ew qgas tirs 0 bi kavilan dagirtl bd, ku ger rizi/kaviyén min nebin, min
xerib didit.Sean roja din ji li ser vé yeké dipeyivi.

Ez ji bihistina sahidiyén li ser riné hez dikim!Cl NIKARE TEKIRIN?Spas ji bo Jindfich Bayer ji
bo parvekirina sahidiya vi mirovi di derbaré dirané xwe de, ez jé hez dikim dema ku mirov
ezminén xwe di dermankirina nexwesiyén hevpar de an ji domandina homeostasis de parve
dikin. LinZy

"Min bi girtina dozek rojane ji polipén pés-penceséré xilas kir." Donna

“Esrar dikare di gerxa jiyana jiné de ¢i rol bilize?Dema ku mamma bextewar be, her kes
bextewar e,” ya ku ez dizanim ev e.U rln dikare jineké bextewar bike béyi ku ew di kijan qonaxé
de be.JB"

"Neft nekarib( alikariya kijan blyeran bike?Di wan de nimlneyek heye, an bétir ceribandin
epéwist e ku sedeman fém bikin?” Danny

-- Pirsgirékén ran di rastkirina tisté ku bijijkan pési 1& xéz kirin heye, ew yekane nimdne ye ku ez
dikarim bifikirim.JB

"Hevjina min pir alerjik e ji gewriyén més 0 seva bori yek li ser perestgeha wé hebd... ew pir
mezin bd, her wiha min pésniyar kir ku ez arikariyek komé wergirim 0 RSO-ya ku me ji pelén
esraré ¢ékiribl bixim nav Iédané.Vé sibehé dema ku em ji xew rab(n gemar bi tevahi winda bd.”
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-- Spas dikim, Jimmy.Ez bawer im ku ev agahdari dé alikariya gelek kesan bike.Demsala més li
vir e.U r0in weki repellent ji dixebite, wé biceribinin.Her cend ew gas hé&san e ku meriv wan bi
rané cgareser bike ji, her gav ¢étir e ku meriv pésf li pirsgirékan bigire.R0n dikare li ser her tisté
ku disewite, disewitine an diésine, bi cihki were bikar anin.Cigas z0 hdn rané rdn bikin ew qas
zQtir dibe ku pirsgirék derkevin.Binin bira xwe.JB

"RSO desteserkirinén min én mezin bi tevahi rawestand.Ez & ¢u cari dermanek din a ku ji héla
mirov ve hati ¢ékirin bi kar nekim, min dixwest ku min beri mirina méré xwe pé bizaniya.Ew ji
lenfoma Hodgkin derbas bi.Dibe ku ew hin ji li vir blya.Wé demé ji me re hate gotin ku réjeya

~

dermankirina wé %70 heye.Ew di kémtiri du salan de ¢0.“ Kelly

"Dermansazek ji min re got ku ev komek pag¢ ba!"Min bavé xwe di vé gulané de ji ber penceséré
winda kir, wi du bijijkén cétirin li Cleveland Clinic 0 Nexwesxaneya Geauga heb(n!!Bavé min
tené 62 sali b0 ew di pirtGka min de hin pitik ba!'Ji min re isbat bike ku bavé pismamé min niha
bi penceséré re mijal dibe.Tené pisti ku bavé min G van xizmén min wenda kir, ez fér bam."
Tammy

"Eskere ye ku dermansazek dé ji we re béje ku ew pQg¢ e ji ber ku ew ji kar namine ger cihan
bizane ku rané esraré penceséré derman dike." Moni

"Ji biryardariya we JB matmayi ma.Ger kesek ji min "daxwaza" delilan bikira ez & ji wan re
bibé&jim ku bigim ku deré I&€ ew & ne Youtube be!Di heman demé de, heke kesek bi xwe li ser vé
yeké 1ékolin nekiribe 0 bi medyaya seretayi ve girédayi be, ew é rastiyan nizanibe G dibe ku ez
texmin dikim ku vé béaqiliyé bihesibine.Legker li ser JB O Rick!PSJi dermansazé xwe re béje ku
"pisesaziya" wi komek sét ell" Gord

“‘Min ew ji bo és, xew, pirsgirékek kronik a digestive, géjban, fikar/depresyon bikar aniye.Min bi
serfirazi ji ésa kujeran, rihetkerén masilkeyan, antiemetik, hebén xewé, 0 aramiyé xilas kirMMJ
jiyana min xilas kir.Min jiyana xwe ji ber MMJ vegeriya, ji tirsa doktoré xwe." EfQ

"Dema ku r(in bi domdari xwar bf min 4 meh ba migrené tune b, dema ku em kém bin ew
vegeriyan (0 ew nikane rojane bi qasi rin bigire 1& mehé ji 2-4 mehan derket 0/3. RSO, di wé
demé de wi jT Norco, Baclofen, prozac ji ber westandina kronik berda, wi tewra dermanén
tiroidé ji berda, her ¢end pisti cend mehan héj ast nehatine rast kirin, ew dev jé bernade 0 ji ber
ku ew téra xwe bas his dike ez im levothyroxin teswiq nakim, ez pir meraq dikim gelo di dawiyé
de tirida wi dé bi karanina domdar a RSO re normal bibe, em tené ji bo materyalé cavkaniyek
domdar hewce dikin!Bi kesane ez ji éskuj 0 rehetkerén masilkeyé ku RSO bikar tinim. Whitney

"Ez nefret dikim ku ez higk bibim, ger ew 2 Doktorén ¢étirin li Cleveland bdna, wé hingé ¢i xelet
bO?Tedawiya Penceséré ya Kevnesopi NE kar dikelKemo, NE kar dike, radyasyon, NE kar
dike...0 Dermansazé te, bas e ew & weki din ¢i bibéje?Dema ku ew bi ganini RSO belav dike
disa jé bipirsin.Bila seré bavé we sax be, sersaxiyé ji we 0 malbata we re dixwazin.Ji kerema

~ 9

xwe li benda mirinek din neminin ku hin I€kolinén kritik bikin...pirozi.” Laurie

"Ez & cixareyé nekisinim, 1€ bila ez bikaribim ji migrenén hovane yén ku ji sala 1990-an vir ve bi
wan re heye xilas bibim, ez & rGn an tistek din biceribinim." Rebekah

“Belé, min hinek rin da zilameki 63 sali ku bi nexwesiya prostaté re heye.R0n di nav ¢end rojan
de alikariya wi kir, ew dikaribQ bé pirsgirék bice ...beri riné pédivi bd ku her roj kateter were

danin, prosedurek bi és 0 tirsnak.Asiti." Juergen

"Ez ji héla xwezayé ve gumanbar im, |1& pisti ku temase dikim di demek wusa kurt de ¢i ji bo
jiyana Jennifer kiriye ez bi tevahi FIROT im.Ew 30 sali ye.kal b0 I& wek 70 sali depresyon
tevdigeriya.Tené sireta bijijk nestergeriyek bl ku wé bi dilxwesi ji bo her clre rehetiyé bikira, 1&
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sigortaya tenduristiyé tune.Weé rastiya ku ew é tené bi vi rengt biji gebdl kiribQ.

Wek Dayika wé, dilé min bi temasekirina ésa wé sikest.Zarokén wé ji és kisandin ji ber ku diya
wan ne tehamdl bd, nehéle enerji ku bi wan re bimine.Kega min a din terapistek masajé ya
destilrdar e ( bi xiret xebiti da ku bibe alikar ku hin ésa xwe kém bike.Masaj alikari kir I€ tené ji
bo demek pir kurt.

Ev r0n ji Xwedé re baye!lJenny naha dikene (me ev demek diréj neditiye)..Ez jé dipirsim ka ew
cawa his dike 0 ew dibéje, "Mamo, nayé bira min ku ez bi vi rengi hest dikim."

Ez plan dikim ku bi gasi ku ez dikarim bétir materyalé bistinim 0 bi gasi ku ez dikarim vé riné
hilinim (ew dibéjin ew & her 0 her bidome).Ez G méré xwe em & évaran dest bi karanina wé bikin
pisti ku karén me yén rojé téne kirin, da ku em belki pési li gelek nexwesiyén temené xwe
bigirin.EZ FIROTIM... SIPAS RICK SIMPSON.!!"“ Tonda

"Nexwesek prostaté ku n( hatiye teshiskirin, li dora 60 sali, celebek néc¢irvan e.Min gramek rin
da wi, ez eskere qebdl dikim.Wi iro telefon kir 0 got ku ew bétir petrolé dixwaze.Ku ew xwe
xwes his dike, ¢u pirsgirék tune ku ran bigire, ku ew ¢étir dike hwd.Wi her weha got ku wi ji roja
1-& de "encamén berbicav" his kirDema ku wi got ez ji ken O kéfxwesiyé teqiyam.U ez &
kéfxwes bibim ku hinekén din bidim wi - ez ji ¢irokén weha pir kéfxwes im.JB"

"Ez fér bam ku pirsgirékén min én prostaté bi tené 2 hefte ji vexwarina nefté winda blne ...Ez
riné xwe bi xwe ¢édikim.Ez bawer im naha pédivi ye ku asta THC bilind bibe...Cend cureyén
min hene.Ew hemi dixebitin 0 ez wan li hev digirim.Urologé min di sok 0 heybeté de baQ, li
encamén testa x-ray 0 ultrasound méze kir ...Ez her kesi teswiq dikim ku koneki mezin bikirin,
nebata xwe ¢ékin, ew & besek ji kesayetiya we té de hebe...HOn & di dawiyé de sansek bibinin
ku han xweya xwe bibinin...U békémasi sax bikin.U ne ji hejandin 0 hwd.Tené BUDS.Bawer
bikin ku ew bi rék(pék 0 di wexté rast de téne berhev kirin ...Ev rin bi tené dermanek esmani
ye.Birasti...Ez niha dizanim.” Gagi

“Ez ji 16 saliya xwe ve t(si migrené bim.Ez niha 56 sali me.Yekane dermankirina ku ji bo min G
migrenén min én koma min dixebite derman e.Ez her sev beri razané 1/4 genim mezinahiya
birincé digirim.Derman bi rasti hemi migrenén komki 0 ne-komi ji holé radike.Dema ku ez xilas
dibim migren vedigere.Min her dermanén migrené li wir ceriband 0 yek ji wan bi qasi derman
kar nake.Ne hewce ye ku ez bi méjiyé kodeine an ji ti bandorén aligir ve bikisinim.Ev ji Xwedé
re ji min re sandiye."

"Ji destpéka migrené ve, 30-45 hirdeman pisti ku min hin rin xwar, genc b(.Es tune.Ne
géjbln/veresin.Hesasiya ronahiyé / deng tune.Gone!RSO riya ku dige ye.Keniya bilind." Allen

"Ew ji min re dibe alikar lupus, fibromylagia, migrenes, fikar.Min nedikari béyi wé bijim.Min xwe
bi hemi heban xirabtir kir.Ev derman her roj min xilas dike.” Jessyca

"Ew ji lupusa min di cermé min de pagqij dike!Bijijkén min get ji min re negotin, wan tené ji bo
steroidan recete péskés kirin.Lé ew bumpan aram kir G ew bi NO nebas dir ketinbandorén.”
Holly

"Ez r(né di bingehek riné gizé de li ser bingeha seré seré xwe, perestgeh ( eniya xwe ji bo
migrené bikar tinim ...di nav girkeyan de dixebite." Shirley

"Bi rasti ez sizofreniya heye 0 ez kanabisé bijijki bikar tinim ji bo bandorén aliyi yén ku bi rewsa
min ve girédayi ne, mina fikar 0 béxewi.Derman kar dike, ji dema ku min dest bi dermankiriné
kir O vir ve ez dikarim xew bikim, ku beré min nedikari raza.Gelek nisanén min dema ku ez kém
xew xuya dikim.Di dema ku ez li ser esraré bim min tu cari deng nec(l, ez hest dikim ku ew bi
rasti min ji wan diparéze...” Jose

-- Ez dipejirinim, Jose, kémblna xewé sedema gelek rewsén derlini ye.Bi awayeki mentiqf,
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dema ku meriv tér xew nebe, pisti xwarina riin, pisti deh saetan xeweke teze his nake.JB

"Ez Lyme bi riné esraré derman dikim.Di seri de Bartonella niha.Ez béyi wé nikaribdm razém,
béyi wé nedikarim bixwim 0 béyi wé hertim ter blm.Ez bawer im ku gelek tistén din én ne xwes
hene, I& ez naxwazim ku ez jé bibihizim ku ez bibinim!U ez 1& z&de bikim, min hefteya pésin an
wusa herx kir I& dQv re ji wir bi rék(pék bi ré ket!!!” Maggie

“RSO U ALERJI LI SER HENGINE.Ez ¢ciim cem hevaleki xwe.Gewriya wé serma ye 0 bi komek
antibiyotik ji doktoré xwe vegeriya.Ji ber vé yeké min doh dilopek rin da wé, wé hindek li std G
girika xwe Kir 0 ¢l razané.Ew bi gelemperi pir diaxive, ez carinan meraq dikim gelo gava ku dest
bi axaftiné dike get nefes dikisine, vé caré ew bédengtirin bd ku min ew ditiye.

Seré sibé min cayek jé re ¢ékir 0 min jé re got ku kasa spi hilde ji ber ku min hingiv xiste ya
din.Ew ji hingiv re alerjik e, dilopek wé dikare bibe sedema reaksiyonek alerjik a girseyi ya ku
pédivi bi baldariya bijijki ya bilez heye.Pisti niv saeté, min seh kir ku bibinim ka ew di oda xwe
de gawa ye 0 bi téra xwe gedehek spi li ser lavaboka metbexé G ya din bi sé kevgiyén hingiv li
ber nivina wé dit.Xwesbextane, wé di lasé xwe de tistek nebas his nekir, di qgirika wé de i
xisandin (ku bi gelemperi nisana destpéka reaksiyonén alerjik e).Ji ber vé yeké min dilopek din
a rin da wé.Ew hin di nav nivinan de ye, li filmeki temase dike, bi kéfxwesi dikene 0 dibéje ev
bastirin "dema nexwesg" a jiyana wé ye.

Bi ya min, ew tené pistrastiyek din e ku RSO bi rékGpék hilberandin gigas bandorker e li ser her
clre alerjiyan.U ez ji kéfxwes im ku ez dikarim li vir rGnim 0 li sGna ku li nexwesgxaneyek i cthek
ranim 0 meraq bikim gelo ew é ji kasa gayé bi hingiv sax bimine an na.JB"

"Di nav 2 rojan de absisa xwe ya li ser dirané min vebir, ¢O!!" Susanna

"Ez bi xwendina van rastiyan hérs dibim ji ber ku ez dizanim ew rasti ne.Ez ji bipolariya ku bi
fikar 0 béhnek giran re tékildar im, dikisinim, 0 her ¢end ez ji héla dewleté ve qertek bijijki
diparézim.Ez nikarim cixaré bikisinim ji ber ku piraniya karan iro ceribandina narkotiké dikin G
béserlber dikin.Cannabis hisé min rehet dike G dihéle ku ez his bikim ku ez bi rasti dikarim disa
béhna xwe bidim.

Ez ji ber vé hérs O dilgiraniyé, ji ber her tisté ku ew heye an ji hewl didin ku ji me dar bixin G béyi
ku xwe bi rékGpék derman bikim, hukimeté bi tevahi sermezar dikim.Ez ji rewsa der(niya xwe
ditirsim.Ez bi tevahi di bin bendé de me ( tené ez é ziraré bibinim, ne hikimet.”

-- Ez vé hesté pir bas fam dikim, Amanda.Hemp divé bi qasi cayé were tertib kirin.JB

"Vé& ji min ¢étir his kir G ji ya ku min di jiyana xwe de heb( ¢étir xew kir.Di biné pista min de
celebek kém a pilepsi, fibromyalgia, qgonaxa 2-ya nexwesiya diské ya dejeneratif, 0 komek
pirsgirékén digestive heye.Dema ku ez bikaribim bidominim li ser wé biminim, ez hévi dikim ku
hemi dermanén xwe yén ku tené nisanén min én heyi kém dikin, bavéjim. Milyaket

"Bavé min mir, dema ku dikarib( sax bibliya, hema 2 sal in dilé min sikestiye, xwezi min bi vé
yeké bizaniya." Ann

~y

"Heman, |€é diya min b{.Bizane tu ¢awa his diki.” Robert

"Ji kesé ku bi vé r(iné xilas ba dema ku ez ketim pencgeséré, pédivi ye ku mirov siyar bibin!!Min
rojé 52 heban dixwar!Tedawiyén ku hema hema min bikuje kirinlHevaleki min ran girt G ji min re
ani'Ez 100% li diji wé bOm!!Min digot gey tu ré nemaye O ez & bavéjim girtigeh&!!'Wi ew bi
talimatan ji Google Rick Simpson re hist.

Cend roj derbas b(n, ez bi tevahi é&s bdm 0 min hewl dida ku li ser bandorén aliyi yén ku van
dermanan bine sedema min nefikirim ez li ser lingé xwe rabim!!Tisté din ez dizanim ku ew 11
demjimér sinda ba!""Wey!'Min dermankirinan rawestand hédi hédi kém 0 kém derman girt da
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ku hema hema hemi van dermanan ji holé rakim 0 min dest bi riiné kir!!Lanet, min salek ew gas
xwes his nekiribG!Min gazi hevalé xwe kir 0 wi zehmeti kisand 1& karibd zédetir rQn ji min re
peyda bike!Ez delilek zindi me ku ev kar dike !!Dé hin ji li ser wé bim ger ez bibim | ew tistek
darayi yelOh 0 ez hina ji penceséré heye |é ne ew qas xirab e 0 skanim nekiriye, tistek tené bij!
Gena min BRCA heye ji ber vé yeké ez & her dem bi penceséré bim |é ji ber vé riiné ez Zindi
me!Spas dikim." Celiia

"Teza Ray Peat ya ku ew bi tevahi pisti I€kolinek gelek salan gihistiye wé ev e ku divé sekir,
nisah, xwé ji bo armancén asida mideyé, protein pir zéde be |é bi réjeya 4:1 re tékildar be.
karbohidartan, rinén térneblyi ne hewce ne ( ji bili vé yeké ziraré dide mitokondriyan, kafein
gerxa stresa saneyé ya cannibalizekirina proteinan an rin 0 karanina aromatase ji bo
veguhertina wan ranén térnebdyi di estrojené de rawestine.Progesterone hormona sereke ya
parastiné ya metabolizma hucreyi ya rast e 0 vitamina E dikare pési li oksidasyona rinén
térnebdyi yén di las de bigire.Xebata Ray Peat (I Rick Simpson bi hev re dé bi tevahi nexseya

heri mezin a belengaziyé ya ku di diroka naskiri de hati ¢ékirin hilwegine. Andrew

"Alikariya IBS-a min dike U ji bo ésa koloné ya ku min heye weki antispasmotikek xwezayi
tevdigere.Ji hebén ku Dr dixwest bide min ¢étir e, li ser etiketa receteyé dibéje ku ev derman, bi
karaniné re, bi demé re, dibe ku pési li helandina xwezayi bigire G dibe ku ez ji bo dehandiné pé
ve girédayi bim?Bi wé ve girédayi ye?Lé Dr destnisan kir ku feyde ji xetereyan z&detir e?smh!?
Na spas!” Marie

"Li vir karanin 0 serketinén ku min bixwe bi kar anine rojane tené 1,5 mezinahiya birincé bi kar
tine - ji bo dermankirina penceséré hewce nake ku nézi gramek be.

1 - tansiyona min ji 189/99 daxist 145/84 ku ev ecéb e.
2 - Enfeksiyona saxkiri di sewatek pileya 3-an de tené di 2 karanina de bi sernavi té bikar anin!
3 - 3 roj girt ku girék Iimfé werimi bibe 0 vegere rewsa normal pisti ku meheké werimf ba.

4 - pir arikariya kaciké min é ku 14 sali ye (0 kansera pozé wi heye, ez mikro mikrok ji rso 0 riné
zeyt(né di pozé wé de dirijinim - di heman demé de bi enerjiyé, kontrolkirina fékiyan G gewritisé
ji alikariya wé dike.

5 - Min dest pé nekiriye pir giraniya xwe winda kiriye 1& dibe ku di nav meheké de 4-5 Ibs bé
guhertin 1& ez hévidar im ku ew & z&de bibe

6 - Edi tu alikariya xewé bikar neynin, bi hésani bikevin xewé

7 - bi béhnvedané re bl alikar ku damarek zirav were sax kirin, 1& |li ku deré tu dermanan
nikarib{ ésa xwe péxist.
Ji vé riné hez bikin ...bi rasti rizgarkerek jiyané. ”... Jiyani

"Rick Simpson jiyana min her 0 her guhertiye.Her tisté ku min digot gey ez di derbaré kanabisé
de dizanim derew b(.Ez ji Cotmeha 2012-an vir ve li RSO me 0 min di jiyana xwe de xwe ¢étir
his nekir.Metabolizma min heyenormal kirin.Min hebén tansiyona bilind sustin.Ziké min ji liseyé
0 vir ve cara yekem bi normali dixebite.Hemi spas ji bo Rick Simpson.Min béyi hewldané 30 lire
daxistiye 0 heke min biceribinim nekarim wé vegerim ser xwe.Ez rojé 1-2 gram devki
vedixwim.Ez rdn bikirim 0 bi awayé Rick Simpson belas radesti mirovén nexwes dikim G ji bo
rimeta bavé xwe yé rehmeti Solomon Marsden dé vi kari bidominim.RSO dermané rastin e G
her Dr. ku wé nas neke divé vegere dibistané." Wilhelm

"Ji bo xemginiya du polar O pirsgirékén xewé min ji hemi dermanan derxist!!! Doz giring e O
hewl dide ku meriv rast bike !! Kara

"Ez necar bdm ku dermanén ku dibin sedema Parkinsoné bigirim -- 1& dermané ku Xwedayé
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min & rastin daye min alikariya min kir ku bandorén kujer én diyabeté derbas bikim.RSO bé
guman dermanek e.Spas Rick!” David

“Min nexwesiya Parkinson heye... U min di qgonaxa 4-an de penceséra kolorektal derbas kir. WE
bi riné Rick Simpson derman kir.Mesrefa tevahi di bin 2000.00 de.Nexwesek penceséré ya
tipik dé saziya bijijki nézi 200,000.00 bide.Sedemek heye ku ew naxwazin ev derkeve holé @ ji
ber vé yeké nexwesxane ji héla pargidaniyén dermanxaneyé ve t& xwedikirin (i révebirin.RENE
ESER XEBATE DIKE!!!Bijijkén min ji ji ber ku ji sirketén dermanan ditirsin, nexwestin ku li ser vé
yeké biaxivin!” Lee

"Eré.Ew bi Parkinson re dibe alikar.Vidyoyek zilamek heye ku wé bikar tine G hdn dikarin
guheztiné ji bo c¢étir bibinin.Xalé min € mezin bi nexwesiya Parkinsoné heye (0 ew tené bi
tumorek méji ve hat teshis kirin.Ew ji Ohio dige Pennsylvania da ku bi dapir G bapirén min re biji
0 em ASAP dest bi nefté dikin. Darlene

Xew, Béxewi
"Oh eré, béxewi. Eger xerab b{, ez niha wek kevir radizém.” Laura

“Ez xewa heri ecéb distinim.Néziki du hefte ez RSO bikar tinim G hejmarén min hemi bas in, ez
xwe saxlem his dikim 0 xew ecéb e.Di nav 3 hefteyan de pivazkirina heywanan ji bo
kontrolkirina mezinahiya tumorén pirjimar...Baweriya min heye.” Laura

"Aaryn: Ez difikiim ku min perceyek pir mezin xwar ...1& ne tisteki xerab e!Tené dibe ku wexté
xeweé ye.

-- Xew ¢awa bQ, Aaryn?JB

Aaryn: Bas e!Ez hina béhna xwe didim!Ez dibinim ku ew jixwe ji depresiyon O fikarén min re
dibe alikar.RGné min dikene, lol.

Li vir nexwesek din &€ min hebld ku min nigani ¢ékirina rGné dikir 0 ew ji dilgiran e.Ew ji
dikeniya.Xwes ba.

Ez van 2 rojén dawin rojé 4 caran réjeyek birincé dixwim, ez negar bim ku kém caran dermané
béhné bistinim G heri kém ésa min heye.”

-- Tedawiya nexwesiyén giran divé wisa xuya bike, ne wisa?Nexwes di xew de ye, teze siyar
dibe, li ser xwe (0 béaqiliya rewsé pir dikene, stres, fikar an bandorén ali yén dermanén kimyewi
hwd.Ez bi xwe bé guman vé yeké pir dixwazim.JB

"Ez ji bo ¢end sert 0 mercan li ser riiné hepsé me 0 min tu cari ew gas xwes xew nekiriye an ji
xwe ew qas xwes his nekiriye....Spas ji we Rick Simpson & JB re ji bo ku ev nebat ji bo her tisté
ku té xeyal kirin ecéban derdixe holé!'Tené mirovan bikin 0 ji bo xwe bibinin 'Ew riya yekane ye
ku h(n é bikinbibe bawermendek rast, ji min bawer bike!!"Val

-- Spas dikim, Val.Rast e ku tigtek ji ezmlna kesane ya ku r0n dikare bike, nake.Gava ku hdn
wé biceribinin, minaki li ser sewatek an I€dana més O xis 0 és dé di nav girkeyan de ji holé rabe,
her kes dikare ji we re béje ka ew ci dixwazin, 1& rin disa ji dé bibe dermané cétirin ku heye.U
hdn é bixwazin ku satilek wé |li malé hebe, tené heke tistek ¢ébd.

Ne hewce ye ku hin bi gotinek ku em dibéjin bawer bikin, tené riiné ¢ékin, kesé ku sewiti,
kansera ¢cerm, ulsera diyabeté heye bibinin, pasé wé bi cih binin 0 temase bikin ka ¢i dibe.D0v
re ji bir mekin ku dema ku hin rdn dixwin dé heman tist di hunduré lasé we de ¢ébibe, 0 ew tisté
ku hin hewce ne ku bi rasti zanibin ev e.JB

Ji bo kesén ku difikirin ku I€kolinek li ser kanabisé bijijki nehatiye kirin.Zédetiri agahdari li wir
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heye ku iro kanabis gandni bike, ew bi tené derew e ku gimeta wé ya bijijki tune O bandorén wé
bi zanisti nehatine isbat kirin.Esrar ji ber ku bébandor e, di dermanan de nayé bikar anin,
pirsgiréka wé ya sereke ew e ku ew qas bi bandor e (0 erzan €).JB

"Ez vé gavé di nav nigaseké de me ku gelo kanabis dikare bibe sedema psikoz/sizofreniyé an
na.Ji ber ku ew dibéjin, "gelek mezinan dizanin ku pir cixare kisandine O naha pirsgirékén
tenduristiya der(ni yén cihéreng hene." Yé ku ji we re got h(n & ci ji bibé&jin?Nigas bi tikandina
biskoka mina ya |i ser wéneyek kartoné ya délbav ku ji zaroké xwe re feydeyén esraré
vedibéjin dest pé kir I!”

-- Kathy, ez & ji wan re bibéjim ku pirtdka Rick bixwinin.Rin dema ku té xwarin
psikozé/sizofreniyé derman dike 0 dema ku wé derman dike, bi awayeke mentigi ew dernakeve
holé.Tisté ku divé meriv bike ev e ku ji bo vé rewsé tiréj an tiréj G rin an rin an ji tevliheviyén
wan én rast bibine.Bi rasti ji ev e.JB

"Her ku bétir sedative, ¢étir e.Ez wé bi sev beri ku ez razém bikar tinim G ew dixebite.Ez niha 8
saetan rasterast radizém.Béhnvedan ji bo min tistek ¢étirin bd.Héza 80% 0 bilindtir demek digire
ku han pé bikar binin I& hin & bigihijin wir.Li gori réwerzan bi 0,01 ml dest pé bikin G ji wir pé ve
bixebitin.Min 0.025 ceriband ku dest pé bikim ...Cara din min tené 0,01 ml girt.0,025 ml min 10
saetan dani ser texté.Higyar bin & ji bir mekin ku wé bigirin.Weki ku min got Sev ji bo min dema
rast e.Dikare bi roj bixebite G bi sev ji REST bide. John

"Min MS heye 0 ez bi berdewami és dikisinim, li her deveré, tevi serésén pir xirab.Ez lerzén
lingan didin filan 0 bévan.Ez hin ji dixuye ku ez nikarim tistek ku dé ji ésé re bibe alikar
bistinim.Ji ber ku ez naxwazim bi narkotiké ve girédayi bibim, ez nahélim ku ew min li ser tigteki
bihéz deynin.Ji ber vé yeké ez diésim!!Dibe ku ez & vé yeké biceribinim, min ji bir kir ku xew
cawa ye, bi berdewami radibe." Donna

-- Donna, rané xwe biceribine, ew é teqez razé te.JB

"Ez ji ber cend sert G mercan li ser riné hepsé me (0 min tu cari ew qas xwes xew nekiriye an ji
xwe ew qas xwes his nekiriye.... spas Rick Simpson & JB ji bo ku ev nebat ji bo her tisté ku
dikare were xeyal kirin ecéb dike!'Tené mirovan bikin G ji bo xwe bibinin "Ew yekane ré ye ku
hdn & bibin bawermendek rastin ji min bawer bikin!!” Val

“Ez r0n li hevjiné xwe didim G wi pir nexwariye 0 ew ji wi diwestine.Ew piraniya rojé radizé.Ez é
rojek an du rojan wi jé derxim da ku bibinim ka ew ¢i guhertinan dike...wé hingé dibe ku picek
picik mina 1/2 riseké bide wi (ge nebe ya ku me xwendiye ev b() dibe ku me ew bi lez ji wi re
rakir." Glioblastoma Fighter

-- Jason, hesta xewé bas e 0 h(n dixwazin nexwes bi qasi ku gengaz razé€.Bandora sedatif dé
di nav ¢end hefteyan de derbas bibe, Ié berevaji v€, ne tistek nexwesti ye.Daxwazén ¢étirin, JB

Pirs: Cékirina hinekan iro ji bo zilameki ku kincén spi digotin du hefte maye biji G tisteki din ji wi
re tune ye.Ez hévi dikim ku di demek nézik de ji her kesi re nGgeyek bas hebe.Hewl didin ku ew
ji dev ji cixarekésané berde O paréza xwe biguhezine 0 bétir jT da ku pergala xweya berevaniyé
sansek ser bide.Spas ji Rick U JB re ji bo zanina we (0 dermanek rastin da me.

A: Dave, bila bikisine, ferqg nake ku riin bixwe.Di heman demé de, ew & pir razé, ji ber vé yeké
ew é ew gas cixare neke.Di derbaré guheztina parézé de naha, bas e, divé ew bi maqadl
biguhezine 1& ne bi tundi, bila ew tisté ku ew his dike bixwe.Ne hewce ye sosisek, |€ tistek
maqul.PH lasé wi zéde bikin, her roj tovén du sévan bixwe.Ya heri giring ew e ku bi lez 0 bez bi
gasi ku pékan riné wi bigire.Hin derfet heye.Ji bo encamén ¢étirin xwarina r(in, suppositories,
vaporizasyon 0 karanina topyekdn tevlihev bikin.Heger ew bi ser nekeve ji, ew & heya dawiyé
jiyanek heri z&de biji G ev ji pir giring e.Ez bawer im ew & du hefte z&detir be, I& em é
bibinin.Bijijk her gav bi pésbiniyén xwe ne rast in dema ku rdn té listin.Daxwazén ¢étirin, JB
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"Ez pir bi aram radizém, @ ji her dem diréjtirDema ku ez rablm ez xwe pir rehet his dikim, ne
wek dema cixaré dikisinim. Terry

"Ez bas radizam 0 xewnan dibinim 1& ez bi géj siyar dibim.Cédibe ku bi saetan were G dav re ew
demek diréj G diréj dom dike.Ez wé her sev bikar tinim.Ew ésa gewrita min radike G dihéle ez
razém.” Katherine

"Ez penceséré O apnea xewé heye.Ne tené ez xewek ecéb distinim, ez ji germé siyar
nabim.Xwezi ye.” Stephanie

"Wek ku bi bextewari mirin his dike!" Mal

"Béyi hisé min mina seqamek trafiké ya New Yorké ye.Bi wé re - ew di rewsek baxgé Zen de
hésan dike dema ku hin ji di astek normal de dixebite. Andris

"20 sal in nexwesiya xewé min heye, riné RSO yekem car alikariya min kir ku razém 0 pisti
siyarblné ez bézar im!Ya!” Bonnie

"Diské min a herniyayi heye ku zexté li demara min a sciatik dike G dibe sedem ku ések giran ji
biné pista min ber bi lingé min & ¢cepé ve ber bi tiliyén min ve biherike.Min her ¢ar saetan 3
ibuprofen dixwar tené ji bo ku ez ji nav nivinan rabim 0 bikaribim bimegim.Min hema du hefte
beré ji bo és ( iltihaba riiné dest pé kir.Ez naha hewcedaré ibuprofené nakim, ez ji ya beré ¢étir
radizam, hevkarén min li ser hestén min én c¢étir 0 bextewariya gisti sirove kirin.Ez BAS
HISTIM!” Jennifer

“Ev 4 hefte ne ji bo penceséré rin didim Pita xwe ya 14 sali.Gava ku ez z&éde didim wé, carinan
hineki 'teqir' dibe 0 serxwes dibe, 1€ dema ku hal 0 hewa digede, ew mina kugikan radizé.Wé
red kir ku dermanén veteriner bigire ji ber vé yeké me li sina wé hin riin stand.Hin rojén
destpéké ye 1é ez pésveclina wé tomar dikim.Néziki hefteyek jé re derbas bl ku ew xwe bi riin
re bikar bine 0 ji n0 ve istah ¢ébike.Ez hes(d im, ji ber ku em di vé qonaxé de tené dikarin rin
bidin wé ji ¢cirokén xwesik én her kesi hez bikin!”

"Min fobiya Civaki heye (¢étir weki nexwesiya fikarén civaki té gotin), depresiyon (0 béxewi.Qet
ran negirtiye, ji ber ku ez nikarim li vira ku I& dijim bibinim, her weha nikarim bi xwe ji bigim @
derxinim...I&é min bi qasi deh caran cixare kisand, tisté ku min his kir ev b0 ku pistl yekem car,
ez niha dikaribim razém gava ku ez westiyayi bdm, min "hem(-jiyana-ne-meha-depresiv-meha"
min heb(, get xwe ew qas dilsad his nekirib0 (bé depresyon) O tevi wé jindariyé, tewra
dermanén heri bi héz (ku min ber bi pirsgirékén tenduristiyé yén din ve dikisinin) ji ji bo wé yeké,
di heman demé de fikarén min én civaki (fobiya) ji pir kém bl 0 ne hewce bl ku ez "bilind" bim
ku ez wiya his bikim, heke Min 1 an ji 2 roj beré cixare kisandibl 0 negar bim ku derkevim
derve O bi mirovén din re biaxivim, li cihek gelemperi biminim (tisté ku ev nexwesi nepékan e),
NIHA Dlkarim WE BIKIM, disa weki "mirovek normal" xwe zindi his kir. ti derman wisa
nekir.Pirsgirék ev e, ji ber zagonan, pésengiya giyayé, plus pésbiniya civaki O nezanina li ser
nebaté, ezédi nikarim cixaré bikisinim, naxwazim "bilind" bibim, tené dixwazim disa béyi wan
pirsgirékén sinordar én jiyané biji.Gelek kesén nenas hene ku mina min bi celebek fobiya {
nexwesiyén din re dijin G ez difikirim ku rdn dikare gareseri be." Pablo

"HOn dikarin ji Rick G an JB bipirsin, me dit ku karanina hilberek ku ji% 20-30 sativa ye yek ji
bastirin hevberdan e ji bo pirsgirékén tékildari fikaran." Brewster

- Em dixwazin bi xagén sativa yén serdest én indica re bi 20% THC an ji z&detir bixebitin, tam ji
ber van sedeman.Bandorén rinén heri bas zehf bi héz 0 béhéz in, di heman demé de dilsewat
0 hin ¢étir afrodiziyak in.Dema ku hiin dermanek bi bandorén weha bidin nexwesek, hin dikarin
hema pistrast bin ku ew & ji wergirtina wé kéfxwes bibin.Ki nexwaze?Tu xwes radizé, tu bi riheti
siyar dibi, dilges 0 tiji xwesteka ku yeki dilsad biki.Ma ki wé jé hez neke?JB
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“Piroz be ev nlgeyek pir xwes eldJi bo gelek tistan pir bi bandor e ...Apé min di pisika wi de bi
gasi greypfruté timorek hebd.6 meh jiyan dane wi...Bi girani li sing 0 pista wi dixist ji ber ku
dema dixwar, ew pir xew dixist...pir ken.Vé dermankiriné ew bi gasi gizé pigQk kir... hema nema
b0...0 ev salek O niv bd...doktor matmayi mabqQ, & disa ji kemoterapi da...Di heman sevé de
mamé min kiriza dil derbas kir...ew ¢endin kriza dil derbas kir 0 ji ber wan mir ne ji penceséré...
kemoterapi pir dijwar e...Bi dermanén xwezayi re bisekinin 0 h(n & bas bikin!” Doug

"INDICA bi awayek bas sedative ye!Ger hin gelek ava paqij 0 ne florid vexwin (ez limoné
Iédixim) ji ber zuhablna ¢av 0 qgiriké di xewé de.Du meh dozkirina heri z&de ji min re girt da ku
di dawiyé de wé rast bi dest bixim, ji ber vé yeké ez tevahiya sevé radizém 0 nlve siyar dibim!
Edi nexwesi nemalEz bawermendek bextewar im ku ya xwe ¢édike!” Linnea

“Sedativ wek ku di xew de ye.Bé és, bé és, tené siwariyek xwes ji tenduristiyé re. John

"Ez her roj li ser férblna RSO 0 tisté ku ji bo mirov / heywanan kiriye ez spas dikim.Ger ev r(in
tisté ku ew dibéjin bike, pédivi ye ku ew ji ciyayé heri bilind were hilanin - ne ku bédeng
bibe.Min ezminek kesane bi wé re nebd, 1€ bé guman ger ez an kesé ku ez jé re eleqgedar bam
bidita ku em pé hewce ne.
Di vé navberé de bi gasi ku ji desté min t& min nivisan dixwine.Min hina nivisek nexwendiye ku
dibéje, "Spas Rick Simpson - Ez bi tevahi kevir blm, ew xwes b, heval." Debbie

-- Spas ji bo pistgiriya we, Debbie, ez bawer im ku hin & di demek nézik de postek binivisin ku
dé tam wiya béje.Hestiya di las de dema ku meriv dozaja rast a RSO-ya rast ji wan re vedixwe
tené dikare weki "pir xwes" were binav kirin. An ji pir xwes.An ji dibe ku ecéb xwes.Ew yek ji

wan hestén heri xwes e ku meriv dikare biji, ew pir xwezayi, aram 0 aram e.

Weki ku em dibéjin, rinén ¢étirin dema ku téne vexwarin xwedan bandorek pir aram, di heman
demé de dilsewat e.Ji ber vé yeké hin xwes radizé G pasé hdn siyar dibin mina zarokek bi ken
0 ken.U gava ku hQin xwes radizin 0 bi ken @ ken ji xew siyar dibin, thtimal e ku h(in xwe bas his
bikin 0 béhna xwe bidin ji dema ku h(in xwes razanin 0 bi ken ji xew ranebin.U gava ku htin xwe
bas his bikin 0 béhna xwe bidin, lasé we dé bi mentiqi sax bibe 0 c¢étir performansé
bike.Zanistiya rokété tune, weki her gav bi dermané kanabisé re.JB

“Xew??Hefteyek li ser riné bl G piraniya wé xew kir.Min xwendiye Rick dibéje ku bi vi rengi lag
sax dike, lewra ev normal e?Ma ew isbat dike ku riiné ku ez bikar tinim tistek bas e?" Sharon

“Tu pirsgirék tune... :) Bi rasti ez xewek pir xwes jé distinim.Min ew dixist nav kaxizeke tiwaleté
ya tenik O di topeké de dixist 0 wek hebeké dixist, an ji di nav nan de dixist.D0v re yeki got tp
xeternak e ji ber vé yeké min dixwest bizanim ku her kesé din ¢i dikir.;) Spas hevalan.@jb Ez
heta gramé me tu pirsgirék tune, ji xeyni xewa bas G hineki hédi gava ku ez siyar dibim.”
Christina

"Weki servaneki leskeri yé bi PTSD, nexwesiya xewé€, ésa pisté (ji ber gezayek paras(té), fikar
0 nexwesiyek gurciké, RSO yek ji wan rébazan / formén ku ez dikarim kanabis bigirim e.Di
dawiyé de ez bi sev radizam, ji ber xewa kaliteyé 20+ kilo winda kirim, G ji duh ve laboratiwarén
min én gurciké yén du-salane bastir bine.Laboratuvarén min ew gas ¢étir bine, ez naha necgar
im ku dozaja dermané xwe kém bikim ji ber ku tansiyona min pir kém e.Hemi nisanén eréni
¢igas bas girtina RSO bi sev qaliteya jiyana min bastir dike. Corwin

“Birayé min pirsgirékén giran én hérsé dikisine 0 bi nexwesiya kesayetiya sinori ve té teghis
kirin.Ew dikare bi dilopek dir0skeké biskine, ku bi régezek rojane ya kulilkén esraré 0 hem ji
jéqirtiné ve té gotin, bi vi rengi ew dikare hewaya xwe hevseng bike 0 jiyanek bextewar normal
biji G ji her tisti, 1€ ji serpéhatiyek carinan bépar, ne kes e. békémasi |1é ez dikarim bi xwe bibé&jim
béyi esraré birayé min € belki li cihek bi tevahi clGda be.

...Ez bawer dikim ku kesén ku ji ber vexwarina esraré ji paranoyayé diésin ji ber nekarina wan a
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ku bi siyanén vekirina hisé xweya xwezayi U hismendiya hismendiya binehisiya we re rQbir(
nebin, pé diésin.Ez his dikim ku gelek paranoya ku bi karanina kanabisé re tékildar e bi hiski
placebo ye 0 ji propagandaya serdema destpéké ya qedexekirina kanabisé Reefer Madness
derdikeve. Corey

“Tékel...Ew alikariya hin kesan dike, 1& yén din xuya b( ku ew xirabtir dibe.Ew bé guman ji
xemginiya min re dibe alikar!Kareki min & pir stresdar b0 ku dibd0 sedema hejandiné ez
mas(lkeyén min im...Ew hemf pisti girtina riné ¢l0.Ew téra min rehet kir ku ez f€hm bikim ku édi

hewcedariya min bi wi karé sét tune 0 min dev jé berda. Heather

"Ez Bi-polar im G gava ku ez hin rGné RSO hildigirim, bas e ku meriv wé bi hésani béje, wusa
dixuye ku ez édi ne Bi-polar im ev hestek bas e." Joseph

"Ez bi PTSD 0 fikar veteran im.Ez &di necar im ku xanax ji bo kontrolkirina érigan bigirim.Ez hin
ji ssri digirim ku wé diqulipine, 1& heke ez his bikim ku tistek bi riinek pi¢cUk t&, boriyek an vapeyé
bikisine 0 ez bag im." JR

"Eré ew ji bo PTSD 0 behreya manik G nexwesgiya paniké ya sivik heke rast were girtin weki
stabilizkerek moodé pir dike." Jennifer

"Eré, pir pir wusa.Hem bi nexwesiya Fabry, hem ji bi neurofibromatosis re, zirarek mezin a
nervé ji heye ku dibe sedema fikaran.Li ser jiyané nérinek min bi tevahi cida heye.Marijuana
jiyana min ziviri 0 nisani min da ku jiyan g¢igas xwes e." James

"Ez di jiyana xwe de ji héla derdni ve get ¢étir nebdme.Ev du sal in ku ez RSO bikar tinim @ ez ji
hemi dermanén xwe qut im O tené carinan hewcedaré nefté ye.Ez & ¢end xalan bavéjim ( ez
his dikim ku ez get ne du polar im ... 0 min ewqgas diréj bi wé re és kisand ...Ez bawer dikim ku
jiyana min xilas kiriye 0 ji gelek nexwesiyén din re ji baye alikar...Ez xwe bextewar his dikim ku
xwedan zanin 0 jéhatiblna mezinb(dné 0 ¢ékirina dermané xweya REAL.

Min du sal beré vé hezirané dest pé kir 0 min tené rojé 65 mg girt.Min clreyek Peniré Sin bikar
ani ku di CBD-€ de serdest G zéde ye 0 di THC-& de kémtir e.Min lekeyek sativa ji ceriband ku
pir bi héz b 0 ez hineki pir aciz kirim, ji ber vé yeké ez vegeriyam lekeya indica 0 wé ecéb Kkir...
Min 30 rojan her roj ew girt 0 naha tené pédivi ye ku ez wé bistinim dema ku ez dest pé bikim
picek jé aciz bibim...Di heman demé de ji bo nexwesiya sekiré méré min ji pir bas xebitl @
serpéhatiyén bavé min 0 pencesérén hevalé min di remisyoné de ne ... Bi rasti di jiyana min de
tistén mezin kir.Bexté te xwes bi G ez hévi dikim ku hdn clreyek ku ji we re bags dixebite bibinin."
Sara

"Bésinor.Ew tené tistek e ku ji min re bi Xemgini G PTSD re blye alikar.Min xwe ji 4 dermanén
receteyé yén diji-depresan dar xist (pisti deh salan ceribandina her ant-depresantek berdest @
nekaribim yeki béyi bandorén aligir &n sistker bibinim) 0 nema xwe bi alkolé derman dikim.Ez bi
salan bi Xemginiyé 0 PTSD-yé pisti qezayek xirab a gerideyé di 2007 de és kisandim.Min 4
salan get ajot.Naha vegeriya karé ajotiné ji bo Ajansa Lénérina Malédisa 0 jiyana xwe deyndaré
vé nebaté ye." Donna

"Ew bi depresyona ku bi nexwesiya kronik re tékildar e re pir alikar dike.Min nikari konsantre
bikira ku ez di liseyé de biminim, |1& bi karanina esraré min kari di 6 mehan de li zaningehé ji
Gr.9-12 nlGve bikim.Nizanim ka ¢ima ez ji salén destdiréjiya lasi ya tunddtdji bi PTSD re ninim, ji
bili ku min bi rékdpék kanabis bikar aniye, ji ber vé yeké dibe ku tistek pé re hebe.Ma ev tist
téne hesibandin?” Laurie

"Eré.Ez ji ADHD, PTSD, depresyoné cefayé kisandim.Ji ber riné ez niha derman nakim.”
Jerissa

~

“Xemgini, érisén paniké G depresyoné.Kulilk ji rGné bétir.Kulilkén Indica kisandina gixaré meyl
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heye ku heke ez di nivé érisek bas de bim, metirsiyé xirabtir dike.Lébelé, dermanén ku bi r(in ve
hatl avétin get wiya nekirine.Neft ji kijan ¢esité hatiye girtin ji.” Sarah

"Bavé min veteriner e (0 ji PTSD-yé diése.Ran G kulilk bi tonek alikariya wi dike! Jenny
"Ew ji érisén xemginiya kega min re dibe alikar.Frekans 0 tundiyé kém dike." Suzanne

"Ez nexwegiya bipolar, PTSD (ser li 1991 Kuweyt) heye 0 ji fikar 0 béxew dikiginim.Cannabis bi
van hemi nisanan re blye alikar 0 her ¢end bijijk ji min re dibé&jin ew nisanan xirabtir dike (bull-
hockey) ez bi rasti dizanim ku ew ji min re blye alikar ku kontrola xwe bidominim G di demén pir
dijwar de pési li gelek zirarén kesén din girt. .Ez bi wé sond dixwim.” Adrian

"Béguman alikariya aramkirina du-polar dike, dermanén ku hdn ji bijijk digirin dé we bikujin an

ziraré bidin jiyana weya zayendi." Andrew

"Ez indica ji bo és O sativa ji bo pirsgirékén PTSD 0 fikarén xwe bikar tinim.Ez dibinim ku
tevliheviyek ji her du celeban pirsgirékén min hevseng dike O hiperaktiviteya min hédi dike heya
astek ku min ji bo xwe xeternak rawestine. Stuart

"Di vé demé de, em hédi hédi dixebitin ku dermanén wi yén psikotropik ji bo du polar kém
bikin.Doktorén wi li diji wé mirine.Ez dibinim ku dermanén hatine destnisan kirin hisé wi "mas"
dike.Me bi RSO re beré xwedan serkeftinek b&éhempa ba ji ber vé yeké em niha |i vé yeké
dinérin.

Méré min du polar e G bi girani li ser mania ye.Bi salan wi bixwe bi alkolé derman dikir |& 4 sal
beré dema his bqQ, ji hingé ve bi maniyayé re ser kir.Tené cirbeclr xemginiya dermanan mania li
ber cavan digire.Lé ew di heman demé de xuya dike ku wi Alzheimer heye.Xwe-dermankirina bi
alkolé bi gelek salan alikari kir, 1& alkolizm pirsgirékek e ku hewce dike ku pé re ji mijdl
bibe.Niha em tené ji dermanan bézar blne.Ji ber vé yeké careke din ez & meseleyan bigirim
destén xwe.

Li ser dermanan galiteya jiyana wi bi rengek nebas.Tené kémkirina yek ji gelek hebén wi her roj
cldahiyek c¢édike (tené dest bi kémkiriné kir ji ber vé yeké divé ew hédi hédi be ji tirsa érisa
manik).Ew bi gasi 2,5 mehan li ser RSO ye ji bo pirsgirékén din én bi encamén heri nebawer.Ji
ber vé yeké naha ez xwe ewle his dikim ku dermanén wi hédi hédi kém dikim.Vé yeké alikari kir
ku meriv nuha érisi vé pirsgiréka tenduristiyé ya din bike! ” Deborah

"Min ew 12 meh bikar ani ku ji tiryakek maddeya kimyewi derketim.Ne tené ew alikariya min kir
ku razém O ew bi nisanén vekisina "pirtika dersé" ya ku min mina PTSD, depresiyon, fikar @
gelek pirsgirékén din én tenduristiya derdni ceribandi re b( altkar.Ne hewce ye ku bé&jim min
hewl da ku ez vé rastiyé parve bikim ku THC 0 derman di dema dermankiriné de pir aqil 0
tenduristiya der(nf bi hev re diparézin. Chantelle

"Pirsgirékén alkolizm / istismarkirina maddeyén pédivi ye ku li dewletén xwedi ganinén bijijki
yén weha "sertén kaliteyé" béne hesibandin.Marijuana bijijki jiyana gelek alkolik xilas kiriye."
Jim

"Gelek birincek ku bi gasi pénc mehan rojeké biha ye, b& guman xemgini O depresiyona min
derman kir... Ev nézi 2 sal in ku rin digirim 0 nisanén vegeré ne." Daniel

"Min ji girtina riné di nav hefteyeké de ji dermanén xwe yén anti-depresyon 0 tiryaké dar ket.Ez
difikiim ku ez di xeterek cidi de bim ku mermerén xwe winda bikim.Spas ji Xwedé re ji bo
rondikén Phoenix.” Edie

"Alikariya depresyona min dike, 0 ji ber ku ez bi girani seqet im, ez ji kémasiya calaki 0 ésé
hineki depresyoné dikisinim." Rick

"Pistl ku kuré min ji dayik bQ, pistl vegetina depresyoné min demek xirab derbas kir G min her
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du déibavén xwe winda kirin.Cannabis sandina Xwedé bd!!” Loren

"Ew di van ¢end salén dawi de alikariya stres 0 fikarén min kir ku bi dawi nebe, bi rasti ew bi

Ay

rasti ji bo demek bas derbas dibe.Ti derman bi heman awayi nexebiti...” Stuart

"Eger 1 saet beriya razané were girtin, li diji windablna xewé ji ber tirs 0 érisén paniké bi sev
dibe alikar.Ew rehetiyek e, her kesé ku bi mehan bi kémasiya xewé re derbas dibe dizane ku ew
gigas zuwa ye.Di heman demé de ew we di besek bas a rojé de di rewsek aram a bas de
dihéle." Kat

"Ji min re bi serésén migrené, nexwesiya necari, fikar, béewlehi, kompleksa kémbdné, hemi bi
kurti, altkariya min kir, 0 ew di nav 3 hefteyan de heblnek depresyoné genc kir." Riddhi

"Pirsgirékén stresé yén kronik én ku bp bilind diafirinin.Asta stresé ya min tavilé bi kanabis re
aram dibe.Vaping di demén xirab de dibe alikar.Ez tené ber bi xwarinén xwariné ve di¢im {
kémasiya wé rébazé ev e ku li bendé bim ku pergala min vebe.Bi téra xwe pratika min heb( ku
ez bi sebir dikarim niv saeté bisekinim 0 heke ew demek bi taybeti stres be ez vedigerim vaporé
xwe." Andie

"Pista min sikesti ye G zirara nervé heye  esrar tené derman e ku ji min re dibe alikar ku bi xew
ve bibim G bi roja xwe re mijal bibim!" Leslie

"Ew ji min re dibe alikar ku ez bi sev ji bir bibim da ku ez bi rasti z0 ji bo xebaté siyar bibim."
Matt

Nexwesi i Nexwesiyén Kém an Ne Pir Berbelav
"Roné Rick Simpson we heyecan dike ku hidn siyar bibin G bibinin ka ¢i ya din sax kiriye.Ez bi
awaki bi wé re mijal dibim.” Natalia

Q.Silav Rick/JB, ma we get qala nexwesiyek nadir Porphyria bihistiye?Ger wusa be we kesek bi
RSO derman kiriye 0 encam ¢i b(?

YEK.Na, min tune.Lé Ii gori tistén ku min li ser wé xwendine dadbar dikim, ez sedemek nabinim
ku ¢cima ran alikariya dermankirina wé neke an wé bixe bin kontrolé.Ew & bé guman ji nisanén
vé rewsa kém 0 bé guman pir ne xwes re bibe alikar.

Ez & protokola li ser malpera me bisopinim, ez & rin bixwim 0 di suppositoriyan de bikar binim
(bi vi rengi ew é rast di nav xwiné de bige).Ez & riné bi cihki di tincture an salveké de ji bo sert
0 mercén ¢erm bikar binim (ew & hemi xis 0 nerehetiyén din ji holé rake).

Ez & di nav du-sé mehan de bi kémani 60 gram bixwim, ez & kimyewi bikar nekim, ez & tené
réwerzén Rick Simpson bisopinim.Ger 60 gr wé derman neke an nekeve bin kontrolé, ez é 120
gr din bixwim.U heger ew encamén térker dernekeve, wé hingé ez & bi hésani dest bi Iédana
rané di xwe de bikim, rojé yek du sé gram an ji heke ez bikaribim wiya bigirim hé bétir, 0 ez & bi
tené bi qasi ku ji desté min té bixwim. .Cima?Ji ber ku gava rin arikariya we neke, ne mimkdn e
ku han é tistek din bibinin.Her weha, nexwesiyén aggressive divé bi tundi béne derman
kirin.Daxwazén c¢étirin, JB

"Dibe ku ev gewre be |é ez tené necar im ku wiya bibé&jim O bas e ku ez z&de ne ji bo nerazi
me.Ji ber vé yeké min her tisté ku ez ji bo riné hewce dikim tune ne, |1& gavén pitik dé bigin
wir.Lébelé min ev hemorroid heye ku her gav vedigere.Sé zarokén min én 5,3,1 sali hene (O
pitika min a yekem bé& hemorroid bl pitika min a duyemin tené hemorroidek min basa séyem
yek hemorroid b0 0 dice O vedigere digce O vedigere.Min her tist di bin tavé de kiri tistek
nekiriye.Ji ber vé yeké min got ev ¢i ye.Min bi gqasi 1/8 kevc¢iyé kevciyé 1/4 kevgiyé riné gizé
picek lavendera higkkiri 0 picek kevroské higkkiri 0 du pelén nérza hilda.Min hemQ bi hev re
zem kir.Min ew doh careké di nav saniyeyan de sepan kir ku ez édi ésa min nema ji ber vé sibé

ew mina balonek daxisti his kir.Min ew disa sepan kir, ez pé bawer im ku di du rojén pés de ew
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€ bi tevahi winda bibe.Digel vé yeké, mebesta min ev e ku min drav xilas kir bi dermankirina wé
li malé bi ya ku min ji guhertoya hukimeté zGtir 0 saxlemtir heb( 0 isbata wé kanabis xwedan
héza dermankiriné ya din e G tené bifikire ger min riin bikar tanin ew é jixwe nec¢lya.Zarokeki
min & din é sé sali ji kamyoné ket, dema ku em di ré de ban, melhem G peroksit tuneb(.Ji ber vé
yeké min kelmésa xwe gqamg¢ kir 0 hineki li coké wé xist O seré sibé wisa xuya bl ku kézika
mehek beré ye.Bi xatiré te Neosporin nexwes perén min xilas bike!Evina astiyé ( esrar.” Moni

“Biréz Mr.Rick Simpson, bihéle ez pést bibé&jim ku malbata min tu ecéb difikire, 0 em xwezi em ji
te néziktir blna ku em di xebata weya ecéb de alikariya we bikin.Ez 14 salan esrara bijijki bikar
tinim ji bo ésa kronik ji ber Sendroma Ovary Polytheistic, O gewritis.Ji ber 10 salén jahrén
dermanxaneyé, ez bétir nexwes bdm, 90 lire zéde bibidm 0 bi awayeki hovane bi Fentynolé ku
Dr.Min 7 hefte beré dest bi riné kir, 0 tisté ku ez dikarim bibé&jim ev e ku mdcize digewimin!Di
ses hefteyan de, sekiré xwina min naha té kontrol kirin ku hewce ne heban e, min 28 lire béyi
hewldan winda kir.Min dest bi paniké kir ku ez nexwes dibim, her ¢gend min xwe ji beré ¢étir his
kir'Pisti gelek ceribandinén ku hist ku Bijijk seré xwe bixurinin, 0 gotin ku ev mdcize ye!Naha ne
tené fibroid, tumor 0 girseyén nd nin in, |& fibroidén beré yén heyi hwd.Nisanek ku nexwesi get
nebdyelEz hin testén min hene ku ez bibinim ka ew ji gurgikan ji ¢lye, I& ez di dilé xwe de
dizanim ku ew ji dé bicin.Spas ji te re Rick Simpson, tu karé Xudan diki, Xwedé bi ditina ripela
xwe ji te razi be, weki wi ez ji dikim." Annie

"Ji ber vé yeké nlceyén bas JB & RICK 'Ez iro ji bo encamén testa xwe ¢im doktor!Tiroideya
min a ku 22 sal kém calak b0 G derman xwarib(, niha zéde calak blye!Ez bi xwe tené meheké
RSO bi tam wext dixwarim, ez di heman demé de tincturek rast di girika xwe de dixim 0 RSO ji
diheriminim!Ez ji ber vé yeké pir kéfxwes im!Ew bijijkek bi rasti héja ye ku li wir bQye 0 di nav vé
her tisti de pistgiri daye min 0 bi tevahi bas dizane, EZ Bl LI SER RSO OIL BIKARANINim!Ji ber
ku ew bijijk e, ew hin ji dixwaze dengek ultra li ser tiroidé min bike da ku tu nodulan kontrol bike!
Han li ser dengé ultra ¢i difikirin?Ez &€ her dem di rojén xwe yén mayi de vé rané bi serbilindi
bigirim ev rast his dike ku hemi xal rast elDermanén bi regete XERAB in!Di heman demé de
gelek pirsgirékén min én tenduristiyé yén din ji hene ku ez niha bi vé riné ecéb derman dikim!

Chiari Malformasyona celebé 1 ya stina méji di heman demé de tunela min a karpalé ya giran
heye O héj bétirlEz iro ciwané 45 sali me, wek beré hest bi Iédan O ésandiné nakim!Ma min
behs kir ku min ji beri 7 mehan emeliyata méji kir 0 ji dema emeliyata xwe ve ji ber ték¢ina
kezebé ji dermanan min ti narkotik bikar neaniye!Bi rasti ez delil im ku ev rdn ji Xwedé ye!Ya ku
divé em weki derman bixwin ev e!Spas JB G Rick ji bo her tisté ku han ji kGrahiya dilé min dikin!

-- Piroz be, Margene.Ji bo ultrasound, bas, ez difikiim ku h(n bersivé dizanin.Scans hindiktir
cétir e, ew tené ye ku ez dikarim bibé&jim.Ez bi xwe 22 sal in ku ji min re gala nefté neke ez é
nézikim bigim, 1& heke h(n difikirin ku ew kes hin ji tistek hene ku ji we re bibéjin, bi dilxwazi bi
wan re bipeyivin, ango heke hdn bi rasti bi gotinén wan re elegedar in. li ser derman.Lé hema
hema ev e, ez & bihélim ku ew bikin, tené biaxivin, bi vi rengi ew nikanin bi qasi ku hdn bikin
ziraré bidin we, heke ew bi serketl ban ku we qanih bikin ku hdn hin hebén bijareya xwe
bixwin.Bastirindixwaze (0 xwe ji wan kesén ku 22 sal siretén sas li we dikin, dar bixin.Kéfxwes
bin ku han ji "dermankirinén" wan xilas bdn, yén din ew gas ne bextewar ban.JB

"Di heman demé de hipotyroid (Nexwesiya Graves) ji heye.Me ew 17 sal beré kesf kir dema ku
ducani b0 G kega min 15 hefte ji ber wé ducani kir (ez bi tevahi 14 Dermanan di nav de 3
dermanén ésa narkotik ji bo Nexwesiya Diska Dejeneratif a giran a péskefti ya di biné pista min
de & Skolioza di stina min a jorin / hipertiroidé de girtim. (Nexwegiya goran) / Sekir (Tipa Il) /
Sklera sin / Psoriasis & Eczema / Hipertansiyon / Pirsgirékén gurgikan / Sendroma Lingé
Béhest (min bi xwes ev yek weki bandorek aliyek dermanek din bi dest xist) / Asta kolesterolé
bilind / giraniya zéde (zéde winda kiriye 100 lire ji dema ku ji kokteyla dermanan ~ Havina bori

~

veqgetiyam) **Ez Xwariné NAKIM** O her gav bi tendurist xwariye, tevi gosté sor ~ sebzeyén
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organik hwd...vexwarina rojane hwd...16 sal in ku dermanén bé rawestan én ku naha rojane
digihije ZERO heban!!!!

Li gori réwerzén taybeti yén Rick, ez rojane yek caryek heya kémi niv gram ji riné Rick
Simpson-é& ya ku li malé hati cékirin digirim ~ ** DIVE MIN BIKIM HISYAR BIKIM...NEKE, ez
DUBAR BIKIM NAKE, JI QALITETEN XWANEN DESTPEKE DE ERZAN BIKIN > RUNE KU TU
DIXWINT DIVE Bl RENGE sefaf (1 kehrivari be >> KU NE JI QALITEYA XWARINA TIJMANI NE
Michele**”

"Gelo r(iné esraré dikare ji bo dermankirina hiriyé were bikar anin?" Aami

-- Aami, eré, |é belki hewce bike ku nexwes ji bo demeké, bi dozén pir zéde riné, nemaze di
rewsén péskefti de, bikeve komayé.JB

“Duh min picek riin da hevaleki xwe yé ku ji ¢hyina nexwesxané c¢ugika miriské ketiba.Min ji vi
mirovi re pésniyar kir ku picek riné zeytiné germ bike, wé bike nav RSO ( ddv re ji nav krema
ku vi mirovi bikar tine.Vi mirovi tené ji min re peyam sand ku jé re béje: “Petr(s, ez nikarim ji te
re bib&jim ku ez gigas spasdar im ji bo wé riné ecéb!PIROZ.Xebera derewan tune: "péla" ya
heri xerab a ku min heye, "erdé zero" ya yekem xuya dike ku di tevahiya dema ku ez nexwes
bam heri mezin 0 nebas maye - tené zuwa blye 0 kézik ji holé rabd. di nav du saetan de pisti
serilédana riiné.Ez misilman im!dojeha piroz!Min ew li seranseré seré xwe (0 degén heri xirab
én li ser lagé xwe bikar ani - poré min hineki rin xuya dike, 1€ ez jixwe ew gas ¢étir his dikim.Bi
rasti j ecéb e, WOWNUWJi bo ku mirov di heqgigeté de igna bike zéde hewce nake.” Peter

-- Spas, Peter, bas e.R0né tové hemp O RSO ji pir bas dixebite.Gelek zeytinén i sOké ji
zeytinan nayén hilberandin, li cihané téra zeytinén hemi "riné zeytiné" yén ku li caraliyé
cihané téne hilberandin G firotin tune ne, ji ber vé yeké gava ku hdn riné tové hefsé bikirin
sansé weya xapandiné kémtir dibe. .Zédeyi, ew dikeve ¢erm 0 bi gasi santimetre O niv kar
dikeve nav tevné, ku ev ji ji bo basbtiné pir xwes e.U bi gasi riné zeyt(né ne riin e.JB

"Ger dyslexia ne di navnisé de be, dibe ku ew be.Beri ku ez xwe ji tistén din derman bikim, min
jéhatibanek 100x ¢étir ji ya ku min nedinivisand dit.Bandora aliyi ya tirsnak a ku ez xwe ji sekiré
sekir 2 sax bikim: édi gewrit, sciatica, gelewbdn, an dislexia nema.Hahaha!!” Peter

"Ew ne dermanek penceséré ye an tistek tistek e, & min dixwest ku Rick bizane ku hema hema
salek e ku ez li ser pista xweya rasté linganim.Nizanim ka ew ¢i xelet e 0 zanim ku dr dé
dermanén ku ez jé rehet nabinim bide min, ji ber vé yeké min tené és kisand.Em di van demén
dawf de bi riya hevalek, Charles, bi RSO re hatin nas kirin 0 me dest bi ¢ékirina wé kir.Ev du roj
in, min rojek ¢end caran/rojé ran xwar 0 iro sibehé, ez ji xew rabdm 0 ne lerizim.Méré min di cih
de ferq kir.W1i bal kisand ku rlin divé bi séhrbaziya xwe bixebite!Spas Rick Simpson![:)] Ez xwe
xwes his dikim!” H

-- H. delal, spas ji bo nl¢ceyén xwes, em her gav dixwazin li ser wan bibihizin.Ez & rGn bi riné
tové hepsé an ji riiné zeytiné tevlihev bikim G tincture ¢ékim G rdn ji bi cih bi kar binim.Bé
guman, xwarina riiné mifteya basbdna rastin e 0 hemi réwerzén li ser meriv gawa rin bikar tine
li ser malpera me ne.Daxwazén ¢étirin, JB

“Ses roj beré min alikariya du zilamén bi pencegéra kezebé U sekir kir. Hevaleki kemo, devé wi
sewitl, I&v sewiti.Di 225 lireyan de bl niha 139 b0, nedikari bixwe, raza, pir westiyayi.Welé, ew
ji min pir li ser RSO dipirse.Ez her tim wi perwerde dikim.Ev 6 meh in ez li ser wi me.Lé pisti ku
du pismamén wi 6 meh beré mirin, herdu ji Pencesér, 1 méjiyé kezebé.U kansera tiroidé.Ez bi
herdu malbatan re diaxivim, wan dixwest RSO biceribinin |1& ew ditirsiyan ku hikimet malén wan
bigire an wi bavéje girtigehé.Herdu ji wefat kirin.QELISTOKBirano.

Lé ev zilam ev 6 roj in li ser RSO ne, ez ¢im wi kontrol bikim, mina ku min soz dab( wi.Ew
ecébmayi ma ku ew dikare disa bixwe 0 wi got ku ew nikare dev ji xwariné berde.Ev tisteki bas
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e.Ji ber ku dema wi dest bi riiné kir ew hesti bld.Nexwes xuya dikir.Lé pisti 6 rojan...ésa devé
cUb0.Wi got, "Te rast got, ez xwe pir ¢étir his dikim." Ew disa enerji heye, gelek jé.Ew pir xwes,
0 pir rengl xuya dikir.RSO.Disa spas Rick Simpson.Cend nexwesén penceséré dilsad.Jiyan {
his fantastik.Asti, Evin 0. Dermanén Cannabis” Ron

"Nexwesek léneré min heye ku li seranseré lasé wé bi Lupus 0O jehriblna kevzé té teshis
kirin.Pisti nézi salek heya niha bi karanina riné wé yé malé cékiri, jehriblna kezebé bi tevahi
winda bdye U Lupus hema hema ji holé rablye.Ji bo nlvekirina serkeftina wé her 2 hefte careké
pelikén por téne girtin da ku bibinin ka ¢i 0 ¢iqas jahr di lagé wé de hene.Ya ku bi xwezayi
dikare were derman kirin bi rasti ecéb e.Ma hineki 1&¢(, |é disa ji saxlemtir 0 héjayi jiyané ye!”
Jesse

“Teshisa min bi fibroza myeloid ya seretayi hat, min dermanén ku alikari kirin, I& tér nebd ji ber
zédeblna jan 0 bé sétbdn 0 daketina jimara xwiné, mezinblna pisiké, béxewi.Pistl girtina vé
dermané ji bo saleké G his ne guhertinek bingehin a rastin min biryar da ku RSO biceribinim,
tené 1 meh li ser riné, ésa min tune ye, istav vegeriya, hejmara xwiné zéde dibe, mina kevir
radizé." Aguae

"Ez wé ji bo dermankirina anomaliya xwe ya bijijki bikar tinim... Gelek nexwesxaneyén li
heréma min dibéjin ku ew ne gengaz e... 1é RSO ecéb e... Ez di lasé xwe de suntek VP red
dikim, nexwesiyek min a tevna girédané heye 0 gelek kémasiyén din hene. pirsgirék... Di 36
rojan de 4 emeliyatén méji 0 min red Kir ku narkotiké tiji bikim...... tené esrara bijijki, RSO @
nefes... Min di jiyana xwe de tu cari ew gas z( sax nekiriye... Her ¢end laboratlwarén min
nisan didin ku lasé min ew gas xera blye ésa min ev e bi rasti ne ew gas xirab.....” Katie

"Rané esraré PCOS (Sendroma Ovarian Polycystic) min derman dike.Piraniya nisanén min téne
kontrol kirin.Ez ji her 7 dermanén ku min ji bo wé li ser mam.Neuropatiya Peripheral ya ku min
hebld nema G hest disa di lingén min de ye.Sendroma min a metabolik t& kontrol kirin.Ez heta
130 lire winda dikim.

Gelek nisanén PCOS 0 sendroma metabolik winda ne: Hormon hevseng in (testosterone di 180
de pir zéde ye, naha daket 40).Berxwedana min a insuliné (sekiré xwiné&) di bin kontrolé de
ye.Berxwedana leptin (Hormona ku dibéje kengé han tér bdane) té kontrol kirin.Pisti 15 salan

ammenorhea (kémbdna meji) 0 anovulasyon (k&mbilna ovulation) mehane dibe.Esa nerva
diyabeté c¢0.

Xéra min té kontrol kirin.R0n arikar kir ku ji sekiré tiryaké derkeve.Di saleké de 120 lire winda kir
(10 lire / meh) - nisanén PCOS qelewbin, gelewbina lagé jorin, U dijwariya windakirina giran
in.Kistén di bin gengén min 0 desté min de winda blne.Arthritis kém kém diégine 0 heke wusa
be ev té vé wateyé ku wexté zéde riné ye.

Hidradenitis Suppurativa (Folikulén deformeyf, pizrikén Kistik, pélén res) téne kontrol kirin/kém
kirin.Acanthosis nigricans (pergeyén tari yén cerm, cermé zirav, tagén ¢erm) winda bdne.Rané
visceral tavilé winda dibe (rGnén xeternak én li dora dil O kezebé).Kém pizrik, kist G poré
gewr.Rengé cétir (porén picaktir, dorberén tari yén li dora ¢gavan ¢lne.) Hirsutism (poré nexwazi
li ser jinan li ser rQ, st(, sing, pist 0 ziké wan.)kém bQ 1& neg(.Cétir xew kartir 0 bi sev.Edi ésa
Heels Spurs 0 Plantar Fasciitis nema.Edi Seré ésa Hipertansiyona Intracranial rehet nabe, ésa
masualk G nervé, zexta li mil, std O pista seri bi rengek berbicav kém dibe.Vertigo mina nisanén
géjbln O sivikbina domdar ji holé radibin.Guherinén mood téne kontrol kirin.Edi hemorroid
namine.

Esa qiriké ya kronik (ji ber refluksa asidé ésa qiriké dubare dibe) genc dibe O nema.(Lébeleé,
refluksa asidé dimine, ji ber ku xwarin rojane bandoré li wé dike).Alerjiyén demsali ji holé
rablne (pozé rijiya/teqkiri, seré sibé pilogén zéde 0 xigiya ¢avan).Alerjiyén xwariné kém ban (bi
xeletl sirmij xwar, reaksiyon ji ya beré héditir b(, |1& disa ji negar ma ku benadryl
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bigire).rehetkirina ésa pisté.Tiliya tetiké ¢i.Nisaneyén IBS-&é ya sindroma rikala hérskiri di bin
kontrolé de ye.Zexta xwiné kém kir.Birina ji dema ku min emeliyata tunela karpalé kir bi tevahi
genc ba.

~

Min cotek sewat bi hevberdana r(iné esraré 0 riné gtzé genc kir.Hevalé min desté xwe pir
sewiti O rojek pisti bikaranina rin tu nisana wé nema.Kolesterola min hin ji bilind e.Ez di
serdemek detoksiyoné/herxkiriné re derbas bdm ku diviyab( min ji riné pasde bikisinim an ji ez
€ xirabtir bikim.Ez di riya xwe de vedigerim heman dozé.Kezebén gels di malbata min de
diherikin 0 PCOS bi candida albicans ve girédayi ye 0 heke hevirtirgsk bi kezebé zéde were
hilanin necar in ku bi reaksiyonek herxheimer re mijal bibin.Di heman demé de min beré xwe da
xwarinén organik, O dev ji xwarina sekiré rafiner berda, da ku ew ji bibe besek ji detoksé.Wusa
dixuye ku rdn bandoré li ser kolesterolé min nake, I& ez ¢igas Iékolinan bikim, ez bétir dibinim
ku kolesterol ne ew qas xirab e ku mirov difikire, 0 heya ku iltthab hebe dé kolesterol ji hebe.Ew
mekanizmaya parastiné ya las li dijt wé ye.Ji ber vé yeké ez ne fikar im.” bi réya Aamann

~

“‘Kuré min bi nexwesiya gurciké ya kém bi navé FSGS heye 0 ev 2 sal in derman bikar
tine.Xebata xwina wi her gav kém albimin nisan dide (protein di mizé de té rijandin ku asta
albuminé di xwiné de kém dike).Ji destpéka dermankiriné ve (1/4 gewré birincé di PM-& de)
xebata xwina wi ew gas cétir blye ku nefrologé wi matmayi dimine.Encamén pasin én ku
vegeriyan asta albumin a kesek 'normal' nisan dan.Nefrolog got: "Ez nizanim tu ¢i diki, 1&
berdewam bike." Bi vi rengi nexwesiya gurciké re, nexwesek bi gelemperi dikare di nav 8 salan
de pisti teshiskiriné li benda veguheztiné be.Kuré min di 2 saliya xwe de hat teghiskirin 0 niha
hema hema 25 sali ye.Hin ji herdu gurcikén wi hene O her du ji wek keseki 'tendurist' ku
nexwesiya gurcikan pé re nine, kar dikin.Nefrolog seré xwe digelise.Em di heman demé de
naturopatek ji dibinin 0 ev 17 sal in wisa kiriye.Ew di heman demé de arikariyek pir mezin ba, 1&
ez Dzanim ku derman ew e ku hilberina albimé rast kiriye.Gelek nexwesi hene ku bi vé yeké
téne derman kirin 0 ez bi rasti bawer dikim 0 dizanim ku ev derman hem alikariya min G hem ji
kuré min kiriye.Spas dikim!!"

"Kuré me Niemann Pick type C heye 0 em ji 1-& Sibaté ve rébaza riiné ya Rick bikar tinin.Em ji
15+ sergirtinén rojane di dema higyar 0 béhejmar dema ku ew di xew de ba gihistine tené di 56
rojén dawi de 2 mezin.Naha em dest bi cewisandinén pictk én focal dikin.Ma han & pésniyar
bikin ku dibe ku rinek n0 ¢ékin 0 clrbeclr biguhezinin? Kevin

-- Belé, Kevin.

"Han bi ¢elekek din a THC ya bilind ve girédayi ne an bas e ku meriv ¢elekek CBD-ya bilind a
mina Harlequin bi cireyek din a THC ya bilind Mina Candy Kush re tevlihev bike?"

- Ez & du rinén cihéreng ¢cékim, ez & naxwazim RSO-ya xwe bi CBD-& re rijandim.Cigas bi
héztir 0 aramtir be ew é ¢étir weki derman bixebite.JB

"Ji ber ku han ji bo demeké vi kari dikin, h(n & pésniyar bikin ku li hember rinén CBD yén
bilindtir rinén THC-yé bilindtir bisekinin?Ez naxwazim bigim riya Charlotte's Web ji ber ku me di
asta bilind a THC ya ku me bikar aniye de encamén mezin dit.L& ez li ser Harlequin meraq
dikim.An ji yeew pir disibihe CW?"

-- Disa, Kevin, ez & RSO-yé ji cenga serdest a indica ya heri bi héz G aram ku ez dikarim
bistinim ¢ékim.Dav re dibe ku ez & riinek CBD-ya bilind ji hev vegetinim G d(v re ez & bihélim
nexwes hilbijérin ka ji wan re ¢étirin ¢i dike.Di rewsek ideal de nexwes dé karibin ji bi sedan
celeb rdn hilbijérin.Mina li firotgehek serabé - her kes ji tisté ku jé hez dike hez dike G ré tune ku
béje ka ew é ji kijan serabé ¢étirin hez bike.
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Vegerandina Cavan

"Min beri cend sevan komek 'riiné hepsé' G komek rdn ¢ékir.Min riin dida nexweseke tima méji,
beri ku riiné bigire ew hema kor bQ, pisti meheké ji girtina riin, cavén wé bi tevahi bas b(.H0n &
heman encaman ji riné negirin.HOn encamén dermanan ji rané distinin, di heman demé de rin
formek dermané pir konsantrekiri ye, 0 ew hema hema ji bo her tisti dixebite, tist tené ecéb in.
Dion

“Bi devki té girtin cavé dayika min vedigere.Ew bi ganint di cavé xwe yé ¢epé de kor e.Birinek
wé bé lens hist O gelek nestergeri ew bi glaukoma hist.Ew salek 0 niv e ku ew li ser RSO ye-
rojane wé bikar tine.Wé cu cari ferq nekir ku gigas ¢av vedigere heya ku wé hindek makyajé
¢avan nekiriye.Ew 40 sal e di wi ¢avi de kor blye, lewma xwe perwerde Kiriye ku gawa bi ¢avén
girtt makyajé cavan bike.Tené awayé ku wé bikariblya wé li ser cavé xwe yé bas bikira ew b(
ku cavé xwe yé bas bigire G ew bi tevahi kor bihéle.Welé, cara pasin ku wé cavé xwe yé bas
girt, wé bi rasti ji cavé xwe yé kor dest bi ditin ( bal kisand.Ew tené carinan makyajé li xwe dike,
ji ber vé yeké ew bi rasti nizane ka g¢igas dem derbas blye beri ku gavé wé vegere, 1é pisti ku
salek zé&detir li ser riné maye ew naha dikare wéne, rengan ¢ébike O tewra hin tistan ji ji
xwendiné bike. cavé wé yé xerab!Min ¢enteyek ji Lays Chips hildab(, G ji ser masé wé dikarib(
layigan bixwine.Ew difikire ku ger lensek wé ya n0 hebe dé& ditina wé bi tevahi were
vegerandin.Ji bo bidestxistina lenseke n0 divé ew bikeve nav listeya bexsén organan- Ez ne
bawer im ku sigortaya wé tisteki weha vehewine heya niha- V& rin micizeyeké daye wé-
kerametek ditiné ku careké tené tari hebd. !Ji ber vé yeké ez & bibéjim TU DIXWAZ TUNE -
Tené dabinek domdar!Naha, dest bi candina dermané xwe bikin!Oh Eré- DILGEN wé yén
GLAUCOMA Ji tine ye!” Lindsay

"Ez rGné canna ji bo glaukoma xwe bikar tinim 0 di nav 10 hirdeman de dest bi xebaté dike.Di
cavé min de hesta héké ya béhis dige  ditina min a duali ya mij paqij dike.Ez ¢u cari ésa lasé
min neditiye ji ber vé yeké ez nizanim gelo ew ji bo ésé dixebite, 1€ ez eréni me ku ew é bibe.Ez
47 sali me (O és tune, dibe ku ji ber ku ez beré riné canna bikar tinim.Ez &di ne hewceyi
Wellbutrin an Adderall im, kanabis depresiyon 0 ADD/ADHD min derman kiriye.Ew di heman
demé de alikariya xemginiya min dike, bijijk dixwest ku min li Klonopin bixe.Hahahaha wey.”

Rebecca

“Iro bavé min & ku nexwesiya dejenerasyona makulayé ye & hema hema ji her du cavan kor
baye, pisti ku ev 6 mehén dawi rondikén min én Phoenix girtin, disa ¢ cem Doktor.lro bijijk
matmayi man ji ber ku ditina wi ya ku tistek 1& xirabtir nebd, dest pé kir bastir bd.Endikén nervé
ji nG ve dest bi girédané kirine 0 wi iro bi 20/20 di CAVE xwe y& RAST de ceriband.KENABIS
DERBASIN.Min dabl wi Phoenix Tears ku ez ¢awa ji Rick Simpson fér bim.Ev rojek pir bas
e.Ew héza esraré sbat dike." Gregg

"Bas e, ji ber vé yeké ez difikirim ku piraniya xwendevanén me bi vé rastiyé vegetiyan ku riné
hepsé penceséré derman dike, nemaze dema ku bi rékdpék té hilberandin ( bikar anin G dema
ku nexwes réwerzén Rick Simpson disopine.Dav re we dit ku ez li ser sekir, gewritis, Crohn, MS
0 her clre nexwesiyén din rawestim.Hinekan beré xwe dane wé O dizanin ku rdn belki bi rasti
dermanek e an bi kémani wusa xuya dike, hinan ji nekiriye.D0v re me bi dermankirina sewatan
0 rakirina birinén kevn - hésan e ku were isbat kirin, gelekan ew kiriye.Dav re me got ran ji nQ
ve poré li ser xaliceyan mezin dike - 0 ewdike.Dlv re me behsa xerablina erektilé kir 0 gelek
kes fikirin ku ew serdbin bd.Lé& li bendé bin ku han vé sahidiyé bixwinin:

"2 délbavén min hene ku hewcedariya wan bi sahidiya wan heye!Dayika min malpera xwe di
cavé xwe yé kor de vedigerine, (Pisti ku li ser rGn bd) ew bi rasti ji bi cavé xwe yé bas girti
dikare bi rasti reng 0 seklan bibine 0 bavé min sekiré xwe derman kiriye." Lindsay

-- Spas, Lindsay Bunn Rogers, vé yeké roja me ¢ékir.Tisté ku ez dikarim bibéjim ev e ku belki

- 163 -



dé ditina wé hin ¢étir bibe, G ez é ji pésniyar bikim ku ew riné di suppositoriyan de ji bikar
bine.Suppositories ji bo sert 0 mercén ¢av?Bé guman.JB"

"Ez ji saleké zédetir ji bo penceséré RSO digirim... ne tené ew tumorén min kém dike, & ditina
min ji -650 ber -400 cétir blye.Doktoré cavé min bawer nedikir ku ditina min c¢iqas c¢étir
blye.Naha du caran negcar ma ku camén xwe biguherinim.” Debby

Animals - Testimonials

“Mastifa meya guran derman kir.Néziki 11 meh beré 4 meh mawe dan wi ku bi nexwesiya
hemangiosarcoma ketiye!Pir kéfxwes e ku me Rick Simpson  riné kanabis dit! Amanda

"Haya min i ser kanabisé derman tune b(.K{g¢iké me yé 14 sali pir ftaetkar e 0 hdn dikarin
steakek bidin erdé, ji jireyé derkevin, G ew & dest nede wé heya ku hin nebéjin bas.Belé, riné
binavkiri hebl ku gend hardem li kéleka agir nerm dibd, G Dusty Dog divé bizane ku ew basg e, ji
ber ku wé pir xwar!Ew di yek ranistiné de 30 dozé&n mirovi yén bihéz bia.Min xwe pir xirab his
dikir, nemaze dema ku lingén wé ber xwe dan 0 ew ket nivcomayé.Ez bi wé re mam 0 du rojén
pés me ava sekir avét devé wé, dd re ew ji xew rab(, plka kesk hilda, sitlek kesk a mezin kir,
hejand O ji wé demé ve blye mina k{gikek n0.Ew mina kugikek b(.Di destpéké de min ev yek
ani ziman ku ez bi saxblna xwe kéfxwes bam, I& ew ji wé zédetir bd.Wusa b0 ku kesek li ser wé
resetek fabriki ¢ékiribd.Ya ku me kir ku em li taybetmendiyén derman bigerin 0 ¢iroka Rick
Simpson kesf bikin ev e. Adam

“Penceséra CLCT-1 hucreya T ya limfomaya Hin Zarokan CU!

Em é her sé hefte careké tené ji bo ceribandinan bigin cem veteriner ji bo CBC ji bo pivandina
asta kalsiydmé 0 FNA ji bo sopandina jimareya xwina sor-spi ji bo saneyén t-yén penceséré.Ew
édi ne hewceyi dermanén diyarkiri ye, |&€ em é wé heta dawiya jiyana xwe li ser riné Rick
Simpson-é ku her roj kanseré derman dike bihélin.Em Malbateke Xwesdar in." Hin Zarok

"Klciké min bi osteosarcoma (kansera hesti) heye.Hefteyek beré min lingé wi jékiriba G
hefteyek siinde dest bi kemobé dike.Bi penceséra wi re, ew bi gelemperi li pisikan belav dibe,
95% ji kGgikan di nav saleké de ji pengeséra pisiké dimirin.Ger kigciké we blya hin & niha dest
bi riné bikin 0 hin ji kimoyé bikin, an ne kemo 0 riné rasterast?Ji bo mirovan hin bi dexleki
birincé, bi klgikek 70 lireyi dest pé dikin, gelo hin & rojé du caran bi séyeka wé dest pé bikin?
Spas ji bo xwendina vé ez bi dilgermi li benda bersiva we me.” Eda

“Eda, ran kaciké me yé héja Sofi xilas kir.Ew dimire.Demek z{tir riné kigciké xwe bidin ...Cemo
wé bikuje.Dua bi we re...” Brewster

"Min tumora kdciké xwe ya li ser guhé wi bi RSO derman kir ...Ew MEZIN bd (0 naha ew
chye """ Andrea

“Kagiké min tdmorek hebl ku pijisk nexwest emeliyat bike!'Berdewam veblye O vegirti dibe.Min
riné xweya RSO ya ku bi riné kokoyé re tevlihevkiri bikar anf, G rojane seri I1&é da heya ku tumor
winda bibe.Ne mezinbdn li hundur 0 ne li derveyi kuré min !!” Boris

"Sé pitikén me yén pirz hene, emré wan 10, 9 G 8 sali, ku ez rojane bi RSO re weki tedbirek
pésilé derman dikim.Min di heman demé de birinén wan én cihéreng U birinén herémi ji bi
serfiraziyek mezin derman kir.Spas Rick!” Virginia

"Tené min nOgeyek pir xwes di derbaré kdciké hevalén xwe de girt ku ez tené negar bim ku
parve bikim!Cend meh beré, pitbullé wé Maximus di hunduré yek ji lingén wi yén pasin de
tumorek hebl ku ji kontrolé derketib(.Bijisk ji hevalé min re got ku ji bo ku lingé wi were jékirin
diviyabl wé zédetiri 3 dolar bidaya, an na dé belav bibe (O di nav saleké de bimire.Ev nézi 4
meh beré bd.Wé gavé, dema ku min rewsa wé ya di derbaré emeliyata wi ya plansazkiri de dit,
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min j& re peyam sand (O li sGna wi riné kanabis jé re pésniyar kirWé féhm kir ku ew &
dermankirina xwezayi biceribine beri ku tistek higsk 0 béveger mina amputasyoné bike.Xwezi ji
bo wé (0 Maximus), ji ber ku ew li California diji, jixwe gerta Cannabis heb(.Ji ber vé yeké, ew
¢ dermanxaneyek Cannabis O hin hilda.Wé rojé du caran bi xwarinén wi re 1 dilop rin dida
wi.Di cih de wé got ku wé ferq kir ku ew di ésa wi de kémtir ba 0 xwe pir rehettir his kir.Zédeyf,
adetén xwarina wi rast vegeriyan rewsa normal.Pisti cend hefteyan ew tewra dikariba béyi
lingan bimese, ji ber vé yeké wé emeliyata xwe betal kir G bi dermankirina xwezayi re ma.Ew iro
ji kontrolek Veter hat malé, 0 féhm kir ku tumora wi TEMAM CUYE.Ti sopa tumoré li pey xwe
nemaye.Vet bi rasti sok ba dema ku wé jé re got ka ew cawa ew genc kiriye.

FYI: Ev klg¢iké séyemin e ku ez pé dizanim ku ji héla riné kanabis ve hati xilas kirin.Di heman
demé de ez gelek mirovén ku hatine xilas kirin ji nas dikim.Ger hin HIN ji difikirin ku kanabis
kanseré derman nake, wé hingé we bala xwe nedaye.Ez bi salan e ku ez rastiyé dizanim, 0 min
get kesek neditiye, heywan G mirov, ku riné esraré xilas neblye.” Lara

"Ciranek min heye ku di nav meheké de bi dayina dermané wé timorén kidgiké xwe ji holé
rakir.Berdewam bikin G eré dozén pir piclk ji ber ku Rick diyar kir metabolizma wan pir zéde ye
ji ber vé yeké ew ji me zOtir ¢étir dibin." Covey

"Eré, ew & alikariya kiciké we bike.Klgiké min igxal kir, 1€ pisti ku min dest bi r(iné wi kir, yek ji
nebd! Shelagh

"Em wé bikar tinin ji bo dermankirina glaukoma zozanén xweyén delal.Ew 12 sali ye 0 xwendina
zexta ¢cavé wé di navbera 60 0 70 de b 0 wan got ku dibe ku ew ¢avé xwe jé bikin ger ew bibe
80, ji ber vé yeké me di van ¢end mehén dawi de dest bi karanina rané kir O ceribandina zexta
cavé weé ya heri dawi TENE 8 hate pivandin! !!IEw di biné astek tansiyona ¢avé normal de ye (
doxtoré gav gebdl dike ku ew di dermankirina glaucoma de bag té belge kirin.Em rojane tené
hejmareke pir pigik seré pineyé didin wé G her tisté mezintir ew rasti keviran dibe I€é tené xewek
xwes heye ( gava ku ew siyar dibe h(n dikarin bagblna ¢avé bibinin.R0n di heman demé de ji
min re bdye alikar ku ez dermanén rijandina xwiné Warfarin ku min pir jé nefret dikir ji holé
rakim O her weha her roj wé bigirim 0 get xwe bastir his nekim 0 bi paréza b& GMO re li ku
gengaz be 0 xwarinek bas a gelemperi G hin werzisé bikim U ez bi rasti mirovek ni me.Héza vé
riné Ecéb ( spasiya Rick 0 hemi ku vé nebaté saxkiriné yé ecéb didin nas kirin. Pésewayé
zanko

"XWEDE JB @ Rick Simpson ji bo dilsoziya we ya ji mirovén ku heri z&de hewceyé we ne, piroz
bike.Ez & gava ku ji desté min were ez &€ ya xwe bikim da ku ji kesén ku ez dizanim ku bi
dilxwazi pédiviya wan bi wan re heye, bikim.Kega min ji bo tumorek li ser klciké xwe piclkek
cékir.Car rojén karaniné wé got ku ew dixuye ku ew & bikeve.Ez hé ji li benda encamén dawin
im. XWEDE li ber Kimyakareki!” Greg

“Ciroka ecéb!Ez ji bo Iénérina tenduristiyé RSO ¢édikim 0 digirim ji ber ku malbata min gelek bi
penceséré ketiye.Min dest pé kir ku wé bidim k{gikén xwe O hem ji timorén wan én pigclk hene
0 kagiké min é Shetland bi Discoid Lupus, celebek lupusa kaniyé heye.Ew nebawer e!Di nav
¢end hefteyan de yek ji tumorén kagik ji sedi 70 kém blye 0 kdgiké din bi lupus re ecéb dike!
Cara ewil pisti salan pozé wé yé sor, werimi O bi és sax dibe!Min recete, steroid, paréz ceriband
0 tistek j&é nehat.RSO lupusa kiiciké min genc dike, ez dizanim ew dikare alikariya mirovan ji
bike!ww® "Ashley

“Xwezi li YE ku heywanan genc dike!!Min HER DU kigcikén xwe ji penceséré genc
kir.Penceséra uterus li ser yek.Li aliyé din kansera germ.HER DU bi tevaht téne derman kirin.U
ez bi RSO re ji sewatén mezin én pileya 3-an li milé xwe yé c¢cepé genc dikim.BIXWINE

“Min kaciké xwe bir cem beytar, ji ber ku ew lewaz ba.Doktor rontgen kisand 0 ew nigani min
dan (min girseya di milé wi de dit) 0 ji min re got ku wi nézi du hefte maye.Wan ew dani ser
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gelek dermanén ésé 0 ew ew gas nexwes Kir 0 ez difikirim ku wi tistan didit 0 dibihist.

Weki din, hevalek min bi riné THC sirmijkan c¢édike, ji ber vé yeké min dermanén ésé
rawestand 0 her 4 demjiméran careké 1/4 sirmijé da wi 0 wi pir bas kir, wi ji disa dest bi xwariné
kir.Kurtecirokek diréj, 2 hefte sinda ew birin pas 0 wan disa rontgen kisandin O ew ¢(, doktor
got ku wi beré tistek wusa neditiye ...Ez & wéneyé bisinim...PETROL Bl RASTI KAR dike...NO
BULLSH___ " Tammy

“‘Béyi we 0 agahiya we min & nikariblya alikariya heval 0 kesén din én ku hewcedariya wan
béhévi ne bikim.Gava ku hdn dibinin ku we ¢cawa alikariya wan kir, di hunduré xwe de hestek
wusa xwes e.Li ser belavkirina agahdariyé berdewam bikin, ez é.Tewra bi gewriya klg¢iké min re
dibe alikar.Di nava 2 rojan de lehiya wi rawestand.” Chrystal

"Min tumorek penceséré li ser riyé kigiké xwe Ellie derxist.Ew dibe hevala min a heri bas.Sé
peyv ji bo danasina Rick ... réberé pésver( yé béxwedi.

"Weki ku Rick dizane, me bi xwe re RSO li ser ki¢gik 0 hespén xwe bikar tine.Ji me re xuya dike
ku heywan ji mirovan pirtir bersivdar in.Em vé yeké ne tené bi ¢end receptorén wan ve giré
didin, ew bi rasti nexwesek béguneh in." Brewster

"Min bi sev bi kiciké xwe bi qasi nivé gewherek birincé dest pé kir heya ku ew jé aciz bd.Hay ji
xwe hebin ew é klciké xew bike 0 ew dikare wan géj bike I& mina ku JB got ku ew z( bersivé
didin.Min wé ji bo tumorek rasterast li ser tumoré bixwe derman kir 0 her weha rojé 2 caran bi
devki jé re da O di kémtiri meheké de xebiti, tumor ¢l.Bexté te xwes bi!" Phoenix

"Réya heri bas ew e ku meriv wé li ser zimané xwe paqij bike - hin k{gik ji tama xwe hez dikin -
dibe ku ew wan sist bike 0 belki ji bibe sedema béhéziya mizé, ji ber vé yeké xema wan sax
neke.Ji bo kdgikan parézek gost 0 hesti ya xav ji ideal e (0 dé li diji penceséré bibe alikar.Ji xwe
re bijiskek homeopati ji bibinin.” Whitney

"Herdu kdcikén min rojane riné (parastin) digirin.Ger ew ji bo klg¢ikan xeternak bilya, bé guman
khgikek ku bi qasi 1,5 gram rin béyi ezminek beré dixwe, dé ji xewé { rijandina nav nivinan de
hin bandorén ciddi yén din ji heba.Ji 5 kig¢ikén ku min bi riné derman kirin, her yek ji wan bétir
xwedT enerjiyé bl G bi eréni bersiv da dermankiriné. Temené wan ji 4 mehan heta 10 sali bd, G ji
birin heta kanseré her tisti derman dikirin.Ew tené dermané kdg¢ikén min e, ez Veterek Holistic
bikar tinim G ew li pist min e ku wan bi wé derman dikim.

Min her kigcikek (20 lire heya 80 lire) bi gasi 1/4 birinc seré dozeké dest pé kir.Mina mirovan, ew
hemi xwedan toleransén cihé ne, I& min hewce nedit ku ji wé hingé ve bi dozek kémtir dest pé
bikim.Ya heri xirab a ku dé bigewime ew e ku ew €& bilind bibin, heke xuya dikin ku ew nerehet
in, tené bi wan re razin, ew & rehet bibin ji ber ku h(in rehet in (0 ew & herin razané.DQv re gava
ku ew siyar bibin ew & tiji enerjiyé bibin, ev bi her ki¢iké re hevaheng e.Doz dikarin bi lez zéde
bibin, her du rojan.

Ger kagikan ji tisté ku wan ji vé yeké jiyan kir hez nedikir, wé hingé ew & xwarin 0 xwarina ku
min &€ dani nexwarin.Wusa dixuye ku pirsgirékén wan bi xwarina li dora ekstrakta tové xweya
tiri tune ne, ew di kuncén xwe de dihélin, 1& pergeya xwariné ku rdn li ser heye get li d0 xwe
namine. Jay

"Cend sal beré min dest bi ditina bétir 0 bétir referansén "Rick Simpson Oil" kir 0 ez bdm
bikarhénerek diréj a Cannabis, ez ji eleqedartir bdm.Di vé demé de, me Retrivera xweya Zérin ji
kansera xwiné ya bi navé Hemangiosarcoma ya ku Zérin té zanin jé ¢éb( winda kir.Ew 3 hefte
pisti teshisa ji héla beytaré me ve ew kust.Di heri bas de Pencesérek Fast Nasty.

Di vé demé de, min 0 jina min dest bi ¢ékirin 0 karanina RSO kir, weki amrek ji bo kontrolkirina
hem Skleroza xweya Pirjimar 0 hem ji zirara nerva wé ya spinal.Yek ji hevalén me Golden
Retrieverji niska ve pir nexwes b, 0 bi Hemangiosarcoma re hat teshis kirin, G 2 hefte heri zéde
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ji héla Vet ve hat dayin ku biji.Min bi xwedan re séwiri, 0 me dest bi dozkirina kiciké, Betty, bi
RSO kir ku bi gasi rojé yek dozek mezinahiya "genimé birinc" bi xwariné re.

Di nav 3 0 5 rojan de, ew ne tené UP 0 ABOUT bd, Ié bi rasti disa direve G dilist.Ew tevahiya
rojé li seranseré régén axé yén herémi li pey axayén xwe Ciyayé Bike, 0 ji ya beré saxlemtir
xuya dike.Di seredana wé ya vegeré de li Vet, di destpéké de ew ji ber teshisa xweya beré
tevlihev ba 0 hévi dikir ku ew z0 bimire, mina hemi heywanén din én ku wi bi rékOpék teshis
kirine.DOv re wi yekser rlyek kir 0 daxuyand ku wi Bl ESHIT rewsa wé xelet teshis kiriye, 1&
pisti ku jé re hate gotin dermankirina wé bi RSO re, wi ev fikir nerazi kir, 0 got ku delilek bijijki
ya bandoriya wé tune.Redkirina wi ya bawerf bi "Mercima Dermané" ya rastin delila endametiya
wi ya di Civata Nebawermendén Serhisk [Bijijk] de ye.

RSO bandorek dramatik li ser MS-a min kiriyeweki ku ji héla ceribandina domdar ve hati isbat
kirin ez dikim ji bo sopandina péskeftina nexwesiyan [listikén komputeré, heman listik, heman
guherto, salek cOda, bi rasti z0tir 0 rasttir dikim].Min giraniya xwe winda kir, 0 ji her demi
saxlemtir im, pisti ku tirkiya sar bi tevahi dev ji hemi Dermanén Derman berda ku mirovén bijijki
ev 15 sal in ez li ser min girtine.U, belki ne encameke rasterast a OFyé ye, Ié disa ji min bi
karanina RSO héz girt, PISTT 50 SAL ji kisandina titGné, min di dawiyé de, 60 roj beré, karibl
cixareya xwe ya dawi derxinim, 0 hemd( astiyan bavéjim derve.Ez bi wé rastiyé PIR PIR
serbilind im, G spas dikim ji bo héza ku RSO daye min da ku ez li diji cinén xwe yén rojane ser

kir 1" Delil

"Pistka min 1/4 -1/3 birincé dexl 2-3 caran di rojé de girt da ku UTl-ya xweya inflamatuar a
kronik derman bike dema ku gelek ¢emén sili, antibiyotik 0 derman nikaribin, her weha wi téxin
nav parézek xav 0 wi tunebl. ew dubare dibe.B& guman ji bo penceséré hin & dozek bilindtir
bikar binin.Bi gelemperi ez hewl didim ku dozek bibinim ku xuya nake ku pir bandoré li wan dike
- ew é cu cari ziraré nede wan, I1é xwedan xew, béserlberi, dibe ku hineki serxwesiyé bibine.Bé
guman di penceséré de hdn eleqgedar nabin - tené wan bi lez (i bez ku hdn dikarin bi péskefti bi
dozén bilindtir bixebitin.

Ev ji bo "parastiné" ye - minaki kdciké min & ku cavek wi ji glaukomayé hat derxistin (0
HEBUNA dike) xetera wé heye ku gavé wé yé din bibe glaukoma, ji ber vé yeké ez rojé bi
hwd. 1&é ew disa ji riné xwe distine.Min heb( ku wé zé&detir li ber cavan enuc ji bo &s.Ez bi rasti
his dikim ku rdn ji dermanén ésé yén kevnesopi ji pisti operasyoné bétir alikariya wé kir - roja 1-
an an 2-an wé 1-2 dozén dermanén ésé yén xwer( hebin, ddv re ez tené ¢im RSO, roja pisti
emeliyata wé ew jixwe dixwest careke din bi gogé bilize 0 b0 & kegek bextewar e.Chloe bi rasti
dé RSO ji tiliya min bisewitine - berevaji pisika min a ku jé nefret dike.PIR KEN (...)

Ez nabinim ku RSO di heywanan de dibe sedema metirsiyé - hestiyariya ronahiyé dikare bi
dozén bilindtir were ditin.

Tewra min RSO li ser ferqa xwe ji bikar ani - ew pir pir ba G rojeké pir gels siyar b{, dibe ku
felcek wi hebe.Min dozén picik én RSO bi rojé da wi da ku ew tené di xew de bimine - wé
évaré xuya b0 ku ew siyar b0 - seré xwe dihejand 0 mina kl¢ikén min gava ku ew esraré dixwin
tevdigerin, min tené ew hist ku razé, féhm kir ku lagé wi ¢i dibe bila bibe. bi kémani ew ne és O
azar e - Min nivi fikra wi hebl ku ew & bas siyar bibe- mixabin ew wefat kir I kaliteya jiyana wi
heya wé roja pasin pir xwes bqQ, ji ber vé yeké ez his dikim ku RSO roja pasin ¢étirin da wi
derimkan.Ez dizanim ku ew ne és b0 ( ew pir bi arami radiza 0 ez dizanim ku ew ne zéde RSO
ba ji ber ku seré sibé G seré nivroyé jé re doz hatiba girtin O wé hingé tistek tune ba 0 min wé
évaré pir dereng wi kontrol kir ku ew tené di xew de bl - ew dikarib( siyar bibe 1€ wi tené
dixwest razé." Whitney
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- Kaliteya jiyané ya ¢étirin heya dawiyé, ew e ku dema ku r(n té de pir giring e.Spas dikim, JB

"Ez bawer im ku we beré bersiva vé pirsé daye.Ji bo kigikek Mastiff a Englishngilizi ku giraniya
wi bi gasi 135 poundi ye, dozaja té pésniyar kirin ¢i ye?Ew di gada gewriya xwe de mezinblnek
pir mezin heye.Ji bo ku rast be, ew mina topa topek 3-emin xuya dike.Ew bi gasi 12 sali ye 0 ez
dixwazim bibinim ka dermankirina RSO dé vé mezinb(né bi ré ve bibe.Spas!"

-- Janette, di esasé xwe de her gav yek e, hiin bi dozén picldk (niv genim birinc an kémtir, 1-2-5
mg) rojé sé caran dest pé bikin, bibinin ka nexwes cawa bersivé dide (0 div re hGn dozé her ¢ar
caran zéde dikin. rojan an her caré ku hdn rané kdagiké / nexwes bidin.Ddv re hiin wan rojek
gramek digirin heya ku 100% sax bibin G dav re han pigtrast dikin ku ew berdewam dikin ku
dozén |énihériné bixwin.JB

"Duh Chloe, kega min a 8 sali ya sterikiri Heeler fox terrier di gaveki de bi glaukomayé ket.Zext
di cavé wé 1 de pir z&de bl O dibe ku ew bi berdewami di wé de kor be.Me dermankirina acil bi
sikilén IV O manitol kir G ew li ser cend dermanan e.Zext hineki daket 1& ne pir, G ew aniha ji
verastkirina jiyané ya niv kor kéfé nagire.Ez dixwazim wé bi RSO re derman bikim ji ber ku ew ji
bo bf 0 ésa min nebawer bd O ez bi rasti bi rGné bawer dikim 0 ¢irokén ku mirov li vir vedibéjin
nebawer in.Ez naxwazim ku Chloe di ¢avé din de glaucoma bi dawf bibe G ez dixwazim her tisté
ku ez dikarim di ¢cavé bi bandor de sax bikim.Ez fam dikim ku r(in ji gelek heywanan re blye
alikar 0 ez é pir kéfxwes bibim ger Chloe bikaribe ditina xwe an tewra hin ditiniyek di ¢cavé bi
bandor de vegerine...Spas ji bo her arikari an sireté! ”... Whitney

-- Whitney, bi tené wé li riné bigire.Hin ran ji yén din ji bo glaucoma ¢étir in.Awayé heri hésan
ku meriv fér bibe ka ew ciqas bandorker dibe ev e ku meriv dozek bigire 0 seré sibé li cavén wé
temase bike.Ger ew paqijj in, li celekek din an ji tevliheviya ¢erezan bigerin.Ger we gelek tistén
ku han li ser wan pagij bikin hebin, bi Thtimalek mezin ew ji bo kémkirina zexta hundurin cewsek
bas e.Daxwazén c¢étirin, JB

“Spas JB!Duh ez difikirim ku em hin péskeftinek nedjiti dikin, ¢av zelal ba (min tevahiya rojé gop
ji wan kisand) & sabek bi tevahi belav neb( & her ¢end ew bi sagirta cavé din re ne hevidu b,
min digot gey ew bersivé dide ronahiyé, |1€ vé sibé disa ewr xuya dike.Dibe ku di ronahiya ges a
mina duh de ¢étir xuya bike... HOn ¢igas G ¢end caran pésniyar dikin ku ez wé dozé bikim?Heya
nuha min dozek mezinahiya pezé pir piclk didit, ew tené 30 # ye  wusa dixuye ku ew bandoré
li wé dike, ev kdgik her gav ji xwarina stin 0 pelan an roviyan hez dikir, ddmané werdigire hwd.
lewra ez dikarim bibéjim kengé ew bi bandor dibe rGn ji 0 wusa dixuye ku ew hineki bandoré li
wé dike, mina ku wé stlinan bixwe, ev yek min xemgin nake, 1é ez hest dikim ku ev té vé wateyé
ku ew 'xebitl' ye." Whitney

~

-- Whitney, ez & rojé du-sé caran bi tisteki bas bidim wé.Her ku han tékevin hunduré wé O
zQtirin, ¢étir.Her ¢end rojek an du rojan razé be ji, ké xem dike.Koma piglk a ku ji hepsé hati
¢ékirin nikare ziraré bide.JB

"Bas xuyadike!Ez & iro wiya bikim.Ew duh ji pir zonk b0.Spas ji bo bersivek wusa bilez JB! ”
Whitney

“Hevalén min 1/2 gur 1/2 heski ji xwarina hegisé hez dikirin 0 dema ku di jireya wi de nebatek
¢célek hebl, zozan wé diparéze.Diviya bl ku ew bi siretan bertil bidin wi da ku wi j& dar
bixin.Hestek min heye ku li gori ku em difikirin, gelek heywanén c¢olé zédetir esrar dixwin." Peter

“Ger ez venagérim, boston terrier/pika min ya min dizine!!LOL... gava ku ew jé xelas dibe,
disibihe seré xwe. Sarah

“Pita min ji ji giyayé hez dike!Ez di¢im, ew li wir e G ji bo pelan lava dike...” Melody

"Hassiyé min her ku sansé wi hebe, kasa riné min didize...Ez pir pé bawer im ku ew dizane ¢i
bandorli ser wé ji heye...Dibe ku ji ber wé yeké ye ku dema ku ew kilgik bd min hem( stokén
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xwe da wé ku bixurine.” Brian
"Ajal dizanin ku ¢i hewce dikin G ew & hewcedariya wan bikar binin - biaqil!" Sheri

"Lé belé, bi dozén piclk dest pé bikin, pir z&de 0 ew kontrola masdlkeyén zirav 0 winda dibin."
Zac

"Kdg¢iké min duh besek ji nebateké xwar, ji ber ku wi dizanib( ku ew é altkariya ziké wi bike, pisti
ku ew riné siva miriské ya mayi girt G komek jé xwar, wé pir gav avét 0 pasé avét 0 pasé bi
reheti béhna xwe girt. Texmin bikin ka di pika wé de ¢i heb( -- pelén pot.Klgiké jir.” Donna

"Bifikirin ku di salén 70-an de FDA yekem car ragihand ku kanabis hucreyén penceséré
dikuje ...Tisté ku ez dizanim ev e ku penceséra mideya pisika min winda blye, ew niha bas
dixwe, giraniya xwe dikisine 0 mina pitikek nQ li dora xwe direve...” Tony

"Ez ji Kandna 2011'an G vir ve esrara dekarboksilizekiri ya pisika xwe ya 19 sali didim.Ew pir
letarjik bQ, pozé diheriki, nisanén pirblna felan ...nasek ku li veteriner dixebiti pésniyar kir ku ez
1/4 aspirin, 1/4 t metamucil bidim wé ...ew ¢end rojan kir O pasé biryar da ku esraré
biceribine ...Ez her du rojan careké picGkek di nav xwarina wé ya sil de dirijinim...ew hin ji bi me
re ye " Lori

"Eré, min pisika xwe ji penceséré di Hezirané de genc kir, dema ku pispor got ku ez wi
bavéjim.Tené ran da wi, U di nav 10 rojan de tumora kujer winda b0!Veteriner got ku ew mdcize
yel” Charlie

"Min xeridarek heb( ku tumora pisika xwe derman dikir 0 heman tist gewimi - ew rast derket
holé, ji bili germé na yé birigandi tistek li d0 xwe higt." Sita

"Hdn rané pisiké dixwin, bi heman awayi mirov wé ...>EW BIxwin!Min pisika xwe ya 14 sali ji
tumora di devé wi de bi xwarina r(iiné esraré hefteyek G nivé genc kir...pasé POOF!...>GONE!
Veteré min got, "Mercih ¢édibin."

-- Ew rast b(, Charlie, keramet gelek caran li ber rGné ji nediti ve dibin.Spas dikim 0 ji we @
pisika we re serkeftiné dixwazim.JB

"Laboratoriya min a 12-sali bi heman pirsgiréké re bi mezinb(na glzan 0 gewritisé re heb( ku
ew riné Simpson 6+ mehan dixwe 0 hema hema 20 lire winda kir (ew kiloyén wé zéde bQ) 0
xwe pir ¢étir his dike G pir hésantir li dora xwe digere. Tumorén wé ji ¢cine!Ez ne bawer im ku ew
niha cigas distine, 1& ew ji 3 genim birinc zédetir e.” Andrea

"JB, me ji wé re ¢end bes ¢ékirine ji ber ku em her 2 mehan carek n0 ¢édikin, ji ber ku ew
1cc/roj digire.Me 2 cureyén cuda bikar anine.Ew niha heman besé bikar tine ku penceséra
pisika min sax kir.” Charlie

"Rick, divé ez spasiya te bikim.Pistika min a delal a 14 sali di 1-& Hezirané de bi kansera
hucreya squamous hat teshis kirin.Min ew bi RSO di HEFTEKE de derman kir!Bijisk dibéje ku
ew mdcize ye.Min ew di 8-& Hezirané de vegerand ba wi 0 wi ji min pirsi ka ew heman pisik e, ji
ber ku tumora di devé wi de hema hema ¢Ob0 G wi bi tevahi hévi dikir ku ez vegerim da ku wi
deynim jér.Niha ew hema hema bi tevahi sax blye.Ez ji wi pir hez dikim G necar bim ku spasiya
we bikim ji bo parvekirina ka meriv cawa derman bi rékQpék BELALA ¢ébikin!”

"Pisika min di Hezirana bori de bi formek penceséré ya ku z0 mezin dibe, érigkar, nayé
dermankirin, nexebiti" hat nasin, kansera hucreya squamous di septuma wi de, ku bi gasi ku
xuya dike gemar e.1-3 meh heri z&de jé re hat dayin, 0 pisporé min bi nermi pésniyar kir ku ez
'niha wi bihélim'.Ez giriyam, li ser wé fikirim O min biryar da ku ez tené nikarim li mirina wi
temase bikim.Ez ¢cOm serhél, min dit ku gelek dermanén penceséré hene.Dest pé kir dayina wi
cend pévek, hwd.Ew bas b(, I& pencesér hin ji mezin diba G bandor li nefesa wi dikir. Timor di
dawiyé de dest pé kir li aliyé din & pozé wi mezin bQ, G di Kan(né de wi dest bi xwaré kir.Ez
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fikirim, ok, niha dem e.

Dav re min kanabis kesf kir 0 cawa ew dikare penceséré bikuje.Kurteciroka diréj, Ted ji Kaniné
vir ve RSO digire.Di destpéké de hineki rewsek bl ku meriv dozek pi¢Uk a rast bistine, ji ber ku
ew pistk e.U ji mirovan pir pictktir e.Ew PIR cétir radiz&, dema radizé béhna wi xwestir dibe,
ista wi vegeriyaye, her ¢end ne weki beré be.Ev hemi réwitiyek di pésveciiné de ye 0 ez
nizanim dé gawa bigede.

Lébelé, timor xuya dike ku disewite, her ¢end pir hédi be.Ez difikirim ku ger ev ne kansera wusa
xirab blya, dibe ku ew meh beré sax biblya.Vetera min bi awayé ku ew dike kéfxwes G bandor
e.Ji ber vé yeké ez tené roj bi roj wé digirim 0 kéfxwes im ku piraniya wan rojan rojén xwes xuya
dikin.Diroka gedandina wi ya heri zéde flona bori b(, ji ber vé yeké ew bas e." Anne-Marie

“YallllCicek esrara min ji heye.R(né esraré yé pola bilind ji min xilas kir ku ez ne¢car mam ku
4800 dolar ji baytaran re bicim ku gesab bikin...Yani ez ...emeliyata guhé pisika min bikin ku
timoreké jé bikin.Hooray bo Cannabis Kitties n Cannines!” LinZy

"Madeya RSO-¢ jiyana kigcikek 40 Ib xilas kir -- rGnek ji etilé hati derxistin weki RSO té bikar
anin ku ji bo xilaskirina k(¢iké min é ku 'anti-sariya cirané' vexwaribd, té bikar anin.Veteriner bi
télefoné got ku ew gediya, pir dereng bQ, G Thtimal e ku ew é ji ajotina 40-deqiqé ya ku were
eutanizekirin xilas nabe, 0 ji min re siret kirin ku ez wé rehet bikim.

Réhevalé min é dilsoz ji devé min kef dikisand, gelek caran isxal dibQ, pir zéde germ dibd, G
girika min ew qas werimi b ku bi zoré nedikari bé€hna xwe bigire, ji ser hisé xwe digl 0 dic(. Bé
guman dimire, pirs nine.Hewl didim ku derbasblna wé ji vé dinyayé rehet bikim, min 1/2 gram
rin germ kir nav tepsiyek rané 0 bi rasti bi tiliya xwe ew daxist girika wé, veblnek di qirika wé
ya werimi de vekir.Di nav deh deqeyan de édi dev jé nediket, taya wé sikestib(, bi asayi béhna
xwe dikisand, hem{ konvulsiyon 0 ¢ewisandin rawestiyan.

Weé bi kelecan av vexwar, d(v re 12 saetan raza ( di rewsek békémasi de siyar bd, di nav ¢end
degeyan pisti siyarbdné de bazda G list.Min ji xweyé xwe re got, 0 j&é xwest ku blyeré di
Iékolinek dozé de biwesine, (0 wé red Kir, idia kir ku esrar ji k(gikan re jehr e!” Alan

"Kucikek min heye ku heman tist hat seré min.Li ser singa wé Tamorek bi mezinahiya topa
nermik heb( 0 hem( ¢cermé singa wé bi iltthab b(.Ger ez bihélim ku ez li vir bi &s bijim 3 veteran
6 hefte dane wé.YekT sit di derziyé de kisandibG amade bl ku wé bikuje.Min ew ani malé 0 3 roj
pisti destpékirina dermankiriné ew ji holé rab(.Du roj sinda ew vegeriya ser xwe 0 kéfxwes b(."
Dewlemend

"Em wé li ser chihuahua-ya xweya 14 sali ya ku késan heye bikar tinin.Cend meh beré me
difikiri ku ew & pir diréj neke, ji ber vé yeké ez fikirim ku ¢ima hin ran biceribinim?Di nava rojeké
de ew mina k{gikeki n0 ba!Wé ¢étir dixwar 0 xwe dilsewat his dikir 0 dixwest ku bilize!Ev tist bi
rasti ji bo gelek tistan dixebite! ”... Mindy

"Me kagikek ku ji héla mirovek pir mezin ve hatibl pél kirin wergirt.Ew chihuahua-ya pélistokek
e, ¢car 0 car in¢g kulmek wé heb( ku tevahiya nivé biné wé girtib(.Ew bi rasti xirab b0 0 dest bi
sarblné Kir, ji ber vé yeké min biryar da ku ceribandina héstiran nikare zéde ziraré bide wé.

Dema ku min yekem car doz li wé kir, wé bi zoré nikaribG seré xwe bilivine.Lébelé ez pir
kéfxwes im ku ji we re bibéjim ku pisti hefteyek rondikén rojé sé caran, ew qanek picOkek
bextewar, saxlem G dilges e.Spas Rick 0 JB ji bo ku em rastiyé esgkere bikin.Ez G jina xwe bawer
dikin ku hésiran ew xilas Kkir.

Em ji bir nekin ku min rojeké 3 caran chihuahuaya pélistokek ku ji kiloyek kémtir b0 bi gramek
RSO re doz dikir.Kugikek ku giraniya wi ji kiloyek kémtir ba G ji ber ku kureki 300 lireyi z&detiri
300 lire ye li ber deriyé miriné bQ, rojé 3 gram e.Ger esrar bi rasti jehrin blya, dé kaimana hin ji
bi me re nebdya, géj dich G ji dimana giyayan bazdida.” Joshua
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"Ez wé li ser kGcikén xwe bikar tinim.Lé& pir hindiktir ji ya ku em & li ser xwe bikar binin.Zarokeke
min a 12 sali heyeku hat rijandin 0 necar ma ku lingé wé were rakirin, neguheztin ...rakirin!4
hefte di...Ti birinek ji emeliyaté tune, révecin, hina ji bi lalbdné ve 1& hema hema li dora xwe
dice 0 min li sGna dermanén ésé rdn bikar ani ... pir bas xebiti!” Dolly

"Da wi da kega me ya wé demé ya 13 sali da ku alikariya wé bi gewrftisé di ling G lingén wé yén
pasin de bike...sosret, me ne tené kdgikek bihari 1& di heman demé de 4 kdgik ji stand.Bi tu
awayi diviyabl ku wé nikaribe litreyek ji hebe, G hemi saxlem in G pir bas in!Ji RSO hez bikin!”
Julie

"Klciké min pirsgirékek ¢cermé (piskek ku bl sedem ku ew poré xwe bicirine) 0 enfeksiyonek
guhé dubare bd.Min RSO tune bd € tincturek ku hevalé min ¢ékiribO da wi.Poré wi disa mezin
bdye 0 enfeksiyona guhé wi paqij blye.Ger tincture bi vi rengi bas bixebite, ez bi RSO re
difikirim ku ez dikarim wi bi tevahi derman bikim.Ji ber vé yeké ez & bibé&jim ku eré, RSO dé li
ser penceséra kagikan 0 hem ji li ser mirovan bixebite.Seré te Rick 0 te ji, JB.

-- Spas dikim, Bette.Ramana we mentiqi ( rast e.Metabolizma heywanan bi leztir heye, 0 ji ber
vé yeké r(n wan ji dermankirina mirovan pir zOtir wan genc dike.Bi riné dermankirina heywanan
kéfxwes e, ew ji girtina wé hez dikin.JB

“Ez ji ji zorkerén xwe hez dikim.Smokey hin ji bi me re ye ji bo we yén ku meraq dikin.Qonaxa 4
hucreya girseyl nikare zordarek rawestine.Bi taybeti dema ku ew li ser riné ye.Ji bo jiyané
niha.Gelek réz.” Bocaj

"Ez wé li ser ka¢gikén xwe bikar tinim.Tené ji ya me hineki kémtir.Min zarokek 12 sali heye ku bi
ser ketibd 0 necar mab0 ku lingé wé were rakirin.Neguheri... rakirin!4 hefte di...Ti birinek ji
emeliyaté tune, révecln, hina ji bi lalbdné ve 1€ hema hema li dora xwe dice 0 min li sGna
dermanén ésé rdn bikar ani...Ew pir bas xebiti!(...) Rottyeki min & 9 sali heye ku bi kurmén dil,
alerjiyén tirsnak, enerjiya wi pir km e 0 poré wi li diviké wi winda baye.Wi iro dest pé
dike ...Tené Chihuahuayek 10 sali ya ku 3 tumorén wé hene rizgar kir G ez dizanim ev & wé rast
rast bike!!!” Dolly

“Kagiké me bi hésireke mezin li pozé wé hat.Em li cotkareki dijin ji ber vé yeké nizanin ka ew
¢awa ¢ébd.Birina xwe paqij kir 0 bi RSO dagirti.C0 raza.Birin bi temamf bas b(.U eré, gelek av
vexwar.Yeka din ji bo Rick !! ”... Mésa hangiv

‘RSO OIL Dog Biscuits G bi riné riné li ser birinén pencegéré yén li ser lingé wé, bi qasi 2
dolarek b0.Rabl dest bi giriné dikir O lerizina wé xerab b0.Min dizanibd ku RSO dé
bixebite ...Dotira rojé ew bé giri O lerizin rabl ser xwe 0 ¢end roj sinda bi hevala xwe ya piglk
Nugget, misk re, li hewsé bazda.Ev 6 meh beré bl.Ew niha mina kigcikek 6 sali ye, ne 12
sali.Ew yek ji gelek ¢irokan e ku ez di van 2 salén dawi de sahidi bam.

Ciroka min pir dirgj e...RSO jiyana min xilas kir.Edi tiryak tune.U pir caran és pir hindik.Spas
Rick Simpson...Bila asti bi te re be." Ron

"Ez hevaleki min & din derman dikim ew terrier Jack Russell e ku li pista wi tumorek mezin
heye. 'Dr.Welé min dest bi dayina dilopén RSO kir 0 her weha min RSO dani ser tumor.Min
digot gey ew & di ¢end rojan de bige.Weki ku min beré ji heman tumor li ser kidciké hevalek
ditiye.Cend roj sinda derbas bda.

Welé, Nugget pir bas dike, tumor ber bi cermé ve rit e 0 reng jé re tune.Ew bi rasti res res, soré
mor O xwinréj xuya dikir.Di nava rojeké de sika li ser timoré bl nivé mezinahiya du rojan pasé bi
tevahi ¢O 0 xwin rawestiya b0 qulp.Ew du hefte beré b(.Ew di roja 1/2 ga de ye 0 wé bas
digire.Cend rojén pési gelek raza, naha ew té, wé diqulipine, G ew bas e.Lingén hejayi tune,
Nugget pir bas dike.Ez bawer dikim ku min di wexté de Penceséré girt. Timor z( piclk dibe 0 ew
k(gikek nd ye.Disa pir dilize.Disa spas Rick S. ”... Ron
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"Ez difikiim ku mirovén seretayl mejiyé xwe sustine (O pargidaniyén dermanxaneyé ji
blnepiraniya mirovan ji destén xwe dixwin, mirovén ¢avbir¢i.Ew & bi ihtimalek mezin ¢u cari
kanabisé li nexwesxaneyé an bi navginiya bijiskek dermané rojavayi bikar neynin.Ger ku ew
nekare bé patentakirin dé ji bo pargidaniyén dermansaziyé pere neke.Xwezi ez li Kaliforniyayé
dijim ku ew |é hatiye pejirandin 0 hembéz kirin.

Min paré xweya yekem a RSO meha bori ¢ékir.Min ew daye her du kigikén xwe ji ber ku her du
ji xwedTi tumorén pi¢lk in 0 her weha pezé min & Shetland xwedi rengek lupusa kenin e.Ne tené
yek ji tumoran di nav ¢end hefteyan de ji sedi 50 kém blye, 1& ew her du ji di nav rojé de bétir
xwedan enerjiyé ne 0 ew bi sev bi rasti ji xwes radizén.U tewra xuya dike ku ew bi lupusa xwe
re alikariya Shetland Sheepdogé min dike.Ez ji wan re genimek piclk a mezinahiya birincé RSO
bi karanina dermanek didim.Min RSO ji rasterast dani ser pozé wé ji ber ku lupus jé dixwe.Di
hefteyeké de pozé wé heri bas di 4 salan de xuya dike!

Min heri dawi bi hin RSO re ji kremek rd ¢ékir, t& bira min ku Rick di pirtlka xwe de qala wé
kir.Ez jé hez dikim!Cermé min her roj nermtir O nermtir xuya dike.Ez bi xwe ji bi devki weki

Di van demén dawin de min tGmorek hucreya déw a bextewar a Keviré Tendoné ji ziké min hat
derxistin.Mezinahiya porteqaleké bl 0O li dora sikaka min péc¢a bl.Doktoré min got ku ew
tumorek pir kém e 0 nizane ¢ima ew xuya dike.Min rQn bi gasi sé hefte beriya emeliyaté girt.Ez
nikarim li bendé bim ku bi pivana timoré re rapora patholojiyé ya pasin bistinim.Bi rasti ez
difikirim ku ew ji RSO kém dibd!

Spas ji Rick re ku jiyana xwe ji bo vé dozé terxan kir, ez dizanim bi hev re em dikarin cidahiyek
cébikin.Kesén ku xwe "derman dikin" hewce ne ku hemi tomarén xwe yén bijijki kom bikin G
gotiné belav bikin.Ez difikirim ku heke bi belgeyén bas delilek tér hebe ku em dikarin sansé
rojeké bidin ku em karibin serweriya feydeyén kustina penceséré yén RSO ispat bikin G ganih
bikin.

Carek din spas Rick.Kesén weki te baweriya min bi mirovahiyé didin.Baweri 0 fradeya xwe
bidomine G bizane ku azweriya we gelek kes qgenc kiriye O ji gelek mirovan Kkiriye
bawermend.Han rindikin." Ashley

“Cirokek din ku meriv li pirtdké zéde bike!Gélé min semiti 0 ket (Ez tené dikarim texmin bikim,
min nedit ku ¢i ba) G her du ¢ipén wi cirandin.Céleka li ser hespé ne tista heri hésan e ku meriv
pé bipéce U pagqij bimine, bi rasti ew béwate ye!HlOn dikarin pégcanén heri biha bikirin G ew hin ji
digelisin O li ser biriné dikevin.Pisti ku bi gasi 4 rojan pécandina hokén wi, min dev jé
berda.Dema ku ez bi kulmek avé dicilmisim da ku ew nerm bibe, ne arikar b(.Ne ew bextewar
bd, ne ez ji belengaz!'Min ziviri tekane tisté ku ez dizanim ku pir tistek genc dike...RSO!Me
cereyek RSO ya 'bermayi' heye ku em bi cih an di boriyé de bikar tinin da ku alikariya me bike
ku razé.Min ew jar girt 0 beré xwe da zozanan!!Min bi rin birinén wi yén hoké sil kir.Wan péca 0
héviya heri bas kir.Sibeh hat, pécan li ser qata stenbolé bldn (ne surpriz) i yekem ramana min
ev bQ, bas e, ew xerakirina RSO bd!Lé pisti vekolinek din, RSO hin ji bi birinén kéziké ve
zeligandi ba 0 bi maddeyek mina tiréjé hisk babd, ji bo mésan 0 ji bo morkirina birinan astengek
¢ékir.Min ew berda.Hewl neda ku ji n ve bipége an tistek.Roja din... heman tist.

Bi kémani 4 roj derbas bln ku ez necar bam ku tistek li ser ¢ipén wi ji nd ve bikim ji ber ku rané
bandek wusa mezin ¢ékirib(!

fro néziki hefteya 3 ya birina wi ye, min ¢ipén wi giréda O 1/2 saetek bas ji min re girt ku ez
RSO-ya kevin ji kézikan derxim, cermé ku ji biné wé n0 saxbiyi/jihevketi derxe holé.Min disa
RSO kir 0 em & bibinin ka 4 rojén din ¢i ji me re té.Ez & bé& guman wéneyan bar bikim 0 parve
bikim.

Spas Rick - We difikiri ku gava we yekem komika RSO ¢ékir ku ew & di cihana hespan de ji
biherike?H0n ecéb in " Heather
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-- Spas dikim, Heather.ROn ji bo hespan ecéb dike, mina ku ji bo hemi heywanén din ecéb
dike.Divé her xwediyé hespé satilek rdn ji bo hespén xwe hebe.HUn dizanin ku ew bi wan re
gawa ye - h(n get nizanin ka ew é cawa we sas bikin.JB

“Kaciké min bi penceséra hesti bd.Min hemi dermankirinén ku Veter ji min re gotib( red Kkir,
tewra mil 0 lingé wi jT derxist.Ji min re gotin ku 2 hefte mane  gelek dermanén ésé jé re hatine
dayin.Wan ew ew qas nexwes kir 0 ew sit didit.

~

Gazi hevaleki xwe Kir G ji rGné sirmijén ku ji rin hatine ¢ékirin standin.Min ew ji bo ésé dida wi G
ew pir xebiti.Beré nikarib( bimese.

Welé, mehek siinda bijijk bawer nedikir ku ew hin li vir e 0 bétir rontgen kir 0 PENSER CU...Ger

tu bixwazi ez & herim rontgenén beri 0 pasi bigirim O ji te re biginim.Ew HEMP ya rastin
Penceséré dikuje...” Tammy

"JB, sala borf ji min re gotin ku hespé min 3 meh maye, esraré ew sax kiriye 1& min tené pelén
wé dixwar ji ber ku ez mirigk im da ku RSO ¢ékim.Min & wiya bikira, wé hingé Jeannie Herer, ku
ji pola 8-an ve hevala min e, min soz da ku ez wiya bikim heta ku kesek li vir bi min re nebe, ji
ber ku ez heram im G wusa jé hez dikim.Digel vé yeké, tené pelan kir ku ji bili yek tumoré tevde
bigin G h(n & get nizanibin ku wé melanoma heye.Diviya b0 ku ew di Tirmeha sala 2011-an de
bimira.Ew saxlem 0 bextewar e |& hérs dibe eger ez her sibe pot tune ku wé tér bikim.Spas ji
xwedayé bas re ku ez li heréma xwe hin |énihérkeran nas dikim ku ji bo wé hilberé didin!Ez &
hineki pesné xwe bidim @ bibéjim Jack Herer di pirtlka xwe ya pasin a ndvekiri de spasiya min
kir ji ber ku ez servanek azadiyé bam, ez 40 sal z&detir e ku ez li ser genciya esraré diqirim!Em
é ser bi ser bikevin, ez difikirim ku dibe ku ew li ber cavan be!Hévi hévi!” JoAnn

-- Xwes e, JoOAnn.Wé hérs nekin @ ji wé re RSO-yé ¢ékin, ew ne ew qas dijwar 0 xeternak e ku
xuya dike 0 han dikarin hewl bidin ku wé bi béjeyek an du onsan ¢ébikin 0 pébaweriya xwe bi vi
rengi ava bikin.Daxwazén ¢étirin, JB

"Heman encam ji bo pisika min !!ILé disa ji min tumor bi emeliyaté rakirin.Ev 3-4 sal beré b(.Ji
n( ve derketina tu tumoran tune!16 saliya wé heye™rojbina meha bé!Min zanib( ku ji partiblné
bétir "jiyandin" heye!" Ryan

"Di cavé pisika min a 16 sali de pencesérek genc kir." Dan

Q.Hevalén delal, hévi dikim ku ev we bas bibine.Ez kigciké xwe yé 8 sali, 40 lireyi RSO didim
timorén ku li aliyé rasté yé lasé wi mezin dibin.lro yekem roja dermankirina wi ye 0 ew di xew de
ye.Min bi qasi keriyek birinc da wi.Ma ev pir z&éde ye?H0n & kengi 0 ¢end caran pégniyar bikin
ku ez riné bidim wi?Ez bi xwe li ser riin im.Her ku dem derbas dibe ez her ku dige bétir bi
"bilind" té bikar anin. P&divi ye ku ez meha bé emeliyat bikim (0 ez plan dikim ku ji bo és O
basblna xwe RSO bikar binim.Ger ez bikaribim kar bikim, ez & heta dawiya jiyana xwe li ser
bim.Xwezi O Gelek Spas

YEK.Katherine, heke gengaz be ez & nestergeriyé pasve bixim heya ku han bibé&jin 180 g rané
bi gramek rojé (an ji zédetir) di sé dozan de bixwin.Heger tu difikiri ku ew bi tisté ku niha bi dest
xistiye ne rehet e, nivé wé bide klgik.Xew besek ji prosesa saxblné ye, ew ne xem e 0 ew
nisanek e ku rin hésdar e, ya ku hin dixwazin ev e.Cigas bi héztir 0 hésdartir be, ew qas ¢étir
e.Daxwazén cétirin, JB

“Silav Jindrich!Min di 9-& Tirmehé de ji we re li ser miska kuré xwe yé heywandar (1.5 sal) axiff
ku li pist lingé wé yé pésiyé rasté timorek derketi ba (bi diréjahiya dora 1 in¢).Min rojé 3 caran
dest bi dayina wé RSO kir 0 1 hefteyek sGinda tumor bi zor xuya b(.2 hefte sinda ew ¢i!Min
rojé 3 caran dozek dayina wé berdewam kir 0 xwigka wé ji dozek 1énériné digire.Ew her du ji pir
kéfxwes in (O li ser navé wan O malbata xwe ez dixwazim spasiyek mezin ji Rick 0 xwe re bikim ji

bo ku agahdariya heri giring a li wir peyda kiriye!Esrar penceséré derman dike!”
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"Ji we re nlOvekirina kiigiké min ku bi kansera hesti ve hati tesghis kirin ji we re disinim.Di 1&
Hezirané de ev heft meh in, tiréjén x-ya dawin nisan dide ku li pisikan belav neblye.Wan li nézi
cihé tumoré di lingé xwe de sikestinek saxlem ditin, ew nizanin ji vé yeké ¢i bikin.Bi gelemperi
van kagikén ku sikestin hene, divé hin wan bavéjin.Wan gihistiye wé encamé ku infuzyonén
mehane yén dermané bi navé Zometa wé saxlem dihélin ji ber vé yeké ew & wé di ceribandiné
de bidominin dema ku ew é infuzyonén mehane yén Zometa werbigire.L& Ne Cancer Spread (
ew nikarin tumora ku 7 meh beré li wir heb( hilgirin.Tené fikirin ku hin dixwazin bizanibin.Ev
kansera ériskar bi gelemperi di nav 4-6 mehan de pisti teghiskiriné jiyana kdgik digire.Li vir ew
e, 7 meh e, Penceséré belav nebi.Sikestiyek saxlem |é disa ji dimese mina ku tistek ne xelet
e." Linda

“Pisti 9 hefte kansera ¢germé kiciké min TEMAM winda bine!'Doza Iénériné niha ji bo jiyana wi
ya mayi.Ya ku ez his dikim dé nuha ne tené ji bo wi rehettir be, & jiyanek diréjtir ji
be.BERSIVEN RS & JB!!>;-)” Kesk

"Klciké min di destpéké de li ser mezinahiya seré pineyé bas kir ku dest pé bike, div re zéde
bl heya ku wé 1-2 pergeyén mezinahiya birinc hilda.Ew 80 Ib pit e.Mixabin, riné ku ez dikarim
bistinim ne réjeyek téra xwe zéde ye (82%) ji ber vé yeké her ¢end istaha wé c¢étir kir, alikariya
gewritisa wé Kir, cil 0 cermé wé c¢étir kir, I1& ew alikariya pozé wé yé qijik ku belki kansera pozé

ye ji nekir.Ger kesek li vir li WA be 0 %90+ rGnek wi hebe, ez & bi kéfxwesi ji bo wé bexs bikim.
Jiyani

-- Biceribinin ku rGné riné bi ser pozé wé re ji bixin, 0 belki hewl bidin ku hineki pozé wé bi
karanina Q-tip an tisteki mina wé rakin, ger ew ji ber vé yeké we neésine.Her weha hdn dikarin

biceribinin ku rané bi qasi saeteké téxin firinek ku li ser 130 °C hati saz kirin G bi vi rengi hewl
bidin ku wé bétir konsantre/héztir bikin.An ji sebra xwe hebe G zédetir wext bide rin.” JB

“3 hefte mab0 ku kdciké min biji. Timorén hucreyén girseyi li seranseré lasé wiya pit bullé ya
paqij...Pisti 3 hefteyan tumor li ser ISO/RSO kém dibin.Nameya gel nivisé.Wi ¢end caran xwe
peqand 0 serxwes Kir & min dizanibG ku ew ji bo ¢étir ba.Ew hin ji li ser wé ye.Dema ku ew
winda bibin ji ez & wi bikim dermané wi.Ji te hez dikim, JB G Rick. Bocaj

“Ev 4 hefte ne ji bo penceséré rin didim Pita xwe ya 14 sali.Gava ku ez z&de didim wé, carinan
hineki 'teqir' dibe 0 serxwes dibe, 1& gava ku bandor digede, ew mina kd{g¢ikan radizé.Weé red kir
ku dermanén veteriner bigire ji ber vé yeké me li sina wé hin ran stand.Hin rojén destpéké ye 1é
ez pésvecglna wé tomar dikim.Néziki hefteyek jé re derbas bl ku ew xwe bi r(in re bikar bine 0 ji
nd ve istah ¢ébike.Ez hes(d im, ji ber ku em di vé qonaxé de tené dikarin riné wé bidin.Ji
¢irokén xwesik én her kesi hez bikin!” Janine

"Ma kdg¢iké we bandorén ali bln?K{¢iké min ji li ser wé dixwazim.Ew begle ye.” Marie

“Bé bandorén aligir tune.Wé kir, mina ku kdg¢ikan gava ku ew giya an ji tistek ku ji bo rijandiné
alikariya xwe dike, diqulipine, da ku xwe paqij bike.Tu kes (di nav de heywanén heywanan) xwe
li ser tigstek ku bandorén neyini dide xwe derman nake.Em ne tené ji bo ku bi vi rengi tevbigerin
hatine ¢ékirin." Tielman

"Jiyana kagiké min ji nexwesiyek xweseriya xweser a ku steroid dev ji xebaté berdide xilas
kir.B& bandorén aligir! ” John

"Min bandorén yekem én kdgcikek ku RSO digire dit ...Cend rojén ewil Ruby (kiicikek 12 salf) hin
ji nexwes bua 0 piceki dihejiya, heke hdn li ser mijaré bi guman in, nisanén metirsidar in, 1& ez
dikarim ji we re pistrast bikim ku 1 meh di ser dermankiriné re derbas dibe 0 k{gik li dora xwe
tije jiyan digere. bi derenceyan diherike O xwe li ser nivin ( kursiyén tije enerji her dem disa pir
dilize.Cavén beré sin ban 0 xwedan bergek gewr bln, niha ew bi tevahi vegeriyane rewsa
normal.Ruby di hunduré lingé wé de mezinblnek pir mezin heb( ku bi salan li wir ba 0 naha
pisti rin xwar hema hema jé ket!!'Spas ji Rick Simpson re xxx vé riné piroz bike, ew bi rasti
dixebite, ¢gima TU sahidi tune ku béje ew nake..?” Brett
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"Iro ji bo dermankirina kiigiké min bi RSO (Rick Simpson Oil) ku konsantreyek esraré ye ji bo
dermankirina dermané ji bo gelek nexwesiyén giran, roja 3 ye.Ew 13 sali (0 néziki 7 sali yemeh
beré, wé tistek stend ku bl sedema béhna wé ya giran, mlgikek mezin 0 ¢end roj ew béhal
ba.Li serhél 1&é méze kir, got "kuxuka kené an sermaya kaniy&" ji ber vé yeké& min li vir hin

antibiyotik hebdn 0 min dest bi qurseké kir.Qet altkari nekir, ji ber vé& yeké me ew birin ba
veteriner.

Bé guman, wan dixwest ku xebata xwiné, rontgené 0 piskinina mizé bikin.Néziki 500 fatlreyén
veterineriyé, min red Kkir, ji ber vé yeké me dest bi antibiyotikek berfireh kir ku ew ji di meheké
de dest neda.Wé vegeriya hundur G du antibiyotikén din én bihéztir stend, meheké bi oli li ser
wan ¢0.Dest neda ji!

Ji ber vé yeké pasé pispor dermanek fungicide ceribandin ...HIN DESTE NEXWESIYA WE
NEKETE!"Zehmet e ku meriv diyar bike ka di xerckirina k(¢ikek 13 sali de ¢i mafdar e...Ji ber
vé yeké min hema mehek beré hemi derman rawestand da ku ez lasé wé ji nd ve vegerim
tené 3 roj beré dest bi RSO kir, bi tevahi 6 doz 0 ew kdgikek bi tevahi n( ye!

Bé qijik, bé kuxike, ew bi kézikan heye O bi gelemperi me péskeftinek BEQESI dit.Bi rasti
nebawer e.Ji ezmdna xweya kesane, ez dikarim pistrast bikim ku ev dermanek surreal a ecéb
e.Ji kirahiya dilé min spas dikim!" Jiyani

"Bokseré min li min digere ku didmané bigire.Ew hatiye girtin ku li ser bix(ré me rawestiyaye ku
hewl! dide ku deng ji bigire...ew fér dibe ku ne hemi didman heval e.Hévidarim ku kdgiké we di
demek nézik de rané biceribine !I” Tebax

"Min 13 Newfie z&rin a 14 sali heye (50% retriever zérin, 50% newlandland) 0 ew pir xirab
digiriya ji ber ku lingén wé ew pir diésiyan ji ber ku ew eskere gewritis bl (klGgciké pir + erdén
hisk) 0 min Bav O bira nexwestin wé bibin cem beytaran, ji ber vé yeké ez & li sina klgciké xwe
centeyeki 40 dolari bikirim 0 dema ku ésa wé dest pé kir, ez & hineki jé bikisinim 0 ew mina
kugikeké kir.Ne nalin, nalin, késeya wé tune b0 ku li dora xwe bimese an ji tistan bike (0 ew & bi
arami razé.

Di vé demé de tumorek wé ji heb(.Di dawiyé de min bavé xwe ganih kir ku wé bigihine zozanan
(min got ger hewce bike ku ew were xwaré wé hingé em é 1& ez nérinek VETS dixwazim beri ku
em randev(yeké saz bikin) em digin wir G ew k(¢iké min |ékolin dike.Di dawiya hevditiné de wé
got ku ew kagiké heri saxlem e ku wé di temené xwe de ditiye!

Wé gewritisa MINOR heye 0 got ku wé nizanibl ku ew ne pir xirabtir ba 0 tumora wé ya ku bi
gasi topek bejsbolé b(?Ya, ew édi bi gasi gumriké ba!Wé got ku dermané gewritisé ku ew |&
dihat danin divé ji bo domandina naveroka wé 150 $ bu ji bo dermanek 30 roji G ew SHIT kir.Min
tewra dev ji cixareya wé berda da ku bibinim ka derman héjayi wé ye.Nexér.Wé ser kir ku wan
bigire, wé gebiz kir, 0 ew her dem diésiya!

Bi giyayé re, ew é rasterast were ba min li wir rinim 0 dizanibl ku ew ¢i distine G jé hez dike!
Alikar? kir ku tumora wé winda bibe, pé bawer kir ku gewriya wé hema hema tistek e ku ez bi
zoré necari wé bikisinim ji ber ku ew hema hema hema hema nivé méjera ku beri min ew cixare
kisandib( aciz nake.Marijuana nebatek mdcize ye G jiyana kdg¢ikén min diréjtir 0 saxlemtir Kiriye!
Ez & ji bo kegika xwe ya pitika her tigtl bikim!Ew serbilindi 0 sablna min e!” Bethany

“Kuciké min Sivaneki Belgiki yé 13 sali ye.Cend sal beré glizek piclk li kéleka wi xuya bd.Cend
meh beré ji niska ve bi réjeyek xeternak dest pé kir.Mixabin bi nexwesiya penceséré ketibd...0
ne tené yek glcek.Di Iékoliné de gelek kes hebin.Pirsgirékén wi yén din ji hebdn...Bi girani
arthritis 0 dysphasia hip.Nestergeri ne vebijarkek bd ji ber ku guman heb( ku ew & ji anesteziyé
xilas bibe.Min teheml nedikir ku ez li ésa wi temase bikim... bi zoré dimesiya 0 dev ji xwariné
berdab(.Min biryar da ku ez hewl bidim ku riné esraré bidim wi weki hewildanek pasin ku
alikariya wi bikim.Min 0 hevjiné xwe Pat, migdarek piclk (bi gasi genimek birinc) li ser gerezek
da wi.Ew bi rasti bandor li wi kir ...li ser lingan b&éhévi ba O bi saetan radiza.
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Me di nav ¢end rojén pés de dosage guhezand O me dit ku tavilé xwarina wi bastir ba.Wi ji pir
hésantir dest bi tevgeré kir 0 helwesta wi pir gestir bd.Her ku roj derbas dibdn me hédi hédi
dozaja wi zéde kir.Ev 3 hefte ne ( ez bi zoré wi weki heman klciké nas nakim.Ew kéfxwes e!
Bihejandina davé xwe, leyiztik, xwarin, 0 ji hemiyan ¢étirin tumor nivé mezinahiya wé ye beri ku
me dest bi riné bike!!'lEz & tedawiya wi bidominim (em téra xwe bextewar in ku em bikarin
nefta xwe temin bikin) 0 we agahdar bikim.Ez |li bendé me ku bibinim ku ev tumor bi tevahi

"Min dest bi pomeraniya xwe ya pic¢lk li ser riné kir ji ber ku trakeya wi hilwesiyaye 0 ték¢lna
dil ya zikmaki heye.Ew ji haviné ve dermanén xwe yén biréklpék nexwariye 0 ji haviné O vir ve
ji bo cara yekem hema hema hema hema nekuxe (ew bi berdewami kuxiya (0 li ser dermanén
xwe yén ku ji héla bijijk ve hatine dayin ji dikuxuya).Zédetir enerjiya wi heye 0 ji ya ku dema li
ser dermanan b{ ¢étir dike." Karen

"Kuciké min ji gdzén wi hene G min rin daye wi, 1& ez hineki zéde difikirim ku ew pir xewle bd 0
xuya ba ku ew serxwes bl ew Rottweiler 135 lire ye, ji ber vé yeké divé ez migdara ku ez didim
wi biguhezinim. .L& ez bawer dikim ku ew & alikariya wi bike.” Peter

Q.Silav li wir, tené meraq dikin gelo RSO-ya aktiv dé ji bo begek ku tené yek ji lingén wé yén
pasin sikesti bd 0 naha ji nG ve jékiribd maqdl be?Dibe ku piskek piclk li ser hestiyé vekiri dé

alikariya vi xorté picik bike?An ji dibe ku ji bo mexligek wusa pigUk pir bi héz be?Spas O
Xwedé ji bo sandina peyamé piroz bike!

YEK.Her ¢end divé ez bipejirinim ku min ¢u cari begek bi rin derman nekiriye, awayé ku ez 1&
dinérim ew qas rintir e 0 zdtir, ew ¢étir e.Min & hinek ji téxe nav xwarina wé.Senaryoya heri
xirab ew e ku beqgé belengaz dé bi keviran were avétin.Peymana mezin.Daxwazén ¢étirin, JB

"Hevaleki min hebd ku k{giké wi bi glaukoma re heb( G "ceribandinek” kir, wi hefteyek esrar da
k(ciké xwe @ tansiyona ¢cavé wé hate kontrol kirin... bijisk got ku wi get neditibd ku zext ewqgas
z0 kém bibe ... Hefteyek nede wé 0 ew bir hunduré ... veteriner ji wtf xwest ku ew dike ji ber ku

zext ew qas zé&de ba bi rasti ziraré da ditina wé ...gava ku wi di derbaré "azmina" xwe de bersiv

“Min gelek caran esrar daye kliciké xwe yé pir.Ew bi ésé re pir altkar bd G rojén wé yén pasin
hésan kir.Roja ku min ew daxist, min steak dayé ku ew derkeve ku bi ¢end siretén klgikan én bi
esraré ve tavé biheline.Wé dema xwe ya dawin bi min re kéf kir G dema ku dem hat di astiyé de
bd. Samantha

"Ez 0 heywanén xwe ji bo xilaskiriné bi hin Blka nenas, birinén tirsnak, esraré re ser dikin.Her
cend heywanén min wek peykereki zinar bén kevirkirin jTi ew wek min bastir dibin.Tisté ku ev yek
tirsnak e, pispor an ji doxtoran nekariye wé féhm bike.” -- Weke peykeré zinar were kevirkirin ji
sar 0 mirf ¢étir e.Tisté ku ez dizanim ev e, JoAnn.lol, JB

"Min bi rasti get bala xwe neda rinén.Dav re min tincturek ceriband ... molya kezeba piroz ...Ez
wé didim kac¢iké xwe, ew mina 12 sali ye 0 ew bi rasti ji wé re dibe alikar ku ew dixwe 0 ew
dilize 0 ew mina xweya pir e.Glucosamine ceriband |1& ew ésa wé ji nake...Min get nefikiri ku ez
bidim kdgiké xwe heya ku min dit ku yén din li vir ew kirine ... 1& belé rQn pir xwes e ... spas ji her
kesé re ger kigiké min spasiya we bike ez bawer im ku ew & ... asti.. .” Kari

"Min Ferreta me ya insulinoma Penceséra pankreasé c¢ékir.Seré xwe bisopinin, 'malbata weya
kezeb' hewcedaré we ye.Va ye Gulé di dema dermankirina wé de, ew li vir piceki bi cavan e 0 ji
xewek aram re amade ye..I” Hempy

"Yek ji du kdgikén min &dT ji ber riiné esraré ne bi epilepsiyé ye." Charles

"Min Rottweiler heye 0 di Xmasé de ji min re hat gotin ku wi penceséra mideyé heye 0 tistek
tuneew dikarin bikin 0 2 meh maye ku max biji.Ji ber vé yeké min ew li ser riné ku min bixwe
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¢ékir ceribandin.2 hefte beré wi skan kir.Pencesér hem ¢Q.” lan

“‘Ez wé didim laboratuvara xweya 13 sali.Dliv re ew topek mina ku 2 sali ye disopine."
Stephanie

"Melanoma pitbullé min derman kir." Brandon

"Tené Rottweilera xwe pisti emeliyata wé ya 2yemin ji beytar hilda da ku "penceséra mayi bigire
ku me nekari cara yekem bi dest bixin." Ez meheké& RSO didim wé, G her weha balsamé esraré
li cihé lédané dixim.Texmin bike ¢i blye?Bijijk "PENSESERE DITAR TUNE" dit.Dé li benda
encamén laboratQwaré bisekine da ku pistrast bibe, I& ez & bibé&jim ku min m{cizeya xweya 100
poundi heye." Joni

“Pisika pismamé min siklé pisiké yé Parkinsoné heb(.Weed li ser yekane tisté ku ew aram kir 0
spasmén wi rawestand 0 bé guman jiyana wi diréj kir 0 ¢étir kir.Dlre ku bibe sedema mirina wi
an ji jé re jehrdar be!Bi rasthatini, pismamé min wé demé ji bo ku epilepsiya xwe di bin kontrolé
de bihéle, bi kar diani'Dermanek bi bandor ji bo mirovan 0 heywanan!” Enfiio

“Bi pir hindik penér an gosté ku ew é jé bixwin dest pé bikin!Roté min 100 lire ye 0 niv birinc bes
elTevahiya gewheré birincé wi dihéle 4-6 saetan li ser piyan riine.” Greg

"Klciké min bi gasi meheké kézikén fezayé xwar, béyi ku bandorek xirab hebe, ji xewnek pir
diréj." Ned

"Pir rast.Yek ji endamén malbata meya car ling én delal, pénc sal bas di biné cengé wé de
tomorek ¢erm heb(.Ku her sal mezin dibd.Dema ku ew 11 sali b(. pir wé dest pé kir ku nisanén
hip diplacia nisan bide.Li sina ku wé tiji dermané ésé bike ku dikare kezeb O gurgika wé xera
bike.Me di xwarina wé de an ji weki dermankiriné dest bi rijandina kulilkén ji n0 ve vape kir.Wé ji
bthnfirehiya kulilkén bi sivik tostkiri hez dikir.Wé hingé dest pé kir ku calaktir bibe.Pisti du salan
dermankirina oli ya wé bi esraré ji n0 ve vapkiri tumora wé ya li milé wé dest pé kir ku bi tené
cermek zirav kém bibe.Wé 14 sali jiya.Wé tu cari bi gavén evindar li me nenihéri.Heya ku ew
nema dikare bibe klgikek ku birevine 0 bice.Ji ber vé yeké me biryara heri dijwar da ku em ésa
wé bi dawi bikin bi navginek malbatek dilovan (0 hezkiri ya ku em zédetiri deh salan pé re
xebitin.Cend roj beriya Sersalé, xwecih G jina wi li ser réya malé hatin mala me da ku alikariya
me bikin di derbasblna wé de.*girin* Bi tevayi esrar dermané gelek ésan e.Ew ji ber evina me
evina me ya ji piroziyek rastin, pir ba... KENNAB.

"Eré, ez dizanim ku, k(¢iké min di dawiya Nisané de mir, 0 tisté heri dawi ku me bi hev re Kir,
min bi wi re hindek giya kisand 0 ew di dawiyé de ji €sé ¢0.Bi arami ¢ xew.” Morganna

"Bas e bizanin.Ma hadn difikirin ku ew & ji bo heywanén heywanén mirovan ji bixebite, li ser
pisté? Brenda

"Te heywanek mirovi heye?" Colin

"Ez dikarim yek ji van heywanén mirovi li ku bibinim?Ew dengé balkés.Ez dixwazim yé xwe
perwerde bikim ku baxc¢evaniyé bikim.Ma ew téra xwe jir in ku wiya bikin, h(n difikirin?” Sasha

"Eré, ew li ser heywanén heywanén mirovan ji dixebite.Spas ji bo vé - min kir ken." JB

"Min gacikén pot (biclk) li ser keviya xwe bi mezinbdna li ser yek ¢gavé wé bikar anin.Mezinban
¢cU G wé ditina xwe parast.Tené mehek dermankirin O ew hemi zelal b0.(Vet cavdéri kirin).Naha
Danimarkek min a mezin heye ku pirsgirékén meji 0 girtina wi heye.Ez ji bo lupusa xwe
cixareyé dikisinim (ne nivisarén dr, tené marijuana G Dr. dizane) G Danimarka mezin li ser texté
li kéleka min radizé.Li gel dermanén wé yén sergirtiné 0 heblna wé ya li mala min (min ew 6
hefte beré pejirand) li kéleka min dema ku ez dikim wé ev 5 0 1/2 hefte ne ésa wé girtiye O
giraniya wé dike, ¢étir dimese 0 hé bétir rehet dimese. .Min riné gizé ji, rojane 2 kevgiyén
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xwariné, li ratiniya wé zéde kir G ew di tevger 0 nexwesiya xwe de péskeftinek awarte nisan
dide." Miji

"Boksoré min & 9 sali bi qasi mermerek "serbaz" li pista wé tumorek hebd... ne bi gasi topek
ping pongé.Min wé bi RSO devki 3xday dest pé kirWé dozé bas tehemdal kir G timor di dawiyé
de riya xwe ji cerm derket 0 di bingeh de qulikek hist.Réjimek domdar a RSO 0 antibiyotitkan
heya ku ew bi tevahi were girtin.Ew bi gasi n( ye 0 bé tumor 0 bé bandorén aligir e.Lébelé
Doberman min RSO pir bas tehamul nake O pédivi ye ku dozén pir piglktir bigire.L& wi ji ji vé
yeké genc blye.” Karen

“Min kagiké xwe yé pir derman dikir 0 ddman di guhé wi de dixist.W1i jé hez kir O ji kGgiké 21 sali
(salén mirovi) bi lingén xerab ( gewritis re mina kugikek tevdigeriya." Gina

"Rané hepsé Kicgiké min & German Sivan rizgar kir dema ku ew bi pencgeséra spélé ketib(, ew
niha 9 sali ye 0 di remisyoné de ye 0 bas dibe." Paul

“Zeré min & 6 sali bi gewritisek giran ket.Ev 3 hefte girt ku ew disa rabe 0 bixebite.Ez hefté du

her roj di I0tkeya xwe de dibinim...R0né esraré bi gasi ku ez tédigihijim besek pédivi ya paréza
me ye ...Ez ji wé nebaté ditirsim...her dem...” Sparky

Xelasi
«Jindrich Bayer: HUN NIKARIN ABORIYE BE HEMBERI Bl RAWAYINI BIDIN.

Rick Simpson: Rast e!
JB:Ew bi hésani nayé kirin.

Minakek hésan... Ger em li ser derman bisekinin.Komara Cek tené ji bo diyabetikan nézi
milyarek dolar xerc dike.800,000 ji wan hene!

[Naha JB, xitabi JAKA-muzikjen, calakvané kanabis, DIABETIK- y& ku ji Rick O wi re
ranistiye...]

Han bi xwe dizanin ku rdn ji bo sekir ¢i dike. HEKE KU WE BIKIN ROJE 4 GRAM XWARIN TU
HEMU PEDIVi TU INSULIN NEKE.

U em her sal milyarek dolar xerc dikin...0 pere ji Komara Ceké derdikeve 0 dige ciheki...U get
venagere!

[Bi nebaweri dikene...]

U ew tené sekir elDOv re, sotemeniyé |& zé&de bike, mina ku Rick got... Ok [ez bidim te...
belki...], ne hemi otomobil, ne her tist... L& heke %50... Ger [tené] hemf traktor li ser wé [HEMP
FUEL] bixebitin... Cima na???

Dav re, bihayé xwariné dadikeve, bi mentiqgi...Ji ber ku gava meriv ji bo sotemeniya
kamyonek/traktoré ne hewce ye 1, 2, 3 euro ji bo litreyek gazé bide... Wé hingé, bi mentiqT,
xwarin dikare erzantir bibe.
U pereyé mirovan tune ye...

Dewlet divé ji xelké bixwin 0 bijin.Ne ku ew bimirin ...

RS:U ne tené ew, & mafé cotkaran heye ku vé& gandiniyé mezin bikin da ku alikariya heb(ina
xwe bikin.Di diréjahiya diroké de, weki rastiyek dihat zanin ku ev riwek ji bo heywanan weki
xwarinek ecéb dihat bikar anin, pistl ku riné tové gewriyé ji tovan derdixin, van kelGpelén tové
didin heywanan.Ew hin ji bastirin xwarina heywanan li ser planet elJi ber vé yeké, ev dé ne tené
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ji wan re derman peyda bike da ku heywanén xwe derman bikin, I& dé ji wan re ¢avkaniyek
xwariné ji bo heywanén wan ji peyda bike.

U mina ku Jindrich got ...Ji bo her welateki, ku hewl bidin ku aboriyek béyi karanina hepsé
bimesinin... An ji ji bo her cotkarek bi rasti hewl bide ku wi piseyi bike, 0 destlir nede ku hefsé
mezin bike,dé tené bibe temrinek békériyé'lJi bo ¢andina vé riweké mafé cotkaran hewce ye.U
divé her kes xwedi heman mafi be ku pédiviyén xwe peyda bike.Divé em hem0 bibin xwedi wé
azadiyé...

JB:Ma hin tercih dikin ku gosté heywanén ku bi xwarinén nebas hatine xwarin O antibiyotik bi
derzilédané hatine xwarin bixwin, an han & gosté heywanén ku ji wan tér bldne bixwin 0 get
hewcedariya wan bi antibiyotikan tune?

Ma han tercih dikin ku mirigska ku bi tovén hempé té xwarin 0 saxlem e - ji wan sert 0 mercén
xirab dernakeve - an hin & ji hilberé pisesaziyé bixwin?Ma han ji kerba an [ango] masi-yén ku
dé bi Omega-3, 6, 9-an de dewlemend bin ji ber ku ew & ji tové hepsé bixwin- an hin & ji
masiyén ku ji pelén ajalan an heywanén miri tér dibin bixwin?Ewgas hésan e... ABORI... Tu pir
zéde didi O pere ji welét derdikeve.Han li vir pere dixwazin.U CI BASTIR E - DEMA TU NEBUN
PERE XERC DIKIN...]wé&] TU NE PERE KIRIN...” (jiManifestoya Cannabisbelgefilm,li ser
Youtube heye)

"Bihéle ez piraniya tisté ku li dora Rick Simpson Oil digewime kurt bikim.Rébername ji mirovan
re A, B, C 0 D vedibéje.Mirov wan dixwinin G dipirsin - ger ez A-yé nekim, dé B, C 0 D hin ji
bixebitin?Ger ez B nekim, dé A, C 0 D hin ji bixebitin?Ger ez C nekim, dé A, B ( D bixebitin?Ger
ez D-yé& nekim, dé A, B 0 C hin ji bixebitin?U eger ez A, B, C (1 D, cuda cuda bikim, ew & disa ji
tisté rastin hilberine?

Bersiva gisti ev e: na, ew & nebe.Ger hin dixwazin RSO hilberinin, réwerzan bisopinindi
Dermankirina Pencegéré de: Protokola Rick Simpsone-pirtika bi nameyé.Heke h(n dixwazin
tistek din hilberinin, hingé réwerzén din bisopinin.Lé ji kerema xwe gava ku hdn clreyek ranek
clda hildiberinin 0 dermankirin ték dice 0 bi mirina nehewce ya nexwesek bi dawi dibe, me
berpirsiyar neke.

Ger hin A, B, C 0 D bikin, rin dé bi awayé ¢étirin gengaz bixebite, ji ber vé yeké réwerz
hene.Ger hin nekin, dibe ku ew nexebite.Ew gas hésan e, ne wusa?Ger hewcedariya we bi
derman hebe hin bi xwe dixwazin ¢i bistinin?Tisteki ku isbat kiriye ku ew gas bas dixebite, an
tistek din ku xwedan taybetmendiyén bijijki nenas e, tené ji bo ku yé ku rdn ¢ékir bikaribe
hipotez an 'rébaza' xwe ispat bike an red bike?" JB
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